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卜震生相告，较小的皮肤局部过度
角化可以通过皮肤科非手术方法治疗，
但明显形成皮角且有一定的体积和占位
（占据一定的空间）后，可能需要手术切
除，并将切除的标本进行病理学检查，以
明确性质，恶性则需要做进一步治疗。

“黄奶奶标本的病理学检查结果是处于
良性的临界值，后期只需要定期随访即
可。”出院时，卜震生叮嘱黄奶奶 3个月
后要来复查。

对于良性的皮角，虽然对健康影响
不大，但是由于生长在面部或其他暴露
部位，会对外观产生明显的不良影响，为
了美观可以进行切除。某些皮角怀疑恶
性病变者，需要将手术切除的标本送病
理科检查明确性质，决定进一步的治疗
方案，包括扩大切除、功能性修复缺损，

并尽量同时考虑外观美容效果等。而对
于已经病理检查，证实病变为恶性的患
者，需要手术扩大切除，尽量根治，必要
时还需要进行皮瓣转移或皮片移植等整
形外科技术，进行修复继发缺损。当然，
这些都需要到正规专业医疗机构，经专
业医师诊疗后再行确定。

在此，卜震生医生还特别提醒广大
市民，临床上，皮角较为少见，为了预
防皮角的发生，日常生活中应避免过
度紫外线照射，其次应避免经常触
摸，患有脂溢性角化病、寻常疣、血管
瘤、外毛根鞘瘤、癌前期角化病、鳞状
细胞癌或基底细胞癌的患者，需要及
时治疗，避免继发皮角。而一旦发生
皮角，要及时前往正规医院就医，避
免耽误治疗。

对于很多现代人来说，眼睛是被“透支”的。上班工作
总盯着电脑屏幕，下班之后浏览一下网页，看看新闻，追个
剧，刷刷短视频，玩几局游戏……长此以往，你的眼睛可能
会出现“抗议”的表现：眼睛干涩、有异物感、发红、发痒、胀
痛、怕风、畏光、容易疲倦……

别以为只是用眼过度，睡一觉就好了。这其实是一
种病，是“干眼症”发出的疾病信号。空调房里空气比较
干燥，而且流通性差，眼睛表面泪膜中的水分很容易蒸
发。本来温度高就容易干涩，再加上空调还有抽湿作用，
更是加重了症状，从而诱发了干眼症。在衢州市眼科医
院门诊，经常有患者因眼睛干涩、烧灼、发痒、异物感而前
来就诊。

什么是干眼症？对于干眼症，我们应该如何正确预防和
治疗呢？衢州市眼科医院副院长符建云为大家进行科普。

干眼症是指任何原因造成的泪液质或量异常或动力
学异常，导致泪膜稳定性下降或眼表损害，并伴有眼部不
适及视觉功能障碍的一类疾病，又称干燥性角结膜炎或
泪液功能不全综合征，可表现为眼睛干涩、疲劳感、异物
感，还伴随有眼睛酸胀、畏光、刺痛，时有视物模糊，晨起
睁眼困难，双眼经常发红。

正常情况下，我们每分钟眨眼约 18次，眨眼可将泪
液均匀地涂在角膜和结膜上，不但能让眼睛保持湿润，还
能帮助清除眼球上的细菌和灰尘。

而长时间注视电子屏幕中的过小图像，会导致眨眼
频率减半、单次眨眼时间缩短等，使泪液蒸发过快形成干
眼，称为视频终端综合征，或计算机视觉综合征。

干眼症的危险因素还有长期佩戴隐形眼镜、长期处
于空调等干燥环境、睑板腺功能障碍。此外，吸烟、高龄、
女性、维生素A缺乏、屈光手术、角膜手术、白内障手术、
糖尿病等因素也容易导致干眼症。

得了干眼症，如何治疗？首先非药物治疗，去除病
因，如长时间待在空调房里，那就需要使用加湿器，同时
避免长时间使用手机、电脑等电子屏幕设备，注意眼睛的
休息。如果有睑板腺功能障碍，可考虑睑板腺按摩、热
敷、熏蒸。

如果还是难以缓解，就要考虑药物治疗，比如人工泪
液、非甾体抗炎药，促进角结膜上皮修复的药物，必要时
使用激素及免疫抑制剂。如何正确使用药物，需要到医
院就诊，听取医生的意见和建议，药物不能随便使用，也
不能滥用。

生活中，如何预防干眼症？
养成良好的用眼习惯。不要过度用眼，养成多眨眼

的习惯，操作电脑30分钟后，休息3~5分钟，使用电脑时
要调整好显示器与眼睛的距离和位置，让视线变成俯视，
同时显示器的亮度也不要太亮。

保持睡眠充足。不要太过劳累，要注意睡眠充足，不
熬夜，劳逸结合。

保持空气湿度。少接触风沙、烟尘等环境，不要吸
烟，空调和风扇不要对着眼睛吹，空调房放加湿器，或者
在座位附近放置清水，以增加周边的湿度。

注意饮食。多吃一些新鲜的蔬菜和水果，同时增加
维生素A、B1、C、E的摄入。

适当运动。适当的体育锻炼可促进全身血液循环，
增加眼部的血供，改善泪腺代谢，对缓解干眼症状有一定
的帮助。

正确进行眼保健操。通过按摩眼部周围的穴位和皮
肤肌肉，增加眼窝内血液循环，消除大脑和眼表过度充
血。由于循环畅通，眼内调节肌可以排除积聚的代谢产
物，达到消除眼疲劳的目的。

科学就诊。到正规医院就诊，选择科学的治疗方法。
眼科专家提醒市民：工作再忙，也要劳逸结合，正确

的用眼习惯才能从源头预防干眼症的发生，如发生眼部
不适，应及早就医。

八旬老太头上长出一个约 3 厘
米长的“犄角”。 受访者供图

上山摘胡柚，头顶部被树枝擦伤，结痂后抓抓挠挠，大

半年后，不可思议的事情发生了——

八旬老太头上长出“犄角”？
记者 赵凯怡 通讯员 郑丽君 段赟

说起头上长“犄

角”，很多人都会联想

到小动物或者影视剧

中的形象，但如果现

实生活中有人头上长

出了角，是不是感觉

有点不可思议?

7 月中旬，常山

县人民医院神经外科

就收治了这样一位特

殊的患者——头上长

出 一 个 约 3 厘 米 长

“犄角”。

去年，80多岁的黄奶奶在山上摘胡
柚时，头顶部的皮肤被树枝擦伤，伤口的
部位慢慢结痂了，成了一个小小的疙
瘩。黄奶奶一直觉得伤口处有些痒，时
不时地抓抓挠挠，或是抹抹药膏。几个
月过去了，这个疙瘩不但没有好转，反而
逐渐有长大、长长的趋势，后来竟然长成
了“犄角”的形状。

由于怕看医生麻烦，再加上头部除
了有些瘙痒外，并没有其他不适，黄奶奶
就没太放在心上。可最近 3个月，这个
所谓的“犄角”长得特别迅速，而且伴有
疼痛不适的症状，黄奶奶便来到常山县
人民医院神经外科门诊就诊。

刚入院时，黄奶奶满面愁容，感到非

常无助，偶尔拿手去碰碰头上的这个
“角”，总觉得自己生了十分特殊的病。
在神经外科医护人员的全面诊疗和细心
护理下，黄奶奶完善了各项检查。随后，
副主任医师卜震生主刀为黄奶奶进行了
头顶部肿物切除术，手术顺利。

术后，黄奶奶恢复良好。出院当天，
责任护士樊雨霞细心地告知黄奶奶，要
注意创面护理，按时用药，以促进创面愈
合等术后注意事项。

黄奶奶脸上也露出了久违的笑容，
她连连向医护人员们表达谢意：“谢谢你
们，现在这个‘角’终于没有了。看来，以
后看病不能怕麻烦，有问题还是要早点
来看医生。”

八旬患者头上居然长了“犄角”

黄奶奶头上长的“犄角”到底是什么
呢？卜震生医生介绍，这种情况多为一
种良性的皮肤病变，医学上称之为“皮
角”，多发生在某些皮肤病的基础上，主
要是因为角质物异常增多从而形成突起
状角化性皮损，形似动物的角。皮角多
发生于 40岁以上人群，男性多于女性，
常常长在面部、头皮、前臂和手背等暴露
部位，可能和环境、遗传、饮食以及孕期

的情绪、营养等因素有一定的相关性。
“一般情况下，长皮角是没啥感觉

的。如果长得不是特别明显，很多老人
也不会特别在意，所以来看病的患者通
常是严重影响了日常生活或者外貌的。”
卜震生说，虽然皮角属于良性皮肤病变，
但若长期受到外界摩擦或刺激，则可能
出现感染化脓，给患者带来痛苦，某些情
况下甚至会有出现恶变的可能。

头上长的“犄角”，到底是个啥？

皮角，应该如何治疗？

【健康提醒】

眼睛干涩、有异物感，
这是干眼症
眼科专家为您指点迷“睛”
通讯员 姜丽


