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●是中暑？不，是心梗！
当天，史红蕾到核酸采样点采集核酸，送她

返程的司机小王曾向她咨询过关于老丈人的体
检情况，一路上，两人便聊了起来。

“最近，您老丈人身体还好吗？”
“他身体挺好，我倒感觉不太得劲。”
“你怎么了？”
“我好像有点中暑。昨晚空调温度太低，今

天早上起床就感觉全身发冷，肚子也不太舒服。
还有点胸痛，大概是昨晚趴着睡压痛了，不过现
在吃了一颗止痛药好多了。”

“胸痛？趴着睡能有这么痛？会不会是心脏
问题？这不是小事。你还是等下跟我回医院做
个心电图吧，很方便的，以防万一。”

“那好吧。”
到达龙游县人民医院后，史红蕾立即带着小

王进了急诊科，医师一询问，立刻安排他做了一
个急诊心电图，结果显示为急性心梗。

结果一出，急诊科立刻启动快速通道，准备
开展下一步的急救措施。但此时的小王仍不以
为意，“胸痛而已，况且吃了止痛片已经好转，没
啥大事，不用告诉我家里人。让我回去吧，还有
好多事情没做好，等我忙空了再来。”

“这可不行！”史红蕾见状，委婉地告知了心
梗的危险性，说服了小王接受治疗，并帮助其通
知了家属。

随后，患者经绿色通道送往导管室，浙江大
学医学院附属邵逸夫医院下沉专家徐晟杰与心
血管内科介入团队密切配合，进行了药物球囊
释放术，患者转危为安。四天后，患者顺利出
院，并给史红蕾送上了锦旗以表谢意，“我后来
才知道心梗的可怕，要不是护士长及时发现，

‘硬’拉着我治疗，后果真是不敢想。以后，我

一定更加注意。”
“我在急诊工作过10多年，对这类患者非常

敏感。”从业 20多年的史红蕾说，心梗引发的胸
痛可能有间歇性。之前有一名40来岁的心梗患
者，因胸痛自行开车前往医院，中途自觉胸口疼
痛症状减轻，随即返回，之后心梗发作，最终没能
抢救回来，非常遗憾。“希望大家能提高对心梗的
认识，对胸痛等症状要提高警惕。”史红蕾提醒。

●心梗年轻化，先兆要警惕
“出现胸痛、胸闷等症状务必要特别重视，有

可能是急性心肌梗死的发病前兆。对于心梗急
救而言，时间就是生命，需要争分夺秒地进行抢
救，也需要一个快速通道。我们检查时发现患者
的心脏下壁已有根血管堵塞，如果再晚一些，情
况会更加危急。”急诊科主任郑少军说，这名患者
的生命之所以能够被挽回，一是因为刚好碰到了
专业细心的医务人员并及时送医；另外也是因为
医院设立了胸痛中心，为患者打开了一条及时救
治的快速通道。

心内科主任潘伟忠介绍，司机小王今年 32
岁，患有糖尿病，加上平时饮食不控制，导致血
糖、血脂偏高，到院检查时，血糖约是正常值的两
倍。再加上工作压力大、作息不规律、缺乏运动，
导致他年纪轻轻患上了严重的心脏疾病。近年
来，急性心梗患者越来越年轻化，很多患者30多
岁就罹患心肌梗死，进行了冠脉支架手术。

除了典型的胸痛症状外，心梗可能还有这
12个表现：双耳突聋、脐周疼痛、脚底疼痛、睁不
开眼睛、左腿酸麻胀疼、胸口被胶带缠绕感、牙
痛、头晕、肩背部疼、左上肢无力、头疼，以及突然
变懒、乏力。潘伟忠特别提醒，“出现上述任何一
个症状，都可能是心梗发出的预警信号，不要大
意，应尽早去医院进行心电图检查。”

近日，在浙江大学医学院附属第二医院神经外科专
家的指导下，衢州市第二人民医院（浙大二院衢州分院，
以下简称“衢州二院”）脑科中心团队成功使用“睿米机器
人”，精准为患者清除颅内血肿手术。

60多岁的张大伯（化名），前几天早晨和家人在地里
采摘蔬菜回家后突然倒在地上，呼之不应。当地医院CT
提示右侧基底节区脑出血，于当日早上 8点过送入衢州
二院，入院时反应迟钝、神志模糊、吐词不清、左上肢肌力
0级、左下肢肌力 1级。经相关检查，张大伯被确诊为右
侧基底节区脑出血，必须手术治疗。

“医生，还有其他更好的办法么，或者转诊到杭州来
得及么，我们想去杭州治疗！”家属表达了诉求。“长途转
诊肯定不可取，当下抢救时间尤为宝贵。”衢州二院脑科
中心廖晓悦副主任医师第一时间与患者家属进行病情沟
通，并邀请了浙大二院神经外科专家远程会诊。浙大二
院神经外科主任刘凤强通过视频交流详细评估张大伯情
况，建议手术治疗，也是目前最佳的解除危险的方法。

“如果采用传统的开颅手术可能会损伤手术路径上
正常的脑组织或重要神经、血管和神经通路；而如果采用
常规血肿腔置管引流往往会因摆放的位置不合适，而影
响引流脑出血的效果，甚至可能造成新的损伤。”为了确
保手术的精准性，减少患者创伤，刘凤强建议采用神经外
科机器人精准引导下的微创手术，来为患者清除血肿。

“就在不久前，浙大二院以数字化赋能山海协作，在衢州
二院投放了‘睿米’立体定向神经外科机器人，并架设了
5G高速通讯联接，打造 5G空中数字化神经外科手术
室。神经外科机器人将医生的经验与机器人技术中的定
位准确、动作精细、运行稳定、操作精度高、工作范围大等
特点有机结合，可以消除人手颤抖，减少医生在手术中因
疲劳而产生的负效应。而且两院专家可以‘面对面沟
通’，远程实施手术。”刘凤强的建议，立即得到患者家人
的同意。于是一场机器人神经导航下的颅内血肿清除术
就此开启。

经充分准备，患者被送入手术室。由于脑部血管非
常纤细，神经丰富；同时由于脑部手术对精细度要求极
高，术中指导过程中的一个轻微的延迟将可能产生不堪
设想的后果，这些都给手术增加了难度。在刘凤强的现
场指导下，衢州二院脑科中心团队运用国内先进的手术
机器人——“睿米”立体定向神经外科机器人，为患者成
功实施了神经导航下脑内血肿清除术。其间，通过5G网
络和远程操控系统，衢州二院脑科中心团队与浙大二院
神经外科进行实时互动。整个手术过程顺利，患者颅内
血肿在机器人加持下被精准清除，术中无明显出血及其
他并发症，术后复查CT显示血肿完全清除，疗效满意。

“神经外科手术机器人主要由三个部分组成：计算机
软件系统是‘脑’，利用软件系统观察患者头部多模态影
像，规划最佳手术穿刺途径；摄像头是‘眼’，通过摄像头
进行空间映射，实时跟踪并确保机械臂沿规划路径运动
到手术规划位置；机械臂是‘手’，准确定位医生规划的手
术穿刺位置，精度可达到0.5毫米以内，同时充当多功能
手术操作平台。此次手术的成功体现了智能机器人手术
在临床应用，对提升医疗服务质量、医疗技术都有重要意
义。”衢州二院脑科中心主任余成介绍，衢州二院脑科中
心2016年开展的浙江省医药卫生科技计划A类项目“立
体定向引导内镜下脑内血肿排空术的临床研究”，已顺利
通过浙江省卫健委评审验收。自该项目立项至今，衢州
二院脑科中心累计帮助了 310余名脑出血患者脱险，且
患者整体恢复情况良好。此次神经外科机器人+5G通信
技术的利用，可以从“遥规划”成为“遥操作”，真正实现远
程操控机器人实时手术。

“对患者来说，不论多远的距离都能归为零，不仅节
约了本地患者前往上级医院的时间和交通费用，也让更
多的本地患者在家门口享受高水平、高质量的医疗服
务。”余成表示，接下来，衢州二院脑科中心将继续精进业
务水平，不断探索学习新技术、新项目，为衢州及周边地
区患者提供高品质的医疗服务。

“我家孩子有鼻炎，需要按疗程进行针灸调
理，每周都要来复诊2至3次。平时总跟领导请假
也不好，周六周日想复诊，专家又不一定在，确实挺
麻烦的。自从医院开了夜门诊，问题一下子解决
了。”8月17日晚上7点，在衢州市中医医院针灸推
拿科夜门诊，才下班不久的李女士在诊疗床边候着
正在做治疗的孩子说，“提前预约好，下班后再带孩
子到医院复诊，工作、孩子都不耽误，省心！”

为了解决基层群众看病就医“急难愁盼”问
题，自8月8日开始，市中医医院针灸推拿科开始
试点针灸推拿夜门诊服务，周一至周五增加了夜
门诊服务。周三是国家级非物质文化遗产代表
性项目“杨继洲针灸”代表性传承人金瑛主任中
医师坐诊，周一、二、四、五开设普通夜门诊。

“我的很多患者都是‘上班族’和‘学生党’，
还有一部分患者是住在城郊的老年人，为了满足
他们错峰就医的需求，我的夜门诊从下午4点就
开诊了。”金瑛说，针灸推拿科的夜门诊一般是从
傍晚6点开始，但考虑到部分患者是腿脚不便的
老年人，家住郊区农村，如果夜门诊开诊时间太
晚的话，他们就无法前来就诊治疗。而把时间定

在下午4点开始，这些老年人就可以赶上回家的
公交车。尽管提前开诊牺牲了晚饭时间，可是金
瑛依然坚持自己的决定，许多患者劝他，“您先把
盒饭吃了吧！”但繁忙的诊疗工作经常让他来不
及扒几口饭，而晚上8点结束的夜门诊常常要延
续到晚上9点以后才能结束。

“既然开设了夜门诊，我们就要实实在在把
服务做好，能多看一个患者就多看一个。”金瑛的
敬业精神感动了很多来就诊的患者，同样也感染
了科室里的年轻党员医生，支部年轻党员管丽
华、付桃芳等积极响应号召，利用自己休息的时
间，主动加入到夜门诊的团队当中，发挥了党员
先锋模范作用。

“我们的夜门诊坐诊医生中党员占比 60%，
虽然增加了自己的工作量，但也为民办了一件实
事——解决了部分患者白日无法就诊的难题。”
针灸科副主任、临床第五党支部书记谢蔚说，满
足人民群众的中医健康需求，是市中医医院推进
党建与业务融合的重要实践，展示出支部党员在
建设四省边际中心城市中争当“两个先行”示范
窗口的决心和干劲。

以为是中暑其实是心梗

幸亏细心护士在一场寒暄中发现端倪
记者 赵凯怡 通讯员 童宏伟 杨荟

8 月 18 日，龙游县人民医院输

液中心护士长史红蕾完成核酸采样

任务后，搭上了司机小王（化名）的

车。寒暄中，史红蕾觉察到了小王

的异样，极力要求他到院检查，由

此，一场与时间赛跑的救治开始了。

便民暖心！

市中医医院在全市首开针灸推拿夜门诊
通讯员 吴玲晓

搭乘山海提升工程快车

“睿米机器人”
精准清除颅内血肿
通讯员 姜丽


