
热血涌动，公益脚步不停歇

累计献血量相当于六七个人的全身血量

“以前没微信，血站都是打电话给周师傅，后
来有了微信，他一看到就会回复，每次都是爽快答
应、准点出现。”市中心血站工作人员聊起周国辉
这位老朋友，充满敬佩。

周国辉的微信个性签名是“仁爱和谐，无私
奉献”。他的善举不仅在热血里，还在他的生活
里。2011年，周国辉与几名好友一起组建“阳
光公益爱心团队”，去敬老院、社区做义工，去
景区捡垃圾，走访贫困家庭，当志愿者……一系
列公益活动成为了这个团队的日常，爱心团队
也由最初的几名爱心人士发展至如今的 200多
人。今年 5月，爱心团队前往衢州市润智学校

当志愿者，协助小朋友们完成演出。每周六，周
国辉都会准点出现在衢州市博物馆做志愿者，
为游客引导，管理现场秩序，已经不间断做了 7
年……

周国辉的献血虽然告一段落，但他的公益脚
步不停歇，而这些事在他看来都是如此平常。“我
只是尽自己的能力去帮助别人，没觉得是多了不
起的事。”周国辉说，不知道这些事对别人的影响
有多少，但在他的带动下，他的家人倒是有了一些
变化。“起初不同意我献血的家人后来也不反对
了，还一起加入了公益活动，现在家里的孩子会和
我一起做公益，挺好的。”

离异家庭如何缓解
孩子的负面情绪
通讯员 王颖

父母的感情亮起红灯，家庭矛盾愈演愈
烈，终于在小明（化名）小学毕业时，父母决定
离婚，小明与父亲一起生活。天天忙于生计
的父亲对小明缺乏基本的交流与关爱，管教
方法简单粗暴。只有在周末的时候，小明才
能跟母亲见面，体会到短暂的温暖。孤独无
助的家庭氛围让小明逐渐变得消极、自卑，
厌学、沉迷游戏，对分数高低全无所谓，对老
师的批评教育无动于衷。母亲看在眼里，急
在心里，拨通了96525心理援助热线，寻求帮
助。

心理治疗师周晶晶接听了电话，详细了
解小明因父母离异引起的负面情绪问题，做
了如下分析：

●自我价值感不足。离婚后，父母中至
少有一方不与孩子一起生活。同比其他的孩
子，离异单亲子女更容易产生自卑感和情感
匮乏感，缺乏自我价值。

●安全感不足。安全感是指自己的生活
基本控制得住。父母离异、寄养、留守儿童、父
母关系不佳、被抛弃、创伤性巨变都会造成安
全感不足，是造成心理问题的一个重要来源。

●归属与爱的需求受损。家庭是最重要
的归属感和爱的来源，因原生家庭的破裂，孩
子对于归属感和爱的需求受损。

●依恋障碍。生命早期客体关系的质量
（包括安全的依恋关系）是评估心理健康的一
项重要指标。调查发现，生命早期与照料者
关系的紊乱与早年生活和后续生活中的心理
疾病有关。而父母离异，依恋模式可能发生
大的改变。

情绪问题：敏感、情绪动荡、焦虑、抑郁
等。家庭的缺损意味着社会支持的减少，引
起个体焦虑感；家庭变动引起情绪动荡；对人
际敏感和不信任感增加；对未来婚姻或亲密
关系产生恐惧感。

针对像小明这样离异家庭孩子的情绪问
题，周晶晶给家长提出了如下建议：

父母首先调整好自己的情绪，尽量少带
给孩子负面影响。家长首先应调整好自己的
心理状态，不要把自己因家庭变故的坏心绪
影响或强加给孩子。开诚布公地告诉孩子真
相，也许会对孩子的成长更有利。尤其要注
意的是，不能把自己对婚姻、异性持有的偏见
灌输给孩子，使孩子对人产生敌意、不信任
感，同时也产生不安全感和被抛弃感，给未来
的生活留下沉重的阴影。

更加关注孩子的心理感受。父母要比平
时更加细致地关注孩子，加强亲子之间的交
流和沟通。要敢于正视，并逐步去面对，帮助
孩子处理好内心错综复杂的情感。注意观察
孩子的言行，及时解开孩子的思想疑惑，努力
减轻心理压力，帮助孩子正视现实，倾听他的
心理感受，让他倾诉，帮助他转移不良情绪。

让孩子接触另一方，并多让孩子享受家
庭的温暖。单亲家庭不管哪一方带孩子，都
要让孩子与另一方有接触与交流的时间，感
觉父母之爱。双方都要讲理智，不要在孩子
面前“争宠”。即使没有了夫妻之缘，但也可
以是朋友。

积极地为孩子提供享受成功喜悦的机
会，有更多的成就感。给孩子布置一些他能
力所及的小任务，当孩子完成“特殊家庭作
业”后，给予孩子鼓励，以提升他的成就感和
责任感。而且，要多为孩子创造成就感的培
养机会，并不失时机加以引导，尊重孩子，使
他逐步增强自信心。

一直以来，中医膏方是中医药宝库中的一颗
璀璨明珠，可用来增强体质，防病治病。随着“冬
令进补”这一观点被越来越多的人群所认识和接
受，市民们对膏方的需求也越来越大。为响应广

大市民需求，10月 31日，开化县中医院第十二届
膏方节启动。

“我平时总怕冷，尤其冬天经常手脚冰凉，我
这种情况膏方能调理好吗?”“我有老慢支，每年
支气管炎发作好几次，吃膏方会有所改善
吗?”……咨询台前，市民纷纷驻足咨询，医务人员
逐一进行详细解答。专家们通过“望、闻、问、
切”，为每一位前来参加问诊的市民朋友量身打
造他们的专属膏方。

医院还为市民们精心准备了中医养生药膳、
茶饮和适合大多数人群的膏方成品。现场熬制
阿胶糕的环节更是吸引了不少市民，熬好的阿胶
糕香味四溢，市民品尝香气十足的阿胶糕后赞不
绝口。

膏方节是市民们了解中医药、体验中医药
的重要活动载体。本次膏方节邀请资深中医师
坐诊，为广大市民提供中医辨证施治、开具个性
化的调理膏方，同时医院备足上等道地药材，正
所谓“名医+好药”为市民量体定制独特的滋补
膏方。

24年来，他累计献血95次，献血量达29600毫升，相当于六七个人的全身血量

花甲之年他给自己送上特殊礼物
记者 腊莎 通讯员 傅国英

灵驿站心心

热闹非凡！

开化县中医院第十二届膏方节温暖来袭
通讯员 徐乐楠 文/摄

周国辉是个普通人，但他今年过了一个不普通的生日。10月29日是他60周岁生日，这天，他在大亚湾（衢州

站）暨环湖自行车赛上担任裁判，又在生日前夕完成了人生中最后一次献血，作为特殊的生日礼物送给自己。周

国辉的偶像是雷锋，他与朋友一起组建的“阳光公益爱心团队”已连续12年助力衢州市的公益事业。

“祝您生日快乐，身体健康！您的爱心让这个世界变得更加美好！”生日时，他收到了来自衢州市中心血站的

祝福短信。谈及最后一次献血，周国辉说道：“就当是给自己的礼物，今后也会继续助人为乐。”

10月 23日，周国辉在微信群里看到缺血信
息，便立即回复道，“我来。”根据《浙江省实施〈中
华人民共和国献血法〉办法》规定，符合健康检
查要求的多次献血者主动要求献血的，年龄最长
可延长到60周岁。所以，今年是周国辉最后一次
走进血站奉献自己的热血了。

1980年，周国辉考入巨化集团工作，第一次
献血充满偶然性又富有戏剧性。“那次我是替补，
临时顶上的。”回忆起第一次献血的场景，周国辉
仍印象深刻。那是1999年，单位组织捐献全血活
动，周国辉并不在献血名单中，一开始只是抱着凑
热闹的心态去看看。

就在献血现场，突然有一位原定的献血者因
血液检查不合格，医生当即问到是否有群众愿意
替补。周国辉义无反顾举起了手，第一次尝到了
救人的滋味，“现在想来也许是命中注定，也可能
是雷锋精神感召了我。”

从那之后，周国辉打开了奉献热血的大门，一
开始是献全血，后来在朋友的建议下，捐献血小
板。24年来，他累计献血达到 95次，献血量达
29600毫升，相当于六七个人的全身血量。 周国
辉先后获得了衢州市无偿献血最高奖“香樟奖”，

浙江省无偿献血“之江杯”，全国无偿献血奉献奖
金、银、铜奖及终身荣誉奖。

周国辉参与无偿献血。
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