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古道越野赛
衢州市实验学校新湖校区
四（7）班 郑清妍 小记者证号 H232244
指导老师 林小爱

古道越野赛终于来了，而我，竟然昨晚在梦
中就提早开始比赛了！

我们来到了九华山，随着一声令下，我们像
离弦的箭似的冲了出去。在上山时，我爬得飞
快，下山时，突然发现我的小伙伴——沈文轩不
见了。我吓了一跳，连忙在小路旁边等待，心想：
他会不会走丢了？或者半路脚扭了……这些情
景在我眼前飞过，心咚咚地跳着，好像要跳出嗓
子眼了。

过了一会儿，我等得不耐烦了，正准备三步
并作两步奔回去找他，突然身后传来了熟悉的喊
叫声：“郑—清—妍，等等我……”看着他安然无
恙，我高兴得不知道说什么才好，跟着他一起奔
跑。太阳在空中给我们加油，风儿在耳边给我们
助威，小草在给我们欢呼雀跃，连小鸟都唱道：两
个好朋友，一起手拉手，一定取得好成绩……

渐渐地，我跑不动了，速度慢了下来，边走边
说：“我……我走不动了……”沈文轩听完后，飞
奔过来，一手扶着我，走走停停。他似乎不知疲
倦，慢慢地我也恢复了体力，继续奔跑起来。

最终，我们带着笑容，一起冲过了那根神圣
的终点线。是我们的友谊让我们一起冲过了这
条线，是互帮互助让我们一起冲过了这条线，是
不言放弃让我们冲过了这条线。这次的越野赛
让我真正体会到了朋友的重要性，知道了什么叫
作“友谊第一，比赛第二”。

家门前的小池塘
衢州市大成小学三（1）班 王菡
小记者证号 H230247
指导老师 孙萍

我的家乡在楼山后，那里风景如画，有秋来绚
丽如霞的深村红叶，有地貌奇特的宝藏山脉饭甑
山，还有红岩水库……但是最让我喜爱的美景还
是老家门前的小池塘，特别是在盛夏季节，它就像
一位宽容、温柔的母亲一样陪伴着我，带给我太多
温暖的记忆。

清晨，初升的朝阳透过婆娑的柳枝将阳光撒
进小池塘，把水面映得波光粼粼。此时会有很多阿
姨在池塘边洗衣服、唠家常，还有许多小鸟在池塘
边的树枝间飞来飞去，叽叽喳喳地叫着，像是在用
它们亮丽的歌喉告诉人们美好的一天开始了。

中午，烈日当空，池塘边的柳荫成了人们乘凉
的好地方。大人们拿着扇子三五成群地围坐在石
桌旁下棋，我们这些小孩子则在柳荫下打打闹闹，
好不快活！此时的我们就像生活在世外桃源一
样，是那么自在、那么快乐！

黄昏时分，美丽的晚霞映红了西边的天空，也
映红了整个池塘。此时的池塘就像一面宝镜，将
大自然的美景和我们幸福快乐的生活全部收藏起
来，让我们慢慢去欣赏和回忆。晚饭后，我常常和
奶奶一起在这里散步，听着她讲有趣的故事，一边
欣赏着这流光溢彩的池塘晚景。

我爱我的家乡，更爱门前的小池塘，因为它伴
我度过了一个又一个美丽的暑假。

衢州鸭头
江山市茅坂小学五（1）班 周菲羽
小记者证号 D230435
指导老师 王淑君

今天，我要向大家介绍一种美食，介绍什么美
食？介绍哪里的美食？打开我的美食地图，一起
去看看吧！

说起衢州，大家最常听到的应该就是衢州鸭
头了吧？那我们先了解一下衢州鸭头的来历吧！

衢州鸭头的历史要从上世纪50年代说起，当
时在衢州有一家冷冻厂，专杀鸭。鸭毛、鸭肉各有
所用，鸭头则无人问津。由于当时生活水平较低，
有人就把鸭头买回家烧着吃。不知哪一天，一位
大妈为了补贴家用，在家门口摆了个“味鲜赞鸭
头”摊。因为做鸭头生意成本低，既便宜又好吃，
一下子就风行衢州。

现在，“三头一掌”不仅流行于街头巷尾的小
吃店和大排档，而且还成了宾馆、酒店的特色或品
牌菜。

衢州鸭头的历史原来那么悠长，那鸭头的美
味是怎么做的呢？让我们来看看。

把鸭头处理干净，撒点盐腌制。取八角8克，
香叶 3克，桂皮 8克，白芷 12克，香砂 8克，花椒 8
克，这些调料放好之后，用纱布扎起来。起锅烧
油，放入豆瓣酱、蒜、生姜，再放入之前准备的香料
包，加点辣椒面，再加白糖 20克，鸡精 20克，盐
120克，老抽60克，味极鲜100克，料酒100克，丢一
个葱节，加水，加入鸭头焖20分钟就好了。

天呐！做个鸭头真是不容易啊！这些，就是
衢州鸭头的历史和做法，你有收获吗？

爱喝酒的爷爷
衢州市实验学校教育集团菱湖校区
五（2）班 陈一楷 小记者证号 H231752
指导老师 余燕

我们家谁会喝酒？爷爷。我们家谁爱喝酒？
爷爷。没错，爷爷就是我们家名副其实的“酒王”。

爷爷脸上有许多皱纹，就像层层水波在荡
漾。听奶奶说，爷爷二十几岁就开始喝酒，现在他
每餐吃饭一看到酒，就两眼放光，如同猫见到老鼠
一样。一天三餐中，中午和晚餐都得喝酒，每次一
喝完酒就精神十足，干什么事都来劲。

每逢家里来客人了，爷爷上酒的速度比按铃还
快，赶紧从他的“大金库”里拿出一瓶好酒，边说边笑
就给客人和他自己都倒上了，一餐下来，能喝上一两
个小时。每逢别人请爷爷吃饭，爷爷也同样爽快地
喝酒，一杯又一杯地下肚，总是喝得很痛快。常常
是酒都喝饱了，碗里的菜却还堆得满满的……

记得有一次，爷爷又和朋友们在外面吃饭，奶
奶再三叮嘱他少喝酒。可一到吃饭时，他就将之
前的承诺抛到了九霄云外，可谓歌词里写的那样
——“一杯又一杯”，直到饭店要打烊了，他才迷迷
糊糊坐上自己的三轮车。他在夜色的掩护下开着
车，没想到在一个上坡处，只听见“轰隆”一声，车
翻了，玻璃也碎了一地……幸好人没事，路人及时
帮他扶起了车，才没有酿成更大的事故。

也正因为这件事情，让爷爷改变了爱喝酒的
习惯。他慢慢地减少喝酒的次数。现在的他，几
乎戒掉了酒。

小酒怡情，大酒伤身。希望天下爱喝酒的人
要多关注身体，以后少喝酒。

“新同学”
江山实验小学三（2）班 周思铉
小记者证号 D230128
指导老师 柴建霞

上课的铃声响了，老师左手拿着一些书，右
手拿着一个茶杯，我疑惑了：咦，老师平时给我们
上课的时候，是不拿茶杯的，这是怎么回事？

这时，老师慢悠悠地走向讲台，站了上去，对
同学们说：在我们班里，来了个“三毛同学”。当
同学们听到“三毛同学”这四个字，心想：“三毛同
学”不是应该开学就来的吗，为什么现在才来呢？

老师又说：“三毛同学”一天能变换出不同的
表情，而且他的头发颜色还是翠绿翠绿的呢！

原本惊讶的同学又想：这——是外星人吧！
头发竟只有三根毛，而且还是绿色的，这，这个

“三毛同学”变异了吧！这时，老师开口说道：别
以为只有这些特征，他最大的特点是不爱洗脸，
爱喝水。同学们瞬间懵了。

下课了，老师让我们看看“三毛同学”到底是
何方神圣，结果，老师口中的那个三毛同学竟然
是一个头上插着三根苗的土豆！哈哈，原来这就
是我们的新同学“三毛”呀！

妹妹睡了
柯城区新华小学二（1）班 王梓睿
小记者证号 H232955
指导老师 黄珊珊

我哄妹妹睡觉，妹妹睡着了，睡得好熟，好香。
睡梦中的妹妹真好看，水汪汪的眼睛闭上了，

紧紧地闭着，弯弯的眉毛像小小的月牙。长长的
睫毛，一根一根看得分明，贴在眼睑上。圆嘟嘟的
脸蛋白白嫩嫩，轻轻一碰，像是剥了壳的鸡蛋很是
Q弹。

睡梦中的妹妹好可爱，小手握得紧紧的，高高
地举过头顶，像是在为来到这美丽的世界而欢
呼。樱桃似的小嘴，微微地张着，有时还嘟起来，
吐出粉嫩的小舌头，像是在回味着香甜的乳汁。

睡梦中的妹妹好乖，小身体随着呼吸一起一
伏。妹妹在睡梦中微微地笑着，是的，她在睡梦
中咧着小嘴微微地笑着，好像在睡梦中，妹妹和
哥哥正在做着游戏。冬日的暖阳照在妹妹的床
边，它不像夏天那样耀眼，也不像秋天那样深
沉，它像妈妈的怀抱一样温暖。

“睡吧，睡吧，我亲爱的宝贝……”我为妹妹
哼首《摇篮曲》，让妹妹做个甜蜜的美梦。

人间烟火
柯城区白沙小学三（3）班 陈睿曦
小记者证号 H234199
指导老师 项文彩

快乐的小螃蟹
柯城区礼贤小学二（2）班 王张恒
小记者证号 H233740
指导老师 何凌骏

家乡的田野
江山市长台小学四（1）班 朱怡凝
小记者证号 D232813
指导老师 周淑燕

有人喜欢无边无际的大海，有人喜欢连绵起
伏的高山，有人喜欢一碧千里的草原，而我最喜
欢的是家乡的田野。这里一年四季景色迷人，风
光旖旎。

春天，田野里的油菜花开了，一团团、一簇
簇，围在一起，形成了花的海洋，黄得耀眼。四周
的小路上，开满了五颜六色的野花。一阵微风吹
来，芳香扑鼻，沁人心脾。

初夏，水稻长高了不少，菜园里的黄瓜就像
一把把绿色的宝剑，瓜田里的西瓜露出了诱人的
小脸蛋。夜晚，我常常坐在院子里乘凉，拿着一
把小蒲扇，听青蛙在田野里呱呱地歌唱。

秋天，水稻换上了黄色的新装，微风一吹，金
黄色的稻海泛起层层波浪。每根稻秆上都擎满
了稻穗，那一根根稻穗就是五线谱，谱写出了一
首首丰收之歌。

冬天到了，凛冽的寒风呼啸着，田野顿时宁
静了。一场大雪过后，到处白茫茫的一片。

这就是我家乡的田野，它美得让人心醉。


