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锁定美国总统候选人提名

拜登对决特朗普
美国现任总统

拜登和前总统特朗
普3月12日各自锁
定 2024 年总统选
举民主党总统候选
人提名和共和党总
统候选人提名。这
意味着，如不出意
外，两人将再次在
美国总统选举中对
决。美国舆论对这
一情况的出现表示
担忧。

据美国多家主流媒体测算和报道，在12日
佐治亚、密西西比和华盛顿三州初选中，拜登和
特朗普分别在党内胜出，各自累计的所属党派
全国代表大会党代表票数已经超过被提名为总
统候选人所需。

拜登当天发表声明，对再次让他代表民主
党出战表示感谢。他同时炮轰特朗普，称特朗
普的“怨念”和“报复”活动威胁“美国理念”。特
朗普日前表示，拜登才是美国民主的威胁，并就
年龄和健康问题攻击拜登。

此前多项民调显示，多数美国人不希望看
到拜登和特朗普“重赛”，并对他们的执政能力
表示担忧。美联社文章说，拜登和特朗普都有
缺点且都不受欢迎，他们的再次交锋势必加剧
美国尖锐的政治和文化分歧。 据新华社

研究：日行万步太难？
那5000步也有益健康

运动有益健康，日行 10000步被不少人看
作以散步促进健康的“最低门槛”。不过，英国
一项研究显示，即使每天走 5000步、每周走 3
天，也能有效降低患病风险、延长寿命。

英国《泰晤士报》3月12日援引伦敦政治经
济学院和英国活力健康保险公司开展的一项研
究报道，平时不爱动的人走起来，保持每周 3
天、每天走 5000步的强度，平均下来或能延长
预期寿命2至3年。

研究人员用时10年追踪英国和南非约100
万名成年人的运动情况，分析其健康数据，发现

“每一分钟的运动都在促进健康”。调查对象
中，长期做到每周坚持 3天、每天走 10000步的
人患二型糖尿病或发展为癌症晚期的风险均明
显较低。然而，即使对于已经患病的人群，多走
走也依然有助改善健康。以 55岁二型糖尿病
患者为例，如果能每周坚持 3天、每天走 5000
步，相比很少走动的同类疾病患者，死亡风险会
降低40%。

研究人员说，对于通过步行改善健康状况
而言，虽然日行10000步是常用指标，但每天走
5000步也同样有益健康。他们呼吁英国相关部
门采取新的措施，鼓励不爱动的人也走起来。

据新华社

日本商业航天公司“太空一号”（SPACE
ONE）3月 13日从位于和歌山县的纪伊太空发
射场发射一枚小型固体燃料火箭，火箭升空数
秒后爆炸解体。

这是日本民间企业首次尝试用自己研制的
火箭运送卫星上天。直播画面显示，当地时间
13日 11时 01分（北京时间 10时 01分），搭载一
颗小型卫星的“凯洛斯”（KAIROS）火箭 1号按
预定计划从纪伊太空发射场发射，但火箭升空
数秒后在空中爆炸解体，坠落的火箭残骸燃烧
冒出浓烟。目前没有人员受伤的报告。

“凯洛斯”火箭全称是“以纪伊为基地的先
进即时火箭系统”，采用四级串联构型，由三级
固体级段和一级液体级段组成，全长约 18米，
直径约 1.35米，重约 23吨。其近地轨道运载
能力为 250 公斤，太阳同步轨道运载能力为
150公斤。

“太空一号”公司希望把这款火箭打造
成全球从签约到发射所需时间最短的航天
运载工具。“凯洛斯”火箭 1 号最初计划在
2022年 3月发射，但半导体材料不足等原因
导致火箭零部件不能及时到货，发射数度延
期。本次发射原定于本月 9日实施，但由于
发射场附近海面警戒区域内发现船只，发射
被紧急叫停。

2019年，总部位于北海道的一家日本民间
企业发射一枚探空火箭并成功到达距地球 100
多公里的高度，这是日本民企研制火箭首次成
功发射，但当时火箭并没有搭载有效载荷。

据新华社

巴西参议院成立
调查委员会打击“踢假球”

巴西联邦参议院3月12日在全会上宣布成
立专门调查操纵足球比赛结果案件的“议会调
查委员会”，希望严惩“踢假球”行为。

这一委员会由11名成员组成，由议会中各党
派指派代表加入。据巴西《圣保罗报》3月4日的
报道，2023年体育博彩公司“雷达体育”监测的约
9000场巴西足球比赛中，有109场（约占总数的
1.21%）有踢假球嫌疑，排名全球第一位。

本月11日，巴西利亚联邦区检察院对两名
圣玛利亚队球员发出搜查和逮捕令，起诉他们
在州联赛中直接参与两场比赛的“假球”。调查
收集的证据表明，两人采取包括故意被判罚点
球、故意盯人失误，甚至自摆乌龙的方式让球队
输掉比赛。

去年12月，巴西国会通过了线上体育博彩
法案，该法案获总统卢拉批准后正式生效。今
年 1月底，联邦政府又成立了专门负责规范和
监督体育博彩和线上博彩业的“奖金与博彩秘
书处”。 据新华社

新西兰研究人员近日在《新西兰动物学
杂志》上发表论文说，他们通过研究对比本地
两片不同海域宽吻海豚“口哨”后发现，这些
海洋哺乳动物因生活海域不同，存在地方“口
音”差别。

来自新西兰梅西大学、奥塔戈大学的研
究人员在论文中说，通过对分布在新西兰北
岛东北部的大巴里尔岛和南岛南部道特富尔
湾的宽吻海豚种群进行研究后发现，这两地
海豚的“口哨”在发音的音调升降曲线、持续
时间和结束频率上存在明显区别。这两片海
域相距约 1000 公里，地理环境有明显差异。
研究人员认为，这种区别主要是由于海豚种
群生活的海域不同，而非种群数量和年龄结
构形成的。

研究发现，作为海洋群居哺乳动物的海豚
通过“口哨”维系群体凝聚力、实现群体协调和
个体识别等。研究人员试图通过对不同海域宽
吻海豚“口哨”的对比，找到海豚种群内部沟通
的奥秘。

宽吻海豚广泛分布在全世界温热带海域。
2019年的统计数据显示，新西兰宽吻海豚的数
量有 1000多只，属该国珍稀保护物种。然而，
人们对新西兰宽吻海豚的遗传多样性知之甚
少。对它们进行基因等研究，再加上声学数据，
将揭示更多关于它们种群分布、运动和遗传等
方面的信息，有助于制定相应管理策略以更好
地保护它们。 据新华社

新西兰研究发现不同海域
宽吻海豚“口音”有别

阿根廷政府宣布
开放食品和药品进口

当地时间 3月 12日，阿根廷总统发言人阿
多尼宣布，阿政府已下令开放家庭必需品中的
食品和药品进口，旨在应对当前的通货膨胀形
势，实现“竞争性价格”。阿多尼表示，该措施将
使价格更具竞争力，从而使阿根廷家庭和消费
者受益，并对这些进口产品减税。

据央视新闻

人类从何时开始穿衣服的？
据美国趣味科学网站 3月 11日报道，美国

佛罗里达大学生物学家大卫·里德团队推断，现
代人类在大约17万年前，也就是倒数第二个冰
河时期，开始定期穿着简单的衣物。但德国图
宾根大学研究团队于2023年4月发表的论文指
出，在德国舍宁根旧石器时代遗址上发现的熊
骨头上的“蛛丝马迹”表明，约30万年前的人类
（可能是海德堡人）已经开始穿着熊皮来保暖。
对此，澳大利亚悉尼大学人文学院名誉助理伊
恩·吉利根解释说，在整个人类历史上，不同人
群可能多次开始和停止穿衣。

据《科技日报》

近日，世界各地穆斯林迎来斋月。图为3
月11日，人们在突尼斯首都突尼斯市的一个市
场购买食品。 新华社发（阿代尔 摄）

迎接斋月

日本民企火箭首试
运送卫星上天失败


