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我有一招 书画天地

校园内外

自力更生的一顿中饭
柯城区礼贤小学三（8）班 钱若轩
小记者证号 H240974
指导老师 黄莹

我的爸爸妈妈都不会做饭。昨天中午，我
们三个正在讨论吃什么，我提议道：“我们中午吃
泡面吧！”“那不如去奶奶家吃”，爸爸思考了一会
儿紧接着又说，“要不吃火锅？”妈妈点头表示同
意。我的脑海中立马浮现了涮火锅的画面，咽
了咽口水兴奋地说：“好呀好呀，就吃火锅！”

决定好了吃啥，我就跟爸爸一起出门采购
食材。我们挑选了QQ面、羊肉卷、牛肚、黑鱼
片、鹌鹑蛋、海鲜菇等一些我爱吃的菜，还买了
些冰可乐、薯片等零食。回家的路上，我连蹦带
跳，期盼着赶快回到家享用火锅大餐。

一回到家，我和爸爸便开始忙碌起来，我帮
爸爸拿食材，爸爸则洗菜、切菜、装盘备用，我忙
活完刚一坐下，就听到爸爸喊我拿火锅底料。
我三步并作两步地跑到冰箱前，打开冰箱，来回
扫视了一圈，找到火锅底料在高高的第三层，于
是我贴近冰箱，踮起脚尖，伸出右臂，一点一点
地把火锅底料抽了出来，交给了爸爸。

接着，我又搬出电煮锅，爸爸把它清洗干净
后，接了一大锅清水，倒入火锅底料，打开开关，
大约过了 10分钟，水里便开始不停地冒泡了，
汤底就算制作完成了。

到了涮火锅的环节了，黑鱼片、千张、牛肚争

第一次烹饪
衢州市实验学校教育集团悦溪校区
二（2）班 宋暖淅
小记者证号 H243663
指导老师 孔露佳

夜幕降临，星星困得眨眼，月亮也悠闲地在
天空中散步。可我和妈妈却在家忙碌着，我们
在忙什么呢？我们正忙着烧菜呢！

今天，我们烧的菜名叫“杏鲍菇炒肉丝”。
第一步，准备好要用的食材：杏鲍菇和五花肉。
第二步，把油倒在锅里，把肉切成丝倒入锅中，嗞
啦——嗞啦——肉炒好了，接着把它盛进小碗
里，开始炒杏鲍菇。途中，我们要加蚝油、酱油、
盐和味精。第三步，把肉丝一同倒入锅中，最后
盛出，一盘香喷喷的杏鲍菇炒肉丝就完成了。

我把杏鲍菇炒肉丝端出厨房，尝了尝，虽然
有一点点咸，但这是我第一次尝试着做的，我相
信下次会做得更好！

会“跳舞”的红豆
江山市城北小学三（1）班 姜呓洳
小记者证号 D240296
指导老师 仇刚

听说红豆可以跳舞，我想验证一下。
我准备了一包小苏打、一瓶白醋、少量清

水、一个透明杯子和一些红豆。
开始做实验了！我先往透明的杯子里加入

了两勺小苏打，接着加入少量清水，用筷子搅
匀。我看着杯子里灰白色的“苏打水”，心想：这
东西真的能让红豆跳起舞来吗？然后，我往透
明杯子里加入少量的白醋，一次、两次、三次
……多次加入白醋，最后，我抓起一把红豆放入
杯中。见证奇迹的时刻到啦！我目不转睛地盯
着杯里的红豆，生怕会错过红豆开始跳舞的一
瞬间。一秒、两秒、三秒……终于，红豆开始跳
舞了！它们上上下下地跳着舞，像一个个身穿
红衣外套的小精灵，一刻也不停歇。

为什么红豆会这样跳舞呢？上网查过资料
后我才知道，原来是因为小苏打与醋发生化学
反应，产生二氧化碳，变成小气泡，小气泡附着
在红豆周围，就相当于给红豆穿上了游泳圈，红
豆就向上浮起来。到了上面，气泡碰到空气破
掉，红豆由于重力向下沉，这样反复，就会看到
会“跳舞”的红豆啦！

世界很大，奥妙很多，但是这些奥妙要我们
去寻找才会被发现！

家门口的四季
衢州市实验学校教育集团菱湖校区
三（5）班 余芷仪
小记者证号 H241707
指导老师 叶秀珍

我的老家在龙游塔石，家门口有一个很大
的院子，院子里栽了很多树，高的矮的，粗的细
的……房子门前有一块草坪，四周还点缀了一
些小花。院子东侧有一口池塘，里面养了不同
的鱼和一只乌龟，这样一来，我在家里就可以看
到一年四季了。

春天，那些树抽出了枝叶，红的、紫的。房子
门前的花开得五颜六色的，好像在说：“你看，我的
裙子是彩色的，是不是很像一个小公主。”“快来看
我的蓝色衬衫，好不好看？”小草长得绿油油的，这
让我想起了白居易写的诗句，“野火烧不尽，春风
吹又生。”站在围墙边就可以看到田野里的油菜花
开得正热闹，像一群天真烂漫的小姑娘一样，随风
舞动。小动物们也苏醒了过来。小乌龟说：“这一
觉睡得好舒服呀！”小青蛙说：“是的，很舒服呢！”

夏天，池塘里长了一些荷叶和荷花。荷叶
圆圆的，里面还有一颗颗透明的“小珍珠”。荷
花是粉色、白色和粉白相间的。再过些时日，花
瓣落去就会长出一个个莲蓬来。爷爷总是把嫩
的剥给我吃，把老的给奶奶煮稀饭。晚上我和
弟弟一边躺在草地上一边数星星，奶奶就在旁
边讲着她小时候的故事。

秋天，树叶都变成了金黄色。呼，一阵秋风
吹来，树叶像一只只金黄色的蝴蝶随风起舞，又
像一场金色的落叶雨，美丽极了。地上厚厚的
一层落叶，像给大地母亲盖上了一条厚厚的棉
被。我和弟弟在落叶上蹦来跳去，好不欢乐。

“哗啦啦……”秋雨落了下来。一阵秋雨一阵
凉，几阵秋雨过后，就是冬天了。小乌龟在找东
西吃，准备舒舒服服地睡大觉，还有小青蛙、小
松鼠、小刺猬……都准备了起来。

冬天，北风呼呼地吹着，天空逐渐下起鹅毛
般大雪，四周白茫茫一片，仿佛进入了童话世
界。池塘上结着一层薄薄的冰，但鱼还在冰下
游来游去。草坪上积起来厚厚的雪，我和弟弟
一起在雪地上滚来滚去，又一起堆起了雪人。

我家就是这样的，美好、有趣，充满欢乐。
我爱我家的四季，我爱我家。

老家的小院
衢州市实验学校教育集团菱湖校区
四（5）班 孟凡祎
小记者证号 H241798
指导老师 金灿

每个人都有自己的乐园，而我的乐园是老
家的小院。

老家小院的四季风光各不相同。春天，野
花陆陆续续地绽放了，它们争奇斗艳、姹紫嫣
红。夏天，树木疯狂生长，形成了一片绿荫。秋
天，我家的柚子树终于结果了，摘下来一尝，酸
酸甜甜，美味极了。冬天，雪花纷飞，地面像一
个被呵护的婴儿一样盖上了一层棉被。

在老家的小院中能干许多让人兴奋不已的
事情。我可以在清晨偷偷溜出来，拿着捕虫网
在小院里捉鸣叫的昆虫；可以和外公外婆一起
除掉土地里的杂草，让鱼腥草和山茶树茁壮成
长；也可以邀请小伙伴们在小院里捉迷藏，做有
趣的游戏。其中，我印象最深刻的就是去年冬
天，在下雪的院子里打雪仗。那天，下起了鹅毛
大雪，我邀请了伙伴一起在院子里玩雪。我先
发制人，丢给了朋友一个“大炮仗”。他也不甘示
弱，立刻还手，滚了一个大雪球，朝我飞了过来。
我们打得热火朝天，院子里回荡着我们的欢声
笑语。

老家的小院是我的乐园、我的天地，也是我
童年自由、快乐、幸福的见证者。

愉快的春游
江山市中山小学二（7）班 陈劭玙
小记者证号 D241203
指导老师 周苏娟

盼望着，盼望着，终于迎来了我们期待已久
的春游。今天早晨，太阳公公也似乎特别高兴，
温暖的阳光洒满了大地。我们排着整齐的队
伍，迈着欢快的步伐向西山出发。

一路上，我们欢声笑语，连路边的小鸟似乎也
为我们唱着欢乐的歌。到了西山，一片片嫩绿的草
地像软绵绵的地毯，铺展开来。散落在草地上的零
星小花随风摇摆，好像在对我们招手。一簇簇桃花
开满枝头，散发出阵阵清香。不远处的溪边，柳树
姐姐披上了新装，长长的柳条轻轻垂下。时而传来
溪水的叮咚声，好似春姑娘奏出的悦耳琴声。

在老师的带领下，我们铺开野餐垫，摆出美
味的食物。大家一边分享美食，一边聊着有趣
的事。吃饱喝足后，我们又玩起了游戏。重头
戏“拔河”对抗赛的加入，将我们的快乐推向高
潮。和我们班对赛的是二（3）班，比赛开始了，
选手们摩拳擦掌，跃跃欲试。随着体育老师哨
声一响，加油声响彻西山，同学们使出吃奶的劲
儿，奋力向后拉。赛事瞬间进入了白热化，双方
僵持不下。最后，终于在我们班齐心协力的配
合下，赢得了比赛，欢呼声不绝于耳！

快乐的时光总是短暂，不知不觉集合的铃
铛声敲响了。我们依依不舍地收拾好东西，排
好队回家了。

先恐后地钻入汤底中洗“热水澡”，静待十几秒后，
牛肚熟了，我夹了一片放进嘴里，咔哧咔哧的，可
真脆；鲜嫩的黑鱼片也熟了，鱼片边缘微微卷起，
筷子稍一用力，鱼肉就被分为两半，尝一口，味道
也极其鲜美；我最爱吃的就要数QQ面了，煮熟的
QQ面表面晶莹剔透的，看起来像一根根白色的
小泥鳅，裹满了番茄味的汤汁，吸一口就哧溜一
下，经过我的嘴巴滑进我的胃里，就好像猪八戒尝
人参果一样，还没尝出味儿呢，便吃完了。

这么多的食物聚集在我胃里“开会”，把我
肚子撑得圆滚滚的，我可太饱啦！
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柯城区新世纪学校一（8）班 成果
小记者证号 H244285
指导老师 徐彩霞


