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推荐人：吴骋 被推荐人：母亲

推荐理由：坚持追梦，迎难而上，乐此不疲。

张芸与她的
记者 陈霞 通讯员 刘文霞

近日，记者来到衢州老年大学，舞蹈老师张芸正带着一批年龄相仿的学生跳舞。在教学过程中，张芸总是一遍遍地

耐心指导，不厌其烦。60岁的张芸气质优雅，依旧保持着优美的身段，说话温柔。与之相处，如饮一杯茉莉花茶，恬淡中

带着芬芳。难怪，有学生表示，“不仅喜欢张芸上课，更喜欢与张芸相处。”
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张芸的舞蹈之路始于幼时，她从小就对舞蹈有着浓厚的兴趣，每当
音乐声响起，她总是不自觉地随着节奏起舞，“小时候，我在电视上看到
跳舞的人都特别喜欢，但苦于没有机会学习。”

高中毕业后，张芸跟随市文化馆的老师学习了声乐和播音主持，一
脚迈入艺术大门之后，让她有更多的机会接触中国舞。

那时的生活条件不比现在，张芸要先保障生活，她做过工人、当过

幼师，但她始终在寻找机会离自己的舞蹈梦更近一步。
1987年，这个机会终于来了。市文化馆成立了一支业余舞蹈队，请

来专业舞蹈老师教学，排练的节目要参加市内外文艺演出或比赛。由
于张芸的身体柔韧性好、舞感乐感都不错，尽管年龄大，她还是成为舞
蹈队里的一员，张芸也十分珍惜这个来之不易的机会。

白天要上班，下班后要奔赴舞蹈房，因为没系统学习过舞蹈，要强
的张芸更加刻苦。有演出任务时，同伴早已回家，她还经常一个人在舞
蹈房里反复摸索动作要领，“就怕自己比别人跳得差，不想丢脸。”1993
年，她还跟着团队参加了中央电视台元宵晚会演出。

坚持几年之后，因为有了孩子，张芸选择了以家庭为重，退出了舞
蹈队。但她并未停止对舞蹈的追求，一有空便要“练练功”。2007年，从
事市文化馆少儿舞蹈工作的老师，邀请张芸担任少儿舞蹈班培训老
师。其间，她不断地提升自己，工作之余考取了中国舞蹈家协会注册舞
蹈老师、文化部师舞堂注册舞蹈老师，她还到北京舞蹈学院继续教育学
院进修古典舞专业。

“正因为我不是科班出身，总觉得自己不够优秀，所以才更努力，因
为舞蹈是我的梦想，所以要下功夫学。”即便后来成了衢州颇有
名气的舞蹈老师，张芸始终保持着谦逊。

从梦想到现实的跨越

舞台上的张芸富有表现力，总是能够很好地诠释每一个角色，每一
个眼神，每一个手势都充满了情感。

张芸不仅是一位优秀的舞蹈教育者，更是一位出色的舞蹈表演者
和舞蹈编导。她参与创作的舞蹈作品《唱支山歌给党听》《我爱你中国》
《万泉河水》等，不仅在省级、市级舞蹈大赛中屡获殊荣，更在2017年和
2018年连续两年获得浙江省第六届、第七届长者情舞蹈大赛金奖。
2021年国家开放大学首届中老年教育教学成果展，张芸编导的《红船，
从南湖起航》获得音诗舞画组全国一等奖。

“创编作品是一件非常辛苦、非常累的事，白天上课，夜深人静的时候
脑子也停不下来。”强烈的责任心，让张芸在工作的时候总是生龙活虎。

此外，她还持续发挥余热，承担多个企业的年会、晚会编排，并担任
碗窑、峡川、云溪等衢州农村舞蹈的编导工作。在这些活动中，张芸不
仅展现了她的艺术才华，更传递了积极向上的社会价值观。

从事少儿舞蹈工作十余年，张芸创作编排了《鸿雁》《暗香疏影》《踩
雨水》《红旗下成长》等节目，在柯城区、衢江区少儿艺术节舞蹈大赛中

频频获奖，并培养了一批
优秀舞蹈学生考入各大艺
术院校。她对舞蹈的一腔
热血，激励着更多的人投
身于艺术事业，并用艺术
的力量丰富人们的生活。

张芸的艺术生涯是一
段不断追求和探索的旅
程。她的每一次演出、每
一件作品、每一次教学，都
是对舞蹈艺术的深刻理
解。她的艺术之路还在继
续，“是舞蹈让我的生命变
得更加精彩，也是我一辈
子都割舍不了的热爱。”

用艺术回馈社会

制图 陈雅婷

舞动人生

“跳舞的时候，我沉浸在里面，感觉可以忘记所有烦恼。”张芸深知，
舞蹈不仅是一种艺术表现形式，更是一种文化传承。她乐意将自己的
舞蹈技艺传授给更多的人，让更多人享受舞蹈带来的快乐。

近年来，张芸在衢州老年大学、衢州老年开放大学担任舞蹈老师。
对于这些学生，张芸总是耐心地教，她不仅教授舞蹈技巧，更注重培养
学生对舞蹈的理解和热爱。

张芸的教学方法独具匠心。她会根据每个学生的特点和需求，制
订个性化的教学计划。因为老年人的记忆力较差，身体的柔韧度也有
限，在上课的时候，张芸需要不停地示范、讲解，用心设计课程内容。

在她的课堂上，学生
们不仅能够学习舞蹈技
巧，更能够感受舞蹈带来
的快乐和满足。学生们在
她的引导下，不仅在舞蹈
技艺上有了显著提升，更
在精神面貌上发生了积极
变化。

在舞蹈世界里播撒梦想
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