
另一位患者毛大叔倒是有控制高血压
的意识，却因为吃药随心所欲，也发生了脑
出血。

49岁的毛大叔在一家工厂上班，白班
夜班轮着倒。他自知有高血压，配了降压
药，但想到了就吃一颗，工作忙起来连饭都
不能按时吃，更别说药了。

上周，毛大叔不小心感染了风寒，工作
认真负责的他愣是拖着病体把当天的夜班
给上下来了。凌晨4点回到家中，他突发头
痛、剧烈呕吐。短短10分钟，毛大叔便陷入
昏迷、意识不清。家人见状，赶紧拨打120
将他送到衢州市中医医院急诊科就诊。

周翔接到会诊通知后，立即赶到急诊
室。CT检查结果显示：毛大叔的颅内有一
处增粗、扭曲的畸形血管团，初步诊断为脑
动—静脉畸形，且已出现脑出血。小脑区异
常血管影，脑室内积血、蛛网膜下腔出血。

“其出血的畸形血管特别粗，这是近期
接诊到的、最凶险的脑出血患者。”周翔告
知，患者颅脑内出血量大，建议手术。当
即，他带领神经外科团队第一时间为毛大
叔做了手术。手术分两步进行，一是清理
脑出血，二是切除畸形血管团。由于出血
量较大，单个吸引器难以完全应对从血管
中喷涌的血液，医护团队启用两个吸引器

协同作业后成功清除了术野内的血液，进
而顺利定位并切除了畸形血管团。

术后，患者被转入 ICU进行后续康复
治疗。

周翔提醒，高血压性脑出血是高血压
病最严重的并发症之一，常发生于50岁至
70岁，男性略多，冬春季易发。这主要是
由于高血压会使血管的张力增大，也就是
将血管“绷紧”，长期如此，则会使脑动脉发
生硬化，并使已经硬化的脑部小动脉形成
微小动脉瘤。微小动脉瘤是动脉壁上最薄
弱的部位，当患者血压突然升高，就有可能
发生脑出血。

大多数脑出血患者并无特异性的表
现，但也有很多人在发生脑出血前会出现
不同程度的眩晕，突然感到天旋地转，站立
不稳，抬脚费力，甚至摔倒在地上；或者，突
然感到一侧身体麻木、无力、活动不便，手
持物掉落，嘴歪、流涎，走路不稳；还可能是
与人交谈时突然讲不出话来，或吐字含糊
不清，或听不懂别人的话；或者突然感到一
只眼睛视物不清，看东西模糊，甚至出现重
影。当上述症状出现时，需要警惕可能是
急性脑血管病发作的前兆，应尽快将患者
送到医院就诊，并详细告诉医生已出现的
预兆表现，以便明确诊断，及时治疗。

吃药随心情

脑出血住进了ICU

一周连续收治9例脑出血

都是因为高血压
记者 腊莎 通讯员 张晓敏

上周二凌晨，衢州市中医医院神经外
科副主任医师周翔刚处理完一位脑出血患
者，救护车又送来了一位大叔，急诊科请他
立即到急诊室参加会诊。

“患者2小时前在与家人聊天时，突发左
侧肢体偏瘫并伴有言语障碍。”120医生一边
推担架车一边交代，“怀疑是脑血管意外。”

周翔向家属了解到，葛大叔今年 53
岁，原先就有高血压，但没有好好监测和吃

药控制。2个小时前，一家人聊天正高兴
时，他突然倒下，其左侧肢体出现偏瘫，无
法说话，家人见状赶紧拨打了 120将人送
到医院。

“立刻启动抢救应急预案！”在护士进
行生命体征监护和操作的同时，周翔给葛
大叔安排了紧急头颅CT检查，并完善相
关检查。头颅 CT检查证实了他的判断
——右侧基底节区脑出血。

“脑出血传统的手术方式是开放颅脑
或者立体定向引流去除血肿，一般出血量
超过 30毫升的患者需要实施开放颅脑手
术。根据葛大叔的影像检查结果，初步估
算其出血量在20毫升至25毫升左右，我们
建议选择后一种术式。”周翔解释，立体定
向引流去除血肿术是一种精准的微创手
术，手术时医生会在患者头颅外安装一个
框架，由它来形成一个三维空间坐标体系，
使脑结构包括在这个坐标体系内，此时将
框架和患者一起进行CT或磁共振扫描，
就会得到带有框架坐标参数标记的颅脑
CT或者MRI（核磁共振）图像。医生在这
个坐标体系内精准定位血肿位置，然后只
需在接近血肿的颅骨表面，用高速颅钻钻
一个颅孔，让穿刺针通过，对血肿进行抽吸
清除。

经过与家属沟通同意后，周翔带领神
经外科团队为葛大叔进行手术，从其颅脑
内清出25毫升血肿。目前，葛大叔病情已
稳定，一家人揪着的心终于放下。

乐极生悲引发脑出血

立体定向精准清除血肿

周翔副主任医师在手术中。
受访者供图

近日，记者从衢州市中医医院获悉，近一周时间，神经外科已连续接诊了9位脑出血患

者。众所周知，脑出血在冬季相对高发，眼下正值秋季，还未到高发季，那究竟是为什么呢？

对此，市中医医院神经外科医护人员道出原因：“元凶是同一个，就是大家熟知的高血压。”

言医语医医

在结束了漫长的孕期和月子期之后，
很多妈妈选择回归职场。对于还在哺乳期
的妈妈们来说，重回职场就意味着会面临
一件令人头疼的事——背奶。

既要上班，又要背奶，这对不少新手妈
妈来说并不容易。职场的新手妈妈们该如
何坚持背奶呢？

★背奶装备篇
吸奶器。建议选择双边电动吸奶器，

省时省力。
储奶袋/瓶。吸奶器吸出来的奶，需要

储存在容器里。储奶袋上可以用记号笔把
吸奶的时间记录下来。

保温袋。保温袋里放上蓝冰或冰袋，
将母乳放在保温袋里，可以暂时冷藏保存。

记号笔。记录母乳储存的时间。
防溢乳垫。避免乳汁渗出弄湿衣物。
★背奶流程篇
出门前喂饱宝宝。出门前喂奶既能满

足宝宝的胃口，又能够促进乳汁的分泌，还
能跟宝宝互动增进亲子关系。

准备出门。将储奶袋/瓶、保温袋、吸
奶器、一次性防溢乳垫放进妈咪包中，准备
出门。

按时吸奶。建议吸奶时间和母乳喂养
基本相同，尽量保证每 3至 4小时吸一次
奶。一般手动吸奶器每次吸奶时间在 15
至 20分钟之间，电动吸奶器在 10至 15分
钟之间。

另外建议在家就尽量亲喂，比如晚上
睡前、早上醒来后，宝宝的吮吸可以促进乳
汁的分泌。

背奶妈妈一定要重视一日三餐，吃饱
吃好。每天的饮水量要尽量保持在 2100
至2300毫升，以便增加乳汁的分泌量。

★母乳储存时间表
母乳最佳保存时间。室温 3小时，冷

藏3天，冷冻3个月。
母乳解冻后保存时间。冷藏1天内可

用，温热后3小时内吃完。
★冷冻的母乳怎么解冻、加热？
首先根据母乳的标签日期，先给宝宝

喂储存时间较长的母乳。
提前一天把冷冻的母乳放在冷藏室里

自然解冻。
加热可以买一个温奶器，很实用。如果

没有温奶器，可以把奶瓶放在热水中加热。
怎么知道温度是否合适？温完奶可以

挤一点奶在手腕内侧，感觉是温热的就可
以了。

★母乳七不能
在保鲜期内的母乳是安全的，不能煮开。
不能把奶瓶放在沸腾的热水中加热。
不能把乳汁倒在奶锅里煮，会破坏乳

汁的营养物质。
不能用微波炉加热，母乳营养物质会

被破坏。
解冻后的母乳在常温下最多保存1至

2小时，不能超过3小时。
解冻的母乳在冷藏的情况下，储存时

长不能超过24小时。
吃不完的母乳不能再次冰冻。

工作与母乳喂养两不误

“背奶”的正确方式，
你知道吗？
通讯员 缪小红
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