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●家长应当成为孩子的阅读榜样

孩子并非天生爱读书，阅读兴趣是需要启蒙的，
换句话说，是需要榜样的。

家长是孩子的一面镜子。孩子从出生之日起，
他们就在家长身边生活，模仿家长的行为和习惯。

当看到家长读得津津有味时，孩子也会不禁好
奇：读书真的那么有意思吗？慢慢就开始读书了，久
而久之，自然会找到阅读的乐趣。

适合孩子看的书尽可能摆放在孩子触手可及
的地方，这样便于孩子随时翻阅。每天最好有半小
时到一小时固定的阅读时间，大家一起读。

●多带孩子去读书氛围浓郁的地方

孩子的成长过程极易受到环境的影响，阅读兴
趣也需要环境的熏陶。

假期里，建议家长多带孩子去读书氛围浓郁的
地方，甚至可以一待大半天。沉浸在书的海洋，周围
的人都在认真看书，每个人读书时的表情和神态，无
形中都是对孩子的示范，容易激发孩子的阅读兴趣。

图书馆是个好地方。家长带着孩子去看书，让
孩子体验穿梭在书架前，视线扫过一个个书名的庄
重感。

书店也是个好地方。那里坐了一地的孩子，捧
着各自的读物，这对孩子的阅读期待很有感染力。

此外，如果这个假期，附近举办读书活动，家长
也可以带孩子参加。精心设计的活动流程，会让孩
子不知不觉感受到读书的魅力。

●坚持多陪孩子读书交流

亲子交流对孩子阅读兴趣的培养很有帮助。孩

子以前不识字的时候，对书的认识就来自于父母讲

的故事。

建议家长多抽时间陪孩子一起读书，给孩子

读书听，或让孩子读给自己听。通过轻松愉悦的

互动和高质量的陪伴，拉近亲子之间的距离，这样

孩子就会把读书和温暖、美好的亲情联系在一起。

家长也要多和孩子交流书中的内容和读书的感

受，鼓励孩子说出自己的感受和想法，来增强孩子的

思考能力、沟通和表述能力。当孩子习惯了和你聊

书的时候，此时的他们，一定已经爱上了阅读。

●由原著改编的电视、电影可“做媒”

很多家长觉得改编的动画片、电视剧、电影没有
原著好，希望孩子能去多多读书。

其实，电视剧、电影、动画片是非常好的媒介，可

以帮助孩子对于阅读原著更加感兴趣。

一位家长分享了她家孩子的故事：

以前播放电视连续剧《围城》时，我总是跟孩子

说电视剧哪里改编得好，哪里有出入，哪个人物比较

有原创性，哪个地方不同于原著。

这大大激发了孩子翻看钱钟书原著的兴趣。那

是他第一次将一部长篇小说看完，觉得受益匪浅。

从此之后，孩子便在电视作品与纯文学作品之中，找

到了一块阅读的天地。

还有一位初中的男孩特别喜欢看历史相关的电

视剧，但电视台每晚只播一两集，他很心急，便自己

找原著提前翻阅，抢先在电视剧播出前跟家人“炫

耀”，他已经知道接下来要演什么了。

●和孩子一起挑选好书

在给孩子选择阅读书目时，首先要了解孩子，然
后再给出建议。不要完全用成人的眼光来挑选，更
不要以“有没有用”作为价值判断，要考虑的是孩子
的接受水平、他的兴趣所在。

充分尊重孩子的意见，从孩子喜欢的作品类型
入手，让阅读成为快乐的体验，孩子才会爱上阅读。

建议家长给予孩子选书的权利。家长可以和
孩子一起商量选书，为他们提建议；也可以根据畅
销榜或专家推荐，给孩子一份合适的书单供选择；
但最好是带着孩子去书店，由孩子自行挑选自己想
读的书。

如何确定书籍符合孩子的阅读水平，向大家推
荐“五指阅读法”。

“五指阅读法”是首先打开一本书，翻到中间某
一页，让孩子开始阅读，每遇到一个不认识的词或
字，就竖起一根手指，最后读完之后，数数自己一共
竖起了几个手指。

0-1个不认识的词：这本书阅读程度太简单；
2-3个不认识的词：这本书很适合阅读；
4-5个不认识的词：这本书阅读程度太难。

●共同制定寒假阅读计划

寒假孩子相对可以有大量的时间用来阅读，我

们可以与孩子制定一份科学、合理的阅读计划，帮助

孩子养成良好的阅读习惯。

根据孩子的个人情况，规划好每天的阅读时间、

阅读书目和进度目标，循序渐进法则。阅读计划一

旦制定，就要坚定地执行到底，切忌“三天打鱼，两天

晒网”，习惯的培养就是不断重复的过程。

阅读时，我们可以鼓励孩子做个小记录；阅读

后，还可以让孩子以多种形式体现阅读成果，比如写

读后感、录制分享视频等，给予他们适当的鼓励、支

持、奖励。

这样坚持下去，待假期结束，一定可以帮助孩子

养成受益终身的良好阅读习惯。

超超管管用用！！

阅读习惯的6个高招
光明

寒假培养孩子

寒假来了，很多家长都知道，假期是培养

孩子阅读习惯、积累阅读量的黄金时期。可

是，面对不爱阅读的孩子，他们常常会感到束

手无策。其实，让孩子爱上读书，也是有“套

路”的。这6个建议，值得家长们借鉴。

遇见美的教育
衢州市实验学校教育集团新湖校区 邵程

冬日的寒夜，校园灯光下，一群年轻人忙得
热火朝天，欢笑声响彻校园上空。踩三轮车、抬
架子、爬梯子、搬材料、摆作品、加固展架、检查
完善……这群分工明确、无所不能的姑娘小伙
们，正是新湖校区强大的美术组团队。仔细
看，其中还有一个小小的身影！爸爸妈妈都在
加班没人带娃怎么办？那就跟着爸爸妈妈一
起来帮忙布展吧！

寒冷的夜晚，有了大家的凝聚力而变得温
暖。“玩·美”作品展，超有“艺”思，过程很累，但
结果很美。当孩子们第二天早晨陆续走进校
园，发现校园一夜之间变成了艺术的海洋，就
像走进了一个艺术馆，脸上惊艳的神情感染了
每一位老师。

学校组织每个班级的学生有序观看艺术
展，也诚邀家长周末来学校看展。于是，有出差
在外的家长在朋友圈晒幸福：在一大面彩色墙
体中看见我娃的作品了，是一个矿泉水瓶子做
的艺术品！更激动不已的是开个展的孩子：人
生中的第一次个人美术作品展，是学校给我开
的！老师们则坦言：苦一点累一点怕什么，一个
学期的美术教育成果能如此绚烂地展出，让孩
子们浸润在艺术的殿堂中，享受大城市美术馆
一般的待遇，很酷，很值得！

作为教师，我们常常在每年的艺术节舞台
上见到一双又一双湿润的眼睛，眼里和心里都
是孩子们成长中的故事。

看，艺术表演的舞台上，孩子们尽情演绎着
精彩纷呈的节目，声乐、器乐、舞蹈、戏剧、朗诵
等轮番上场。在动感的音乐声中，一年级的娃
娃们有节奏地走着模特步。这时，一个比其他
孩子要高出一截的小男孩引起了大家的注意，
他的步子不像其他孩子那般自信，原来他是一
名发育迟缓的学生。在舞台上，虽然他的速度
慢了很多，但他始终带着笑容，加入到了表演当
中。台下，他奶奶的镜头始终没有离开他，一边
微笑一边记录着这一难忘的瞬间。这一刻，班
级全员上台，“一个都不能少”显得特别有意义。

专场表演结束后，有的班主任说：“排练
几次快吐血了，看到这完美的呈现特别感动。”
有的班主任说：“从一开始抱怨难，到后来慢
慢熟练，每个人无论跳得如何，都是为自己而
表演，全身心去感受艺术的魅力。”还有的班主
任说：“第一次登上学校的大舞台，上台前，孩子
们说好紧张啊，但一上台，那漂亮的妆容会发
光、好看的卫衣会闪亮，表演起来有模有样，真
能干……”舞台之上，光芒聚焦，每一位参与者
恰似闪耀的星辰，尽情绽放独特的魅力。

这样的艺术布展和文艺汇演，学校已经坚
持多年，成为校园特有的风景线。作为一名在
教学管理岗位上负责艺术教育的新兵，我深深
被师生们的“美”所打动。美的教育，大抵就是
这样自然发生的吧？

艺展中，舞台上，当每一个孩子的自信被点
燃，兴趣被激发，成长便悄然发生。面向新时
代，憧憬理想中的未来教育，我们深知，高科技
与信息化的世界将给教育带来巨大的挑战。学
校教育的思维应逐步发生变化，尤其是要关注
孩子的审美能力培养，以审美教育推进五育并
举，培养适应新时代的好少年。

“享受玩，创造美”一直是新湖校区坚持多
年的教育理念，让孩子在玩中参与和体验，玩出
兴趣，玩出名堂，在玩中放开身心与大脑，达成
美的追求，浸润美的人生，是学校为孩子一辈子
幸福奠基所做的努力。

时光不语，向美而生。希望每一位孩子都
能在校园里遇见美丽的风景，遇见更美好的
自己！


