
解读

学校恐怖症，指
的是由于存在各种
不良心理因素，使学
生害怕上学，害怕学
习，具有恐怖心理，
故又称“恐学症”。

它是一种较为严重的儿童心理疾
病，多见于 7-12岁的小学生。主要
症状是情绪低落、心慌意乱、无缘无
故发脾气、浑身疲劳、注意力不集
中、记忆力减退、失眠等，有的还有
头痛、胃痛等躯体不适症状。学校
恐惧症是通过明显的焦虑和躯体症
状结合而体现出来对上学的非理性
紧张和恐惧。

从专业角度来看，学校恐惧症并
非真正的恐惧。常见的表现是，儿童
害怕上学，甚至公开表示拒绝上学，
上学时感到勉强、不高兴，该上学的
时候不去或提出苛刻条件，一旦到校
又借故回家，或是在上学当日清晨或

前一天晚上诉说头痛、头晕、腹痛、呕
吐等不适。但只要上学的压力不存
在，一切症状就会消失。

其实不仅仅小学生，目前临床工
作中发现，越来越多的初中生、高中
生会因为出现类似的症状而不想上
学，前来门诊就诊。这些儿童青少年
的学校恐惧往往都是在不知不觉中
发生的。其中一部分孩子是因为性
格因素，比如胆小、仔细、敏感、多疑、
特别爱面子、经不起批评（惩罚）。还
有一部分原因是，这类孩子的家长、
老师及本人期望过高，作业多，往往
超过孩子心理所能承受的程度，导
致心理失衡，逐渐形成焦虑感。

患学校恐惧症的孩子越早回到
学校，并坚持下去，则预后越好。持
续不到校，会加剧并固化病理心
理。并且，患儿因为从恐惧症中得
到额外的好处，而使病理心理过程
被强化。
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临近开学
孩子有“恐学症”

寒假进入尾声，新学期的脚步日益

临近。尽管校园里还未响起正式的上课

铃声，但学生、家长和学校都已悄然行动

起来，积极为新学期的到来做准备，而

“收心”成为了当下的关键词。

小美（化名）今
年8岁，小学二年级，
原先是个活泼可爱的
孩子。可是自 2024
年下半年开始，每天
早上上学前，她就千

方百计找借口赖在家中不肯走，或是
头痛、肚子疼，或是头一天晚上没睡
好、吃不消等等。但是如果这一天请
假不上学，小美的各种疼痛立马烟消
云散。其间父母曾带她到多家医院

就诊过，各项检查均没有发现明显
异常。但小美的躯体不适症状却越
来越多，并且频繁请假，为此父母头
痛不已。

春节刚过，马上又临近开学，前
两日，小美的父母带她来到衢州市第
三医院儿童青少年心理科门诊求
助。经过与小美和她父母的沟通交
流，进一步了解病情，并进行相关的
心理评估检查后，医生判断小美可能
患了“学校恐惧症”。

在南孔书屋（荷花西路店）内，不少
学生正坐在书桌前安静学习。“寒假快结
束了，我这几天每天都会来这里复习功
课，预习下学期的内容，让自己慢慢找回
学习的状态。”初一学生小王告诉记者，
自己在一个多星期前就准备了一个“收
心计划”，从每天的预习任务到复习安
排，都写得清清楚楚。

书屋工作人员介绍，临近开学，来学
习的学生明显增多。“春节假期后，平均
每天人数都在 70人以上，多为结伴而
来。”

面对新学期的到来，家长们也积极
做好准备。李媛是两个孩子的妈妈，寒
假期间孩子们玩游戏、看电视，作息全乱
了。“这几天我开始严格控制他们的作息
时间，晚上10点前必须上床睡觉，早上7
点准时起床。”李媛介绍，为了帮助孩子

“收心”，自己还陪着他们一起整理书包，
准备新学期的学习用品，帮他们从心理
上过渡到学习状态。

学校方面同样开始行动起来。衢州
市实验学校教育集团灵溪校区教师计划
在 2月 9日回到学校，进行教学准备工
作。“我们已经陆续开始通过班级群向家
长和学生发送了新学期的注意事项，包
括作息时间调整、学习用品准备等。”班
主任吴希表示，她建议学生在寒假最后
几天，每天安排一定时间阅读和学习，避
免开学后出现学习上的“断崖式”下滑。

此外，多所学校计划在开学第一天
开展“收心教育”主题班会，通过分享
假期收获、制定新学期目标等活动，帮助
学生快速进入学习状态。

《南孔少年周刊》专家智库导师、衢
江区莲花镇中心小学校长周淑菲建议，
学生们可以从以下几个方面着手，调整
好身心状态：

一是调整生物钟，按照学校的作息
时间提前调整睡眠和起床时间，保证充
足的睡眠，让身体适应开学后的节奏；

二是回顾上学期的知识，查漏补缺，
同时预习新学期的课程，对新知识有初
步的了解，这样在课堂上就能更好地跟
上老师的节奏；

三是减少电子产品的使用时间，避
免沉迷其中，将注意力转移到学习上来。

“收心是迎接新学期的重要一步，只
有调整好状态，才能在新的学期里开启
精彩的学习之旅，收获成长与进步。”周
淑菲说。

新学期，新征程。无论是学生、家长
还是学校，都在为新学期的到来积极准
备，你准备好了吗？

钱秀莲
《南孔少年周刊》专家智库导

师，衢州市第三医院儿童青少年心
理科主任、副主任医师
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对此，家长首先
要寻找孩子不肯上
学的原因，当发现孩
子有不肯上学的现
象时，家长应该与他
们谈心，尽可能了解

所有与他们上学有关的情况。要注
意开导，不要采用简单的恐吓办法，
迫使孩子去上学，以免加重孩子的
心理创伤。要正面引导，让孩子在
认识上有所提高，但切忌强迫性、惩
罚性的言行。

当不肯上学的原因找到后，父
母、老师、医生应共同制定一个治疗
计划。这个计划应包括以下两点：

1. 尽快设法使孩子回到学校
去。假如不肯上学的孩子焦虑症状
明显，父母不要着急，可以通过学校
取得老师的配合。然后，家长要耐心
等待，并陪伴孩子，以消除或减轻孩
子焦虑症状。开始时，让孩子在学校

待一个小时也好，如果这一步成功了，
可将时间延长至2小时，然后再延长
至半天，逐渐过渡到不陪孩子上学和
让孩子独自去学校。每当孩子有进
步时，即应及时给予表扬和奖励。

2.帮助孩子克服恐惧心理。患
学校恐惧症的孩子均有不同程度的
焦虑症状，因为年龄原因不能准确
清晰地表达自己的情绪问题，比如
压力大、考试紧张、人际关系困扰
等，故而一小部分以躯体症状表现
出来，所以，家长需要多与孩子作深
入的沟通交流，了解症状背后的真
正原因，可以多给予倾听、鼓励和支
持，同时也可以做一些孩子感兴趣
的亲子活动，帮助孩子分散注意力，
避免孩子个体关注点过于集中在躯
体不适上。

必要时，家长也可以到专业医
疗机构，寻求专业心理医生的帮
助，进行个体化的心理疏导。

倾听热线：96525
（24小时公益心理援助热线）
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