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退休不褪色，余热映初心
——退休护士的别样坚守②
记者 陈霞 通讯员 袁航 金珉 郑豆豆 王蔚

范建军是龙游县妇幼保健院退休护师，
自 2018年 12月退休后，她已在龙游县各个
诊所坚守了6年多。每天，她除了要做好诊
所消毒灭菌、院感防控工作外，还要为患者
做好种牙的术前准备和术后护理，并协助医
生完成各种治疗操作的辅助性工作，忙碌而
充实。

遇到治牙时紧张的患者，她总是轻声耐
心劝导。在为一位70岁的患者做种植牙术
前准备时，范建军发现老人因紧张导致血压
升高，她立即停下手中动作，握着老人的手
轻声安抚：“大爷别担心，就像睡个小觉，等
您醒了就能用新牙吃饭了。”半小时后，老人
的情绪逐渐平复，手术得以顺利进行。

“活到老学到老，我并不认为自己年龄
大就只凭借原有经验做事，我们永远可以努
力做得更好。”工作之余，范建军通过各种途
径积极扩充相关专业知识。此外，她还喜欢
与年轻同事分享交流工作经验，把自己的经
验传授给年轻人的同时，也会虚心向年轻人
学习新技能。

对范建军来说，继续从事护理工作，不
仅仅是因为热爱，更是一种信念的支撑，“当
看到患者在我们的努力下康复时，那种成就
感和满足感是无法用言语来表达的。只要
身体允许，我愿意一直穿着这身白衣，继续
为社会做贡献。”范建军说。

“跟着提示音一步步来，注意观察，摁
压时速度不能太快。”衢江区高家卫生院退
休干部杨雪红，近日正为学员们传授心肺复
苏技巧。退休后的她，全身心投入应急救护
公益事业，成为急救知识的“传播使者”。

2017年，杨雪红加入衢江区红十字应急
救援队，面对 110平台发送的警情，她总是
冲锋在前，参与城市搜救、山地搜救等任
务。在寻找阿尔茨海默症老年人走失事件
中，她不畏艰难，在复杂地形中全力搜寻。
2019年援川交流期间，在四川平武县人民医
院急救科的工作经历，让她深刻意识到普及
急救知识的重要性，从此，她踏上了应急救
护培训之路。

作为拥有省一级救护员师资证的专业
人才，2022年退休后，杨雪红牵头成立了衢
江区红十字急救培训基地“雪红工作室”。
她经常走进学校、机关、农村、社区、企业，采
用“理论授课+实操演练”的教学模式，力求
让每一位学员都能掌握急救技能。

为了让急救知识更深入人心，杨雪红不
断探索创新。她将急救培训融入衢江区老
年大学日常教学，结合特殊时间节点，举办
知识竞赛、现场演练等宣传活动。“雪红工作
室”的事迹还被编排成文艺节目进行演出，
进一步扩大了急救知识的传播范围。在她
的努力下，越来越多的人掌握了急救技能，
为守护生命增添了更多希望。

“最美不过夕阳红，那一抹温暖的余晖，
恰似我对护理事业永不褪色的热忱。”作为
一名有着 30余年护理经验的“老护理”，卢
维兰自 2015年从江山市人民医院退休后，
选择担任江山康利眼科医院的护士长，一心
助力青少年近视防控，期盼帮助眼科疾病患
者重见光明。

“来，小朋友，把头抬起来，阿姨给你检
查视力。”近日，在江山市某小学的视力筛查
现场，卢维兰蹲下身，为一名小学生仔细检
查视力。这样的场景，每月都会在不同的学
校上演。退休后，她将主要精力投入到青少
年近视防控工作中，不仅定期走进学校开展
视力筛查，还精心准备了通俗易懂的科普课
件，为孩子们讲解护眼知识。

除了关注青少年，卢维兰还积极前往偏
远山区开展眼健康义诊。“很多老人眼睛不
舒服都拖着不去医院，我们上门检查，能及
时发现问题，让他们少受些罪。”卢维兰说。

作为医院的护士长，卢维兰十分注重护
理团队的建设。对于新来的护士，她总是手把
手地教她们操作仪器、护理患者。“护理工作
容不得半点马虎，每个细节都关系着患者的
健康。”在她的带领下，医院护理团队的服务
质量不断提升，患者满意度始终保持在高位。

“这份工作看似平凡，实则承载着厚重
的责任，它是我对医疗护理事业的深情延续
与传承，更是‘老有所为’的生动注脚。只要
身体允许，我会一直干下去。”卢维兰坚定地
说。

在衢州，像徐宝凤、汪菊英、张晓婷、范建军、杨雪红、卢维兰这样的退休护士还有很多。她们虽

已告别工作岗位，但护士的使命与担当早已融入血液。在护士节这个特殊的日子里，她们用持续的

奉献诠释着“退休不褪色”的深刻内涵，她们的故事，激励着更多人投身公益，

温暖传递，成为衢州这座有礼之城中最美的“夕阳红”。
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