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健康 普科

“感谢龙游县人民医院的医
生们，把我从鬼门关拉回来了，
给我带来了重生的希望。”近日，
73岁的徐奶奶在家人搀扶下顺
利出院，曾经因心脏停搏 3.2秒
濒临猝死的她，如今心跳平稳有
力。这场首例由龙游县人民医
院心血管内科独立完成的心脏
起搏器植入术，不仅挽救了老人
的生命，更标志着浙江省医疗

“山海”提升工程在基层医疗机
构的帮扶工作，实现了从“专家
外援输血”到“本土团队自主造
血”的关键跨越。

家住龙游县塔石镇的徐奶
奶一周前频繁出现眼前发黑的
症状，某天突然晕厥倒地，被紧
急送往龙游县人民医院。检查
结果触目惊心：病态窦房结综合
征导致心脏最长停搏达 3.2秒，
随时可能引发心脏骤停。心血
管内科主任医师夏里丰明确指
出，植入心脏起搏器是挽救生命
的唯一选择。

“如果在以前，这样的手术
必须外请省级专家，光是等待
排期就可能错过最佳救治时
间。”夏里丰的话语道出了基层
医疗曾面临的困境。而如今，
在浙江省医疗“山海”提升工程
的精准帮扶下，这一局面被彻
底改写。

手术当天，浙大邵逸夫医院
心内科刘向兰主任通过实时影
像系统远程全程监控，龙游县人
民医院手术室里，夏里丰带领团
队全神贯注投入操作：消毒铺巾
精准到位，血管穿刺一次成功，
电极导线沿着血管鞘管稳稳送

入心腔，起搏器固定后测试各项
参数完美达标……整个过程如
行云流水，仅用 40分钟便顺利
完成。

术后三天，徐奶奶的黑蒙、
晕厥症状彻底消失，原本蜡黄的
脸颊泛起血色。“现在走路都有
力气了，晚上也能睡安稳觉。”徐
奶奶拉着医护人员的手，难掩感
激之情。

这场手术的成功，并非偶
然。作为“山海”工程重点帮扶学
科，龙游县人民医院心血管内科
在浙大邵逸夫医院专家团队持续
五年的“下沉式”指导下，已成长
为县域内的“心血管健康守门
人”：累计独立完成冠脉介入手术
超5000例，从简单的支架植入到
复杂的多支血管病变治疗，技术
能力持续攀升。

“从依赖专家‘输血’，到本土
团队能自主‘造血’，这是‘山海’
工程最珍贵的成果。”夏里丰望着
术后康复患者的名单感慨道。如
今，像徐奶奶这样的县域心脏疾
病患者，无需奔波，在家门口就能
享受到与省级医院同质的诊疗服
务，这不仅节省了数万元的异地
就医费用，更在危急时刻赢得了
黄金救治时间。

首例心脏起搏器植入术的
成功，为龙游县乃至周边地区的
心律失常患者点亮了“心”希
望。而这背后，正是浙江省医疗

“山海”提升工程以强带弱、精准
帮扶的生动实践——让优质医
疗资源真正扎根基层，让本土医
护人员成长为守护百姓健康的
中坚力量。

衢州市中医医院举行
冬病夏治专场义诊活动

本报讯（记者 胡志成 通讯员 周明琪）
近日，衢州市中医医院举行冬病夏治义诊活
动。本次活动以冬病夏治为核心，通过专家问
诊、健康咨询、AI体质辨识等多样化形式，为广
大市民群众送上了专业的中医健康关怀。

活动期间，医院中医馆前人头攒动，气氛
热烈，医院专家团队早早到位，耐心细致地为
每位市民把脉问诊、辨识体质，结合“冬病夏
治”理论制定个性化贴敷方案。

本次三伏贴惠民义诊活动让更多市民深
入了解了“冬病夏治”的科学内涵，感受到了传
统中医的独特疗效。

大暑节气也是一年之中最热、最湿的日子。
炎炎夏日里，藿香正气水成为人们的祛暑良药。
可前不久，一男子却在服用藿香正气水 15分钟
后突然昏厥。经诊断，该男子因同时使用头孢类
药物及含有酒精的藿香正气水，导致二者相互作
用，发生了双硫仑样的中毒反应。

“藿香正气水+头孢”为何会中毒？南京市
疾控中心专家解释，藿香正气水中通常含有
40%-50%的酒精，当这些酒精进入人体，经过乙
醇脱氢酶的转化成乙醛。由于头孢类药物抑制
了乙醛脱氢酶的活性，导致乙醛无法继续降解，
从而在体内大量堆积，便会发生双硫仑样的中毒
反应。

这种症状多在两种药物联用的5分钟到1小
时内出现。患者轻则出现颜面潮红、头痛、恶心、
呕吐、心悸、血压下降，重则出现胸闷、胸痛、气
短、呼吸困难、休克等症状，甚至死亡。

是不是所有“藿香正气”家族都含酒精？专

家解释，藿香正气水中的乙醇（酒精）含量为
40%-50%，相当于 40度的“酒”。而藿香正气口
服液不含乙醇。因此，对于酒精过敏的患者，在
必要情况下，可考虑选择藿香正气口服液。

藿香正气水服用时注意以下几个关键：首
先是别和头孢一起用。头孢类药物遇到藿香正
气水中的酒精，会发生双硫仑样反应，表现为气
短多汗、头昏头痛、呕吐、心率加快、呼吸困难
等，甚至出现休克和意识障碍。其次，酒精过敏
者也不要服用含酒精的藿香正气水。服用藿香
正气水后，不宜开车和操作精密仪器、进行高空
工作。藿香正气类药物还有胶囊等剂型，也可
适当选择。

专家提醒，有高血压等慢性疾病患者，或正
在接受其他治疗的患者，均应在医生或药师指导
下服用。藿香正气水也不宜与滋补类中成药同
时服用。老人、孕妇、幼儿等体质较弱者也尽量
不要喝。 据《新华日报》

本报讯（通讯员 徐乐楠 文/摄）近日，在
开化县中医院五官科门诊室，77岁的刘奶奶在
家人陪伴下，将一面书有“医德高尚 亲和仁爱”
的锦旗郑重递到五官科医生徐飞手中。

刘奶奶罹患鼻咽癌十余年，曾在省城三甲
医院治疗，后辗转多地随访，始终对诊疗效果与
服务体验不甚满意。三年前，她选择到开化县
中医院就诊，这里的专业与贴心服务让她安下
心来，从此便成了科室的“老熟人”。

一个月前，刘奶奶因“鼻塞流涕加重伴左眼
周疼痛”入院，担心鼻咽癌复发。徐飞接诊后，
迅速安排鼻内镜检查，显示双侧后鼻孔、鼻咽部
有大量脓涕，鼻咽部呈现肿瘤放疗后的改变；鼻
咽部增强MRI则提示无明显异常。“不是复发
就好，但这些症状到底是怎么回事？”面对刘奶
奶的疑惑，徐飞细心观察发现，其左眼及左前额
有不明显疱疹，当即判断可能是“三叉神经带状
疱疹”，经专科会诊后确诊。明确诊断后，医护
团队立即制定方案：用抗生素控制鼻窦炎症，以
抗病毒药物应对眼部及前额带状疱疹，同时辅
以镇痛治疗。

精准诊疗下，刘奶奶恢复顺利——出院时，
双侧鼻腔脓涕明显减少，左侧上眼睑及前额疱
疹基本消退，疼痛大幅减轻。

“我们子女都在外地，就老两口在开化，三
年来没少麻烦医院的医生和护士。你们不光技
术硬，服务更暖！”刘奶奶的家属感激地说。原
来，老两口独居在本地，三年间科室医护人员不
仅为刘奶奶诊治病痛，更常主动关心其生活，让
远在外地的子女倍感安心。

“从被病痛折磨到逐步康复，刘奶奶的转
变，是开化县中医院五官科专业诊疗与贴心关
怀的生动写照。”医院相关负责人说，“这面锦
旗，既是对徐飞医生的肯定，更是对整个科室
医疗水平与服务态度的认可，彰显了医院‘以
病人为中心’的服务理念。”

跨越3年的信任
七旬老人为开化中医院
“精湛医术与暖心服务”点赞

这个“解暑神药”用不对，后果很严重
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夏里丰带领团队为患者进行手术。


