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参与衢报小记者活动

与榜样同行
衢州市实验学校教育集团新湖校区
三（7）班 唐子彣 小记者证号 H250665
指导老师 徐利春

“啪啪啪”……三年级红领巾会客厅里传来了
热烈的掌声，原来是浙江特警队成员徐江东叔叔
来学校做客了。

只见徐叔叔身穿藏蓝色警服，脖子上系着红领
巾，大踏步地向我们走来，那姿势别提多威武了！
他展示了好多本领，有跑、有跳，还有投，我们佩服
得五体投地。徐叔叔说，他们每天都要进行艰苦的
训练，才能练就一身过硬的本领，守护人民平安。

十分幸运，我被选中上台互动“30 秒扔沙
包”。规则简单，只要站在线外，把沙包扔进架子
上的圈里就可以了。我抓起沙包，眯起一只眼睛，
嗖——沙包飞了出去，可是沙包落在架子前面，其
他几位同学都以失败告终。这时，徐叔叔不慌不
忙地捡起一个沙包，轻轻一扔，在空中划出一条完
美的抛物线，精准地穿过圆圈，落在地上。一个又
一个，沙包在他手中，好像听话的孩子，都乖乖地
钻了过去。30秒 18个！掌声、欢呼声响彻云霄。
他告诉我们，这都是日复一日辛勤练习的结果。

看着徐叔叔，我心中不由得燃烧起一颗小火
苗，我也要努力学习，努力锻炼，追时代之星，与榜
样同行，长大后成为一名光荣的特警队员，保家卫
国，为祖国的繁荣昌盛贡献自己的力量！

与榜样同行
衢州市实验学校教育集团新湖校区
三（10）班 杨瑀勋 小记者证号 H250646
指导老师 王晓美

初见徐江东叔叔，他身穿褐色的警服，身材魁
梧、皮肤黝黑，但面容慈祥。

徐江东叔叔拥有许多宝贵的精神，不怕困难、
坚持不放弃、有较强的集体荣誉感等。尽管每天的训
练很枯燥、乏味、困难，但他依然咬紧牙关，努力坚持
着，这让我想起了一句话：“台上一分钟，台下十年功。”

这时候，主持人邀请同学们扔沙包，有几位同
学上来演示，结果一轮游戏结束才中了几个。主持
人给了30秒时间给徐江东叔叔，不可思议的是，他
竟然连续投进了18个。沙包就像被施了魔法一样，
一个个稳稳地穿过圆圈，落到地上。哇，太厉害了！
原来，这些都要经过长期训练才能成功。

我应该学习徐江东叔叔的优秀品质，在学习中
坚持不放弃，在遇到困难时勇敢面对，坚持到底。我
愿与榜样的精神共成长，好好学习，天天向上！

与榜样同行
衢州市实验学校教育集团新湖校区
三（4）班 徐一宸 小记者证号 H250657
指导老师 姜雅丽

今天，同学们迎来了一位“英雄老师”——
2025年阿联酋国际特警挑战赛总冠军、中国特警
B队核心队员徐江东叔叔！他带着金牌背后的故
事，为我们上了一堂生动难忘的课。

一开场，大屏幕上就在播放徐叔叔夺冠的精
彩视频：他拿着枪，犹如一道闪电，从一楼跑到顶
楼，然后迅速调整射击姿势，一发命中百米开外的
靶心；他和队友们像“蜘蛛侠”一样，精准完成高空
索降、破窗突入等高难度动作……同学们看得目
不转睛，发出一阵阵惊叹！

视频结束后，徐叔叔和我们分享了他的成长
经历，讲述了他和队友们同甘共苦的故事。他说，
他们是以“领先第二名 1秒”的成绩夺得冠军的。
看似简单的“1秒”，实则包含了400个日日夜夜的
艰苦训练。他的双手因为训练磨出老茧，老茧磨
破又长出新茧，如此反反复复，直到老茧和石头一
样硬。他笑着说，这是他们的“保护套”！同学们
眼神里充满敬佩之情。

正所谓“台上一分钟，台下十年功”，我们要学习
徐叔叔和他队友身上“树立目标，坚持不懈，努力拼
搏，保家卫国”的精神。

成长，是一场奇妙的冒险
江山市石门小学六（1）班 周夏林
小记者证号 D251328
指导老师 邓承婧

对每个人来说，成长都是必经的旅程，但对我
而言，它更像是一场充满未知与挑战的探险。

●成长，让我学会了勇敢
小时候，我特别怕黑。每当夜幕降临，黑暗仿

佛化作无形的怪兽，随时准备吞噬我。记得有一
次，我去朋友家玩，当我意识到该回家时，窗外已
是漆黑一片，我的心顿时揪紧了。

昏黄的路灯洒在我身上，四周静得只能听见
自己的心跳。突然，沙沙一声响，一个黑影急速向
我冲来。我吓得魂飞魄散，拔腿就跑，回头一看，
原来是一只黑色的小猫从草丛中窜了出来。我的
心跳得更快了，仿佛下一秒就要从喉咙里蹦出
来。就在这时，远处传来一声狗叫，我再也顾不上
其他，拼了命地往家跑。直到冲进家门，我才长长
地舒了一口气，仿佛卸下了千斤重担。

如今，每当我再走那条路，心中已没有丝毫恐
惧。那段经历让我明白，恐惧往往源于未知，而成
长，就是一次次直面恐惧、战胜自我的过程。

●成长，让我学会了感恩
父母将所有的爱都倾注在我身上，而我却总

是调皮捣蛋，常常惹他们生气。而这一切的转变，
源于一次不经意的观察。

有一次，我在家里打羽毛球时，不小心将茶杯
打翻在地，茶杯碎了。妈妈闻声赶来，她没有责备
我，而是关切地问道：“有没有受伤？”就在那一刻，
我注意到妈妈头上多了几根白发，脸上的皱纹也更
深了。我的心不由得一酸，妈妈总是处处为我着
想，而我却常常让她操心。我低下头，小声说道：

“妈妈，对不起。”她却温柔地回答：“没关系，只要你
没受伤就好。”说完，她便拿起簸箕开始收拾碎片。
看着妈妈忙碌的背影，我的眼眶不禁湿润了。

从那以后，我开始主动帮妈妈做一些力所能
及的事情。我学会了珍惜与父母相处的每一刻，
不再让他们为我操心。

●成长，让我学会了承担责任
以前，每当我犯了错误，总是习惯性地把责任

推给别人，以此来逃避自己的过错。然而，有一次
的经历彻底改变了我。

那天，一位同学把他的课外书借给了我。第二
天早上，我突然想不起把书放在哪了。到了学校，
我极力避免与那位同学对视，但眼神却不自觉地
瞟向他。早读结束后，他走到我面前，问道：“书看
完了吗？”我眼神闪躲，支支吾吾地回答：“书我忘
在家里了，明天还你可以吗？”他依旧爽快地答应
了，可我的脸却火辣辣的，内心充满了愧疚。

然而，经过一番思想斗争，我最终还是鼓足勇
气走到他面前，坦诚地说道：“对不起，我不小心把
你的书弄丢了。”出乎意料的是，他并没有责怪我，
反而安慰我说没关系。这一刻，我感到无比踏实。

成长不仅仅是身体上的变化，更是心灵上的
成熟。它让我在一次次挑战中变得勇敢，在一次
次感动中学会感恩，在一次次错误中懂得承担责
任。我会带着这份勇气、感恩、责任和包容，继续
踏上成长的旅程，去迎接更多的未知与美好。

AI闪耀“浙”里
衢州市实验学校教育集团菱湖校区
三(9)班 张舒文 小记者证号 H250309
指导老师 蔡新平

春晚的舞台上，机器人和舞者们一起欢乐舞
蹈，可把我看呆了！我不禁想到我的家乡浙江，AI
早就悄悄藏在我们身边，让生活变得有趣又方便。

在超市，结账的时候用AI自助收银系统，大
家自己扫码、付款，又快又方便。而且超市里的智
能货架，还能知道哪种商品快卖完了，提醒工作人
员补货，这样我们随时能买到想要的东西。

除了生活方面，AI在学习上也能帮助我们。
我有一个智能学习机器人，平时遇到不会的问题
只要问它，它就会为我耐心解答，是我的专属小老
师。它还会给我讲睡前故事，陪我一起学习英语，
是我的小伙伴！

我觉得AI真的太厉害啦！在“浙”里的每个角
落，让我们的生活更加美好。我特别期待未来，AI
能帮助我们做更多有趣的事情。我要好好学习，以
后也参与到Al的研究中，让“浙”里因为AI变得更
加了不起，让大家的生活都充满欢乐与惊喜。

爱读书的小演说家
衢州市实验学校教育集团菱湖校区
四（1）班 李沐夏 小记者证号 H250319
指导老师 陆俊勍

瞧，迎面走来一个高个子女孩。她扎着高高
的马尾辫，乌黑亮丽的长发随着轻快的步伐在脑
后欢快地跳跃。每当她微微一笑，那双会说话的
眼睛便弯成两轮新月，樱桃小嘴则俏皮地上扬，宛
如一弯香甜的香蕉。没错，这就是我。

从外表上看我活泼好动，其实不然，我喜欢安
静地看书。对书籍的热爱，就像鱼儿离不开水，花儿
离不开阳光。即便是读过无数遍的《皮皮鲁》，每次
重读都能让我沉醉其中。记得有一次写完作业后，
我捧起心爱的书籍，不知不觉间，时间如溪水般静
静流淌。直到妈妈催促睡觉的声音响起，我才惊觉
已是夜里9点多。任凭妈妈软磨硬泡，我都舍不得
放下手中的书。最后在妈妈的“狮子吼”和强制熄
灯的双重攻势下，我才恋恋不舍地躺下。黑暗中，我
的思绪仍随着书中主人公的冒险而起伏，久久不能
平静。这大概就是“小书虫”最真实的写照吧。

如果说阅读是我的精神食粮，那么口才就是
让我绽放光彩的舞台。从中班开始，我就与口才
结下了不解之缘。从最初上台时的紧张无措，到
如今在聚光灯下从容自若；从简单的绕口令练习，
到完整主持整场汇报演出；从最初的参与奖，到后
来斩获省级特金奖的殊荣。这一路走来，汗水与
泪水交织，但收获的成长与喜悦更让我珍惜。每
当站在舞台中央，感受着观众的目光，握着话筒的
我会瞬间进入状态。随着抑扬顿挫的语调，生动
传神的表达，台下响起的热烈掌声总让我感到无
比幸福。那一刻，我仿佛真的在发光。

这就是我，一个在书海中徜徉，在舞台上闪耀
的女孩。我相信，热爱是最好的老师，它能战胜一
切困难，引领我遇见更好的自己。

柯城区礼贤小学五（7）班 柴晨艺
小记者证号 H251796
指导老师 陈小民

松山远望

同题作文

我的义卖体验
柯城区尼山小学四（1）班 钟启菡
小记者证号 H252910
指导老师 朱丽

今天是义卖日，我带上和妈妈一起精心制作
的书法作品出摊了！

我手上紧紧握着几个钥匙扣和小木牌，却迟
迟不敢吭声。“要是被拒绝了怎么办？”“要是不吸
引人怎么办？”“要是……？”唉，我该怎么办呢？是
出去吆喝，还是在摊位上继续等待？还是……

经过一番思想斗争，我终于决定壮着胆子吆
喝吆喝试试。我左看右看，盯住了一个手上紧紧
握着几张纸币的小女孩。我跑过去问她：“你好，
现在快过年了，我们要给家人准备新年礼物，你看
我手上的小木牌和钥匙扣不就挺好吗？要不要考
虑一下呢？”可小女孩并没有接受我的好意。

哎呀！为什么她要拒绝我呢？我该怎样才能
让他们买呢？我正寻思着，一位大姐姐走了过来，
问：“这个钥匙扣几块钱一个？”哇，竟然有人看上
我的钥匙扣了！我赶紧回答：“8元！”大姐姐毫不
犹豫地挑了一个。我终于挣到了第一笔钱！

义卖结束后，我一遍又一遍地数着“劳动成
果”，共赚了 58元钱。我把这些钱全部放进了捐
款箱。作为尼山小学的一名儒娃、市儿童观察团
成员之一，把自己辛辛苦苦赚来的钱，捐给比我更
需要的人，是一件多么有意义的事啊！

这次义卖活动让我受益匪浅。只有付出，才
会有收获；只有敢言，才能得到信任。


