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衢江中医“针灸埋线”受青睐
本报讯（通讯员 王钧毅）入伏以来，衢江区

中医院迎来一波“针灸埋线减肥热”，不少市民前
来体验特色针灸埋线疗法，寻求科学健康的减重
方式。

日前，在衢江区中医院推拿科，主治中医师张
凯盈在娴熟地进行埋线操作。只见她将蛋白线剪
成小段，塞进一个个小针头内，用专业手法精准地
将线“埋入”何女士腹部的特定穴位。“我也想尝试
一下这种健康减肥，加上少吃多运动，效果应该
会好。”市民何女士说。

自2017年推出“针减肥·心享瘦”减重塑形训
练营以来，衢江区中医院已累计为数百名肥胖患
者提供个性化方案。该项目采用针灸引领、中医
调理、运动配合、饮食管理相结合的综合干预模
式，并辅以“线下治疗+线上督导”实时追踪疗效，
帮助患者科学减重。

张凯盈介绍，肥胖多与阳气虚衰、痰湿偏盛、
脾气虚弱等因素相关。医生会根据患者体质辨
识结果辨证施治：气虚体质的常采用四方通阳
灸、督脉灸、任脉灸等补法，增强气血；湿热体质
的则多选用穴位埋线、刮痧、拔罐等泻法进行调
理。

“针灸和埋线主要是通过刺激穴位，达到平
衡体质的阴阳、调节脏腑的功能，然后有一个促
进新陈代谢、抑制食欲的功效，有些人内分泌紊
乱，也是可以通过针灸埋线来改善的。”张凯盈
说。

微创手术解病痛 患者感恩送锦旗

江山市中医院成功为
两名患者实施腹腔镜手术

本报讯（通讯员 李瑜）近日，江山市中医
院外科接连为两名胆囊结石患者成功实施腹腔
镜手术，以微创技术解除患者多年病痛。患者康
复后，先后送来锦旗，向主刀医生肖建军表达感
激之情。

61岁的张阿姨被胆囊结石困扰三年，起初仅
偶有隐痛，未及时就医。一个月前，她腹痛突然加
剧，在外院检查显示为胆囊多发结石伴胆泥沉
着。出于对江山市中医院的信任，张阿姨前往该
院外科就诊。肖建军详细评估病情后，建议采用
腹腔镜下胆囊切除术治疗。

“一听要手术，我心里直打鼓，就怕恢复慢、遭
罪。”张阿姨坦言，起初对手术充满顾虑。肖建军
耐心讲解病情，阐明手术的必要性，并详细介绍了
腹腔镜手术创伤小、恢复快的特点，最终打消了她
的顾虑。术后第二天，张阿姨便能下床活动，第五
天便顺利出院。“早知道手术这么轻松，真不该硬
扛三年。”出院时，张阿姨感慨道。

因就医体验良好，张阿姨还将同样受胆囊
结石困扰二十多年的朋友郭先生推荐至该院。
肖建军为郭先生完善检查后，同样采用腹腔镜
技术为其实施手术，成功解决了困扰他多年的
顽疾。

为感谢肖建军的精湛医术，郭先生在出院前
特意送上锦旗。“多亏了肖医生，让我彻底摆脱了
二十多年的痛苦。”郭先生激动地说。

肖建军表示，胆囊结石是临床常见病，但不少
患者因惧怕手术而延误治疗。随着微创技术的发
展，腹腔镜手术已成为治疗胆囊结石的有效方式，
其创伤小、恢复快的优势能极大减轻患者痛苦。
他提醒市民，若出现反复腹痛等症状，应及时就医
检查，避免延误病情。

撸起“医”袖
为生命“续航”

◀近日，龙游县人民医院组
织开展无偿献血活动，全院职工
踊跃报名、积极参与，撸起“医”
袖，为生命“续航”贡献力量。

通讯员 蓝陈子琦 陈紫怡 摄

公益义诊
▶近日，在市区恒大

御景半岛小区，柯城区白云
街道御景湾社区监察联络
站、小区业委会联合华润天
福堂中医诊所开展“我爱衢
州 有礼有我”公益义诊活
动。此次义诊涵盖西医血糖
血压监测、中医问诊把脉、常
用中药鉴别、理疗推拿服务
等健康服务。

记者 黄紫依
通讯员 蓝美芬 摄

“中伏是人体‘内在清扫’的关键期，饮食需
遵循‘四吃’原则。”8月4日，有着30余年临床经
验的柯城区中医医院中医科主任中医师张晓军
介绍，“吃红”（红豆、红枣等）养心，“吃谷”（热汤
面）健脾，“吃苦”（莲子、苦瓜）清心火，“吃钾”（香

蕉、菠菜）补电解质，可有效应对暑热带来的身体
不适。

张晓军介绍，中伏是三伏天中最热的阶
段，人体更容易出汗，养生也更有诀窍。酸梅
汤的酸甜口感正好能补充体内津液，缓解暑
热带来的不适，医院在这方面有了创新做法，
根据不同人群的需求，特别定制了具有十几
种功能的乌梅汤和养生茶饮便携装系列产
品，搭配便携包装，方便市民出差、旅行时携
带。此外，针对众多对面部护理有需求的患
者推出中药面膜，让中医养生融入百姓日常
生活。

在该院中药房，记者观察发现，不到 10分
钟就有3位市民前来领取茶饮配方。药剂师王
婷介绍，这些茶饮日均吸引近 30人凭处方配
饮，酸梅汤因生津解渴成为“抢手货”，定制功能
配方更带来不少“回头客”。她同时提醒，三伏
天需忌冰饮、防空调病，避免寒邪伤脾或形成

“寒包火”隐患。

市民在柯城区中医医院中医综合治疗室
体验督脉灸养生疗法。

中伏养生有“方”

柯城区中医医院
推出“四吃”+四大疗法护健康
记者 季玲 文/摄 通讯员 韦燕芬 徐国庆

中伏正式开启后，柯城区中医医院整合传统中医智慧与现代健康需求，创新推出“饮食调养四

法则”及“四大特色疗法”，助力市民安然度夏。

“三伏天是冬病夏治的黄金期，我们推出三
伏贴、督脉灸、脐灸、温针灸四大特色疗法。”张
晓军介绍，初伏阶段是阳气最盛之时，通过穴位
贴敷让药物经皮渗透，达到扶正祛邪的效果；中
伏则重点开展督脉灸，也就是以艾绒配合生姜，
在人体“阳脉之海”督脉施灸，可驱寒除湿，改善
阳虚畏冷、面色苍白等症状。

记者在医院中医综合治疗室看到，中伏以
来，督脉灸日均接待至少 3批体验者，涵盖各
年龄段人群。“上班族特别多，灸 2小时既能调
理身体，也能静心养心。”医院工作人员吕翠
说。一位正在接受治疗的 20多岁年轻男子蔡

先生坦言：“灸后全身温热，像做了场养生
SPA。”

针对近期热传的晒背、抱冬瓜等“网红养生
法”，医院针灸推拿科主任王燕提醒：“晒背适合
体质虚寒、体内湿气较重或免疫力差的人群，每
次 15至 20分钟为宜，应避开高温时间段（上午
10点至下午 4点），且头部不可直晒，体质弱者
不建议尝试。”

张晓军补充，三伏天养生应遵循“因人因时
因地”原则，比如艾草泡脚、督脉灸等疗法需把
握频次：“督脉灸建议7至9天灸一次，过度频繁
反而不利。此外，市民应先经专业中医辨证。”

督脉灸成养生新宠


