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嘉靖十三年（1534）八月，陆深因公务从江
西任地出发北上，顺道回上海老家，再次途经常
山。此时的他，或许因旅途奔波而身体抱恙，但
他对常山的热爱并未消减。在《草萍道中》，他
写道：“老怀病目向秋风，江水西来湘水东。可
是青山知好客，淡云疏雨翠微中。”衰老的心怀、
病弱的双目迎向萧瑟秋风，江水从西边涌来，又
似流向湘水之东。然而，常山的青山仿佛知道
主人好客，在淡云疏雨中更显青翠朦胧。他将
自己的情感寄托于山水之间，即便身体不适，仍
能感受到常山山水的温情与好客，这份对常山
的眷恋之情跃然纸上。

当晚，陆深宿于常山县城集真观，又作《宿常
山集真观》：“病怀自爱寻山憩，面面芙蓉映远
峰。向晚楼台栖宿雾，报晴钟鼓动秋风……”抱

病之身偏爱寻山休憩，四面芙蓉般的山峦倒映
远峰，傍晚时分，楼台栖满暮霭，报晴的钟鼓在秋
风中响动。诗中营造出一种静谧而悠远的氛围，
陆深在病痛中寻得一方宁静之所，与常山的山水
融为一体。他那“千重地脉闽关北，八月星槎浙水
东。怀国望乡俱不极，一龛灯火翠微中”的感慨，
更将其个人的忧国思乡之情与令人心安的常山
山水紧密相连，使情感得到了进一步的升华。

除了在常山留下众多描绘山水、抒发情感
的诗篇，陆深还因与常山籍太医院吏目杨訚
（“针圣”杨继洲父亲）的交往，写下了《任城题杨
訚直夫泉香书屋二首》。“常山人家画不如，君家
宛在画中居。草堂新开何所有，半贮参苓半贮
书。”此其二诗中，他赞美常山人家景致如画，杨
訚的家仿佛就在画中，新开辟的草堂里一半贮
藏着参苓药材，一半堆满书籍。通过对杨訚书
屋的描写，陆深展现了常山的人文底蕴，也表达
了对友人的赞赏之情，体现出他与常山名人之
间真诚友好的交往。

陆深留在常山的诗词，从内容上看，无论是
对山水风光的描绘，对民生百态的关注，还是与
友人的情谊抒发，都充满了浓郁的生活气息和
真挚的情感；从精神层面而言，这些诗词更是他
坚韧不拔的人生态度的写照。他在官场历经沉
浮，却从未被挫折打倒，始终保持着对生活的热
爱和对未来的希望。这种精神，通过他的诗词
传递给了常山人民，激励着一代又一代的常山
人在创业创新和文化发展的道路上顽强拼搏、
奋勇向前。
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清嘉庆十八年（1813）常山县城武当别峰
及集真观。

当城市的霓虹模糊了星月的轮廓，
总有一些地方，像被时光温柔以待。太
真，便是这样一处让人心生向往的地
方。它藏于衢北的群山褶皱中，用千年
的晨钟暮鼓、万亩的竹海松涛，编织出一
幅立体的水墨长卷，等待每一个懂它的
人前来解锁。

走进太真，最先撞入眼帘的是流动的
绿意。万亩竹海在这里铺陈开去，风过
时，竹浪如碧色绸缎翻涌，簌簌声里藏着
大自然最治愈的絮语。沿着蜿蜒的山路
前行，云雾时常漫过肩头，远处的峰峦若
隐若现，仿佛水墨画里未干的笔触。山涧
清泉叮咚作响，顺着青石缝流淌，汇聚成
潭时，便成了镶嵌在林间的蓝宝石，掬一
捧入口，清冽甘甜直抵心底——这是太真
给访客的第一份礼物，来自天地的纯粹。

而太真的魅力，远不止于自然的馈
赠。这片土地上，时光的痕迹被细心收
藏。始建于唐代的太真洞，洞内钟乳石
千姿百态，在灯光下折射出奇幻的光影，
相传曾是仙人修炼的秘境。洞外的古村
落里，青石板路被岁月磨得发亮，马头墙
在夕阳下投下斑驳的影子，老人坐在门
槛上晒着太阳，手里的蒲扇摇出慢悠悠
的时光。在这里，每一块砖瓦都藏着故
事，每一口古井都连着过往，走在其中，
仿佛能听见历史的回声在耳畔轻响。

更动人的是太真的烟火气。清晨的
市集上，农户们提着刚摘下的野笋、山
菌，竹篮里的土鸡蛋还带着余温；午后的
茶摊上，老板娘用山泉水泡出当地的野
茶，茶汤清亮，回甘悠长；傍晚的农家院
里，柴火灶上炖着的腊肉，香气飘出老
远，配上自酿的米酒，是独属于太真的风
味人间。这里的人，像山一样质朴，像水
一样澄澈，一句热情的招呼，一碗热乎的
家常菜，都能让人卸下疲惫，找到久违的
归属感。

如今的太真，正以更从容的姿态拥
抱世界。它保留着原生态的静谧，却也
为访客准备了贴心的暖意——林间的民
宿推窗见景，星空下的露营地能与银河
对话，徒步道串联起山水与村落，让每一
步都有新的发现。

太真从不是喧嚣的目的地，而是安
放心灵的归处。在这里，你可以把日子
过成诗，让时光慢下来，与自然对谈，与
历史重逢，与自己和解。

若你也想寻一片净土，太真就在这
里，等风，也等你。

太真：

藏在时光褶皱里的
人间秘境
潘一飞

太真洞景区之双狮戏球。资料图片

在历史的长河中，总有一些相遇，注定会碰撞出别样

的火花，留下动人的篇章。明代著名文学家、书法家陆深，

这位上海陆家嘴因之得名的人物，与浙江常山之间，就有

着一段鲜为人知却又韵味悠长的情缘。他在常山留下的

诗篇，不仅勾勒出常山的山水人文，更将自己坚韧不拔的

人生态度融入其中，成为两地文化交流中璀璨的明珠。
陆
深
。

陆深（1477—1544），字子渊，号俨山，南直
隶松江府上海县（现上海浦东新区）人，自幼聪
慧过人，五六岁便能辨字义、诵古诗，稍长便对
经史洞若观火，文思敏捷。其著述宏富，且书法
遒劲有法，如铁画银钩。弘治十八年（1505），他
高中进士，踏入仕途，然而，官场之路并非一帆
风顺。因遭人忌恨，他多次被贬谪、调任，在起
伏跌宕中辗转各地。嘉靖八年（1529），陆深被
降职谪为福建延平府同知，随后又迁任山西提
学副使。在山西任上，他不畏权贵，秉公办事，
为阳曲县秀才刘镗平反冤狱，虽过程曲折，但他
坚持正义，毫不退缩。这份在困境中坚守本心、
勇往直前的精神，贯穿了他的一生，也在他与常
山的交集里得到了体现。

嘉靖十一年（1532）九月，历经波折后复职
的陆深，被推补为浙江按察副使，仍理学政。到
任不久，他便来到衢州府常山县视察文教工作，
自此，与常山结下了不解之缘。

初到常山，陆深游览昭庆寺，留下了《游昭
庆寺》一诗：“秋风昭庆寺，初日满回廊。地古松
能偃，山深橘未霜。移舟还傍麓，著屐试登堂。
高阁凌云表，凭阑意自长。”诗中，秋风轻拂古
寺，初阳洒满回廊，展现出静谧祥和之景。古寺
旁松树偃卧屈曲，深山里橘树未受霜寒，尽显古
寺的古朴清幽。“移舟”“著屐”描述了他游览的
过程，而登上凌云高阁，倚栏远眺时，心中思绪
悠长。彼时的陆深，虽经历波折刚复职，但面对
常山独特的山水古寺，心中满是对这方土地的
喜爱，以及在这清幽之境中获得的悠然心境。

次年早春，陆深升任江西布政司右参政，署
掌司事。在从上海赴江西任地的途中，他再次
经过常山。此时正值常山迎春时节，他写下了
《途中见县僚迎春》：“彩幡银胜飐微风，尘影人
声蹴踏中。残岁雪消江柳外，一年春到海云
东。文明有象占天运，草野无才赞化工。须信
烟波通雨露，轻阴催暖煖护真龙。”诗中描绘了
迎春时热闹的场景，彩旗银饰在微风中飘动，人
群喧闹；残冬的积雪消融，江柳抽出新芽，春意
渐浓。陆深不仅描绘了眼前的景象，还借景抒
情，表达了对新一年的期许。他看到天象彰显
文明昌盛之兆，虽自谦草野微臣难赞自然造化
之功，但字里行间仍透露出对国泰民安的美好
祝愿，体现出他对常山民生的关注。

《过草萍》一诗同样作于此次途经常山之
时。“山作重围天共低，一滩分水浙东西。云边野
菜挑冬笋，客里行厨趁午鸡。鹤背还沾瀑布雨，马
蹄偏恋锦障泥。胜游若许开晴照，为借仙人一
杖藜。”诗中，群峰环绕，仿佛将天空压低，一滩水
流划分出浙东浙西。他们在旅途中，采来云端边
的野菜，挑出鲜嫩冬笋，搭起行厨，趁午间烹煮土
鸡。骑鹤（喻指行旅）时，衣背沾湿瀑布飞溅的雨
珠，马蹄偏爱踏过那如锦缎般的烂泥——把路
途遭遇的不爽，当作风景尽情享受。若能准许
这胜景沐浴晴朗日光，愿借仙人一杖，继续探寻
幽奇。这些生动的描写，展现了常山独特的地
理风貌和生活气息，也让我们看到了陆深在旅
途中的闲适与惬意，即便身处奔波之中，依然能
发现生活中的美好，保持着积极乐观的心态。

一

诗吟常山情意浓

名士陆深与常山的情缘
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