
近日，开化县中医院医共体音坑分院
举办“光明守护”公益眼健康筛查活动，特
邀医院眼科专家团队下沉基层，为辖区居
民提供免费白内障筛查与糖尿病眼底镜
检查服务，受到群众广泛好评。

通讯员 黄金雅 徐乐楠 摄

健康筛查
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健康 醒提

科学护眼，远离近视困扰
暑期是儿童近视高发期，电子产品使用增多、

用眼习惯不佳是主要诱因。专家建议：控制电子
产品使用时间，单次不超过 20分钟，每日累计不
超过 1小时，优先选择投影仪、电视等大屏幕；用
眼时需保证光线适宜，保持“一拳一尺一寸”的正
确坐姿（胸口离桌一拳、眼离书本一尺、手离笔尖
一寸）；遵循“20-20-20”原则，每用眼 20分钟，远
眺6米外物体20秒；定期带孩子进行视力检查，发
现异常及时干预。

呵护口腔，预防龋齿发生
儿童龋齿多与口腔清洁不到位、高糖饮

食有关。守护口腔健康需做到：每日早晚刷牙，
每次不少于 3分钟，饭后及时漱口；减少糖果、
蛋糕、饮料等高糖食物摄入，食用后立即清
洁口腔；定期进行口腔检查，若发现牙齿有
黑点或疼痛，需及时就医，避免引发牙髓炎等
并发症。

合理作息饮食，助力健康成长
规律作息、均衡饮食与科学运动是孩子长高

的关键。具体建议包括：
●作息规律：小学生每日需睡足10小时，中

学生8小时以上，尽量21点前入睡、7点前起床，
养成“早睡早起”习惯。

●健康饮食：保证营养多样性，每日摄入12种
以上食物，每周不少于25种，涵盖优质蛋白、碳水
化合物、瓜果蔬菜等必需营养；减少高油、高糖、
高盐零食，禁食雪蛤、蜂皇浆等含外源性激素的
食物。

●科学运动：选择早晨或傍晚气温较低时进
行户外活动，每日开展跑步、游泳等有氧运动1小
时以上，运动中及时补水。

●体重管理：肥胖儿童性早熟风险是正常体
重儿童的两倍，需定期监测骨龄，及时干预。

医生强调，暑假是孩子生长发育的关键期，家
长应帮助孩子养成良好习惯，定期进行健康检查，
为孩子的健康成长保驾护航。

本报讯（通讯员 张曌 王宽宽）“现在
不痛经了，我终于可以安心备孕了！”近日，
在常山县妇幼保健院妇科病房，46岁的徐女
士拉着医生的手感激地说。

就在前一天，该院在常驻专家、浙江大
学附属妇产科医院副主任医师周勇的带领
下，成功完成县域首例腹腔镜下弥漫性子宫
腺肌症病灶精准剔除术，在彻底解除患者顽
疾的同时，完整保留子宫及生育功能，标志
着常山县妇科手术向“精准保宫”迈出关键
一步。

原来，徐女士被痛经、经量增多困扰10余
年，长期口服止痛药仍难以缓解，生活质量严
重下降。更为焦虑的是，随着年龄增长，生育
希望愈发渺茫。经超声检查，其子宫呈弥漫性
腺肌症改变，病灶深达浆膜层，传统药物治疗
效果有限且复发率高；若直接切除子宫，则意
味着永久失去生育机会。

子宫腺肌症，被称为妇科“不死的癌
症”，是子宫内膜腺体及间质侵入子宫肌层
形成的弥漫或局限性病变。患者常经历渐
进性加重的剧烈痛经、月经量过多、经期延
长，甚至导致不孕。经多学科会诊，周勇团
队决定为徐女士实施腹腔镜下子宫腺肌症
病灶精准剔除术。整场手术耗时短，出血
少，腹部几乎不留疤痕。

“手术成功的关键在于严格把握适应
症。”周勇提醒，术后建议 6个月后启动备孕
计划，并定期随访。目前，常山县妇幼保健
院已将该技术纳入常规手术目录，并与浙江
大学附属妇产科医院建立绿色转诊通道，后
续将开展子宫腺肌症专病门诊，为更多患者
提供“保宫保生育”一体化服务。健康不松懈

这份暑期“守护指南”请收好
通讯员 周睿羚

46岁患者重拾生育希望
县域首例“保宫剔除术”

攻克妇科“不死癌症”

暑假已过半，孩子们在享受假期的同时，一些健康小麻烦也可能悄然来袭。若孩子出现作息不规

律、饮食无节制、运动不科学等问题，可能诱发近视、蛀牙、生长缓慢等健康隐患。为此，江山市人民医

院特别推出一份暑期健康指南，助力孩子健康度过假期。

“像你这样的情况，一定要按时来医院做
透析，不然就会像上次一样，非常危险。”近
日，在浙江省中医院肾病中心江山分中心暨
江山市中西医结合肾病诊疗中心的诊室里，
中心负责人张文叮嘱患者周秀英（化名）。

今年70岁的周秀英身患尿毒症，需定期
到医院接受透析治疗。上月，医生发现周秀
英未按时来医院做透析，立即联系其家属，被
告知患者因事需推迟一天到院。不料，当晚
8点多，周秀英被紧急送往江山市中医院，且
出现呼吸衰竭、心动过缓（心率 30次/分）等
危急症状。生死关头，医生迅速展开紧急救
治。患者转入血透室后，突发心脏骤停，经多
方紧急抢救，终于恢复窦性心律；同时，患者
的 血 钾 也 从 8.14mmol/L 降 至 安 全 值
5.24mmol/L，全程生命体征保持稳定。经过
2400余次有效胸外按压、5小时的生死搏斗，
患者于次日凌晨成功完成透析治疗，神志恢
复清醒。

“如果不是医护人员救治及时，中心的
血透设备完善，这位患者很可能就救不回来
了。”张文介绍，浙江省中医院肾病中心江山
分中心暨江山市中西医结合肾病诊疗中心
于今年 6月在江山市中医院正式揭牌成立，
这不仅填补了江山市在该领域的医疗空白，
更为江山百姓在家门口享受高水平肾病诊
疗服务奠定了基础。

随着慢性病发病率上升，心肾疾病已成
为威胁市民健康的重要问题。江山市疾控中
心最新报告显示，每 10个成年人中就有 1人
存在慢性肾脏病风险，其中超过 60%的患者
同时患有高血压、冠心病等心血管疾病。“心
肾疾病就像一对‘难兄难弟’，会互相加重伤
害，导致患者奔波于多个科室，身心俱疲。”
张文表示，临床数据显示，60%的肾病患者
伴随心血管并发症（如高血压性肾损害、糖
尿病心肾综合征），而传统的分科治疗容易
延误病情。“我们的中西医结合新模式能为
患者提供‘心肾一体化’诊疗服务，核心理念

是‘心肾同治’。”
浙江省中医院肾病科成立于 1985年，

是浙江省乃至国内较早成立的肾病专科之
一，也是浙江省著名中医流派“叶氏内科流
派（肾病）”的传承基地。该科既继承了叶氏
内科流派的学术思想和临证经验，又不断吸
纳现代医学的新理论、新知识、新技能，逐渐
形成了“中医特色优势鲜明，西医诊疗技术
先进”的学科特色。

随着浙江省中医院肾病中心江山分中心
与江山市中西医结合肾病诊疗中心正式揭牌
成立，江山市中医院的肾病防治“软硬实力”
得到极大提升。通过整合心内科与肾科资
源，江山市中西医结合肾病诊疗中心实现了
三大突破：在诊断层面，建立心肾联合筛查机
制，一次评估双系统风险；在治疗层面，采用
西医控指标（如透析+降压）结合中医调根本
（通络利水方剂减少透析并发症）的方式；在
急救层面，为心肾衰竭患者优先开通绿色通
道，降低猝死风险。在治疗中，该中心推行中
西医双轨并行，西医透析精准控症，中医则通
过药方和穴位贴敷疗法等从根本调理。

“我们始终相信，医疗的温暖在于解决普
通人的切肤之痛。”张文介绍，目前江山市中
医院已配备 22台国际认证血透设备，“这些
血透机满负荷运转可服务 120名患者（当前
服务 88人），我们还将通过升级智能管理系
统增加服务容量；同时，会定期邀请省中医
肾病名家来江山坐诊，并对社区医生开展

‘心肾风险早筛培训’。”此外，江山市中医院
还将为所有患者开展免费中医体质辨识及
年度心肾超声筛查，未来计划开通社区“心
肾健康大巴车”下乡服务。

江山市中医院党委书记徐光兴表示，医
院将以浙江省中医院肾病中心江山分中心与
江山市中西医结合肾病诊疗中心建设为契
机，全力推进肾病学科建设和人才培养，不断
提高各类肾脏疑难疾病的诊治水平，更好地
满足人民群众的健康需求。

以新模式提供“心肾一体化”诊疗服务
省市中医院携手合作填补江山医疗空白

记者 毛慧娟 通讯员 周贤海


