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孩子面容的悄然改变，或许正源
于不起眼的口腔坏习惯。近日，衢州
柯城口腔医院正畸科医生邱范红通过
临床案例提醒，儿童颌面部发育问题
需重视早期干预，预防远胜于后期治
疗，不良口腔习惯可能悄悄影响孩子
颜值。

小萱 9岁时，妈妈发现她的面容
似乎和小时候不太一样了：原本小巧
秀气的嘴巴变得有些外凸，腮帮子也
鼓了起来，侧面看下巴似乎缩短了，整
体不如从前精致。

去年 3月，妈妈带着小萱来到衢
州柯城口腔医院，希望通过牙齿正畸
治疗改善孩子的面部美观。邱范红为
小萱做了详细检查后，发现问题的根
源在于腺样体肥大导致张口呼吸。长
期的口呼吸习惯影响了小萱牙齿和面
部骨骼的正常发育。“不良口腔习惯会
悄悄改变孩子面容，最终影响孩子颜
值。对儿童颌面部发育问题，应当早
识别、早干预。”邱范红医师介绍。

“小萱年纪尚小，症状也不算特别
严重。”邱范红向家长解释道，“我们暂
时不用进行牙齿矫正，关键是要改变张
口呼吸的习惯。另外，还可以通过舌肌
训练操，引导舌体回归正确位置，孩子
的面容有望逐步恢复。”

在邱范红医生的建议下，小萱做
了腺样体切除手术，改变了口呼吸习
惯。在坚持了半年多的舌肌训练并定
期复诊后，邱医生观察到小萱的面容
已有一定程度的改善：原本下垂的下
颌线变得清晰上扬，下巴逐渐显出秀
气可爱的轮廓。CT检查也证实，她的
下颌骨和牙齿正逐渐回归正常位置。

“孩子的变化真的很大，我们非常惊
喜。”小萱妈妈感慨道。

牙齿矫正固然重要，但预防永远
胜于治疗。邱范红医生介绍，儿童颌
面部的发育是一个动态过程，家长需

要像关注孩子身高体重一样，重视孩子
在各个年龄段的面容变化。比如3至6
周岁是否仍有频繁吮指、吐舌习惯？是
否有长期口呼吸、异常吞咽或不良咀嚼
习惯？这些都可能悄悄影响颌骨和牙
齿的发育轨迹，导致日后需要更复杂的
矫正，甚至影响面容美观和功能。及早
发现问题，找到根源，并进行针对性干
预或训练，往往能事半功倍。

与小萱不同，小添初诊时情况比
较严重。邱范红介绍，小添的下巴明
显后缩，颌骨发育异常显著，上下牙列
无法咬合，面部轮廓已发生明显变
形。影像学检查更发现，他的颞下颌
关节已出现部分吸收。“小添同样有吐
舌习惯和长期口呼吸问题。”邱医师指
出，“遗憾的是，他来就诊时已经14周
岁，正处于生长发育高峰后期。此时
仅靠改变习惯为时已晚，他的问题已
经不得不通过一系列复杂且痛苦的正
颌外科手术来矫正。”

邱范红提醒广大家长，儿童颌面
部的健康发育有其关键期。理想情况
下，针对影响颌骨和牙齿发育的问题，
应在生长发育高峰来临前进行识别和
干预。此时孩子的骨骼生长潜力巨大
且可塑性强，通过肌功能训练、习惯纠
正等相对温和的预防性治疗手段，往
往能有效引导颌骨朝正常方向生长，
避免或极大简化未来的复杂矫正。

“预防要从第一颗乳牙萌出开
始。”邱范红相告，在孩子萌出第一颗
乳牙时（约 6个月大），就建立定期看
牙医的习惯。专业的儿童牙医不仅能
监控牙齿萌出和替换情况，更能早期
识别吮指、吐舌、咬唇、口呼吸、异常吞
咽等看似不起眼的“小毛病”。这些习
惯的长期存在，会悄然改变舌位、呼吸
模式和肌肉力量平衡，日积月累导致

“地包天”“龅牙”等面部畸形，影响孩
子的颜值与口腔功能。

本报讯（通讯员 康肖荣）
“李医生，真是太感谢你了。我
这肩膀疼了好几个月，晚上都睡
不好，现在终于不痛了。”近日，
患者郑阿姨将一面写着“妙手神
针 祛除病痛”的锦旗送到衢江
区中医院针灸二科李岳楠医生
手中。这是这位入职不到一年
的年轻医生，职业生涯里收到的
第一面锦旗。

故事要从上月的一次夜班
说起。当时值班的李医生接诊
了患者郑阿姨，经过问诊得知，
她右侧肩膀上举困难，疼痛已
持续数月。结合症状，李医生
判断她患上的是“肩周炎”，也
就是俗称的“五十肩”。这是一
种 50岁左右人群多发的疾病，
女性多于男性。虽属自限性疾
病，但急性期的剧烈疼痛、冻结
期的活动受限，足以让日常梳
头、穿衣都成了郑阿姨的“难
题”。

面对饱受病痛折磨的郑阿
姨，李医生亮出了自己的“看家
本领”——针灸。作为本硕均专
攻针灸推拿的医生，他熟练运用
运动针法刺激对侧肩痛穴，随后
选取肩关节局部穴位，搭配电针
与艾柱灸。

治疗结束时，郑阿姨已明
显感觉疼痛缓解，活动也灵活
了不少。她对李医生的针灸技
术赞不绝口，在后续接受专业
耐心的治疗后，肩周炎得到极
大改善，特地送来锦旗表达谢
意。

“收到锦旗时特别意外，更
多的是感动。”李医生坦言，自
己只是做了分内事，却得到患
者如此真诚的认可。他认为，
服务患者，关键还是看技术和
疗效。针灸治疗肩周炎的优势
在于疏通经络、调和气血，既能
通过刺激穴位改善血液循环，
又能激活内源性镇痛物质，还
能在后期减少粘连、促进恢
复。这些看似简单的银针背
后，是他在科室主任指导下不
断打磨技术，也是对针灸治疗
体系的持续探索。

李医生说，这面锦旗只是一
个起点，未来他会和针灸二科同
事们一起，用专业技术和暖心关
怀，为患者健康护航。
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快乐度夏 守护成长
近日，江山市中医院外科党支部志愿服

务队来到江山市周家青未来社区，为辖区孩
子们带来了一场别开生面的健康科普宣传活
动，孩子们在游戏中学习安全健康知识，收获
快乐与成长。

通讯员 陆鑫嫣 摄

生活中难免遭遇意外，当身边有人突发头痛、呕
吐、抽搐或意识不清等状况时，科学应对能为生命争
取宝贵时间。针对脑出血等急症的应急处理，龙游
县人民医院医生提醒，掌握正确方法可有效减少二
次伤害，为后续救治奠定基础。

牢记“放平、侧头、防误吸”

一旦发现有人出现突发头痛、恶心呕吐、肢体抽
搐或意识障碍等典型症状，首先需保持冷静。专家
强调，此时切勿随意搬动患者，应让其就地平躺，避
免抱至沙发或床上等动作，防止加重病情。同时，需
将患者头部偏向一侧，这是因为此类患者易发生呕
吐，侧头可有效避免呕吐物呛入气道引发窒息或吸
入性肺炎，这是现场急救的关键环节。

这些误区要避开

民间常见的“掐人中”“喂服安宫牛黄丸”等做

法，在急症急救时并不可取。强行喂药可能导致
误吸风险陡增，而掐人中无法缓解病情，反而可能
耽误时间。若患者出现肢体抽搐，切勿强行按压
肢体，以免造成骨折；若患者牙关紧闭，可找勺子
裹上软布垫在其舌下，防止舌咬伤，并预防窒息与
继发性伤害。

做好这些准备，配合专业救援

在等待 120急救人员到达期间，若具备基础医
学知识，可测量患者血压并记录。家属应尽快整理
患者既往病历、正在服用的药物及相关检查片子，以
便医护人员快速了解病情，缩短诊断时间。

医生提醒，脑出血等急症救治的黄金时间有
限，正确的现场处理能减少二次伤害、避免时间延
误，为患者争取更好的治疗效果。掌握基础急救
知识，在意外来临时科学应对，是守护生命安全的
重要保障。
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突发脑出血如何科学应对？
专家支招关键时刻这样做
通讯员 周雪华

医生在为孩子检查牙齿。


