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继幼小衔接、小升初衔接和初高中衔接课
后，教培机构又开辟了一条新赛道：高(中)大(学)
衔接班。瞄准的对象是准大学生们，让他们在高
考后的暑假提前学习大学知识。

据《南方周末》报道，“高大衔接班”学的主要
是大学英语、英语四六级、高数、大学数理等课
程，这些课一般单科收费近千元。为宣传招生，
有推销人员直言“高考英语 147 分的孩子都在
学”。

从中学到大学，本是一场跨越应试樊篱、走
向自主探索的成长跃迁。这段转型期确实充满
挑战：学习方式要从被动刷题转向主动探究，评
价标准要从单一分数拓展至多元能力，人生选择
要从家长规划切换为自我掌舵。

中学与大学的本质差异，决定了衔接的关键
绝非知识的简单延续。中学教育以应试为轴心，
不少学生习惯了“老师划重点、家长盯进度”的被
动模式，目标是在标准化答案中争夺高分；而大
学是“道术将为天下裂”的知识丛林，阎步克教授
指出，大学学习的核心是“努力掌握各种不同答
案”——同一历史问题可能有七八种观点，同一
社会现象需跨学科解读。这种从“求同”到“存
异”的思维转变，从“被人安排”到“自主规划”的
角色切换，才是衔接的核心命题。

嘴上全是注意，心里全是生意。一言以蔽
之，真正的“高大衔接”，核心是培养独立自主的
生存与思考能力。而“高大衔接班”将大学课程
简化为高数公式、英语单词的提前灌输，本质是
把大学拉回中学的应试轨道，用“赢在大学起跑
线”的焦虑，掩盖了对教育规律的无视，恰恰与这
种转型的本质背道而驰。

“高大衔接班”的泛滥，暴露的是教育包办思
维的惯性延续。家长们习惯性地将孩子的成长

视为“可设计的工程”，从幼小衔接到初高中衔
接，再到如今的“高大衔接”，始终想用培训课程
替代孩子的自主体验。社会学中的“社会时钟”
理论本是描述群体成长节奏的参考，却被异化为

“必须按时刻表前进”的枷锁。
高考后的暑假本是珍贵的“自留地”：打工体

验能触摸现实脉搏，旅行漫游能拓宽认知边界，
哪怕是看似“虚度”的松弛时光，也是青少年重新
认识自我的必要留白。这些看似“无用”的经历，
恰恰是形成独立人格的养分——比提前记住几
个高数定理更重要的，是学会自己规划时间、判
断价值、应对未知。

大学的魅力在于其不确定性，可能因一堂选
修课发现新的兴趣，可能因一次社团活动找到志
同道合的伙伴，可能因一场辩论赛重构对世界的
认知。此前，有培训机构打出“用一周时间，模拟
大学四年”的口号，宣称能全方位模拟大学四年
生活，提前规划大学生涯，本质上就是用标准化
模板消解这种可能性。

从中学到大学的衔接，是一场关于“放手”的
教育实践。本该自由生长的青春，不能继续困在
分数与排名的牢笼里。家长需要明白，孩子终要
独自面对知识的海洋与人生的岔路；社会需要接
纳，成长本无“标准答案”，一时的知识滞后远不
及独立人格的缺失可怕。

人生不是一次短跑，而是一场马拉松。相较
于赢在起跑线的片刻功利心，不如把精力花在丰
盈意志、强健体魄等的长远之事上。与其花钱报
衔接班，不如相信年轻人的适应力：他们能在高
考的千军万马中突围，就有能力在大学的自由天
地里找到自己的节奏。毕竟，教育的终极目标不
是培养提前预装知识的“机器”，而是造就能与世
界自主对话的“灵魂”。

在安徽省阜阳市太和县，每逢周末或节假
日，公园的一隅便会支起一个特殊的摊位。这个
摊位不卖商品，只摆着心肺复苏假人和急救包；
也不产生任何交易，只教授急救技能。摊主是一
对夫妻——吴磊和刘静，分别是太和县人民医院
医共体办公室副主任和急诊科护士长。两人坚
持摆“急救地摊”8年多，帮助10余万人掌握“救
命术”。（8月12日《人民日报》）

在日常生活中，突发事件常有发生。生死攸
关之时，及时且正确的急救是延续生命的重要手
段。数据显示，我国每年心源性猝死高达50多
万例，然而，院外抢救成功率却不足1%。在急救
的“黄金四分钟”内，专业救援往往难以迅速抵达
现场，大多数人因缺乏急救技能，只能眼睁睁看
着生命消逝。

吴磊和刘静走上街头，牺牲自己的休息时间
来摆“急救地摊”，将实用的急救技能送到普通人
手中，体现出了医者仁心，大爱无疆，让人敬佩。
更为重要的是，现场教学可感可触，还可以反复练
习，这种轻松、互动性强的学习方式，能够提高公

众参与的积极性和主动性。如果说，接地气的地
摊是城市的烟火气，那么，“急救地摊”则让急救技
能不再遥远，而可以真正走进寻常百姓心中。

这样的“急救地摊”多多益善。多一个人掌
握急救知识，或许就能多挽救一条生命。据不完
全统计，接受过吴磊和刘静培训的学员，已成功
施救 20 余名遭遇溺水、突发心梗等情况的人
员。事实上，从成都、长沙、大同到阜阳，“急救地
摊”近年来在全国各地都时有出摊；从医务工作
者、律师到退役军人，越来越多的人加入摆摊行
列；有的“急救地摊”还同时开启了直播模式，让
更多的人可以通过手机屏幕了解和学习急救常
识。“急救地摊”摆摊人向百姓义务普及急救技
能，也在传播爱与温暖。

“急救地摊”火爆出圈，也为专业机构急救科
普提供了有益借鉴。比如，找到公众喜闻乐见的
方式，让急救技能学得会、用得好；通过社区和学
校等，让急救培训更有效率。当“人人懂急救，人
人会急救”蔚然成风，因急救不及时造成的遗憾
就会更少一些。

近期，快递被消火栓“签收”的现象引发广
泛关注。据《法治日报》报道，在北京市某大型
社区，楼内消火栓竟充当起了快递柜，消防水带
上堆满快递，消火栓也被快递塞得满满当当，严
重妨碍消防器材的取用……此前，多家快递公
司的App和小程序都可以选择或自定义设置代
收点为消火栓。7月 15日起，一些快递公司对
此进行了修改，已经不能设置为消火栓。不过，
有的快递公司仍然支持在地址栏中直接将收件
地址填写为消火栓，系统并不会拦截。

春天里：用消火栓“签收”快递不仅暴露出
对生命安全的漠视，还踩踏了法律底线。

成功者：消火栓不是快递柜，而是生命的守
护神。

原材料：当消火栓被快递塞满，当消防水带
被包裹缠绕，当紧急时刻消防器材无法快速取
用，我们就会失去最佳的灭火时机。

山河：一些快递员为了赶时间，将包裹随意
塞入消火栓。

圆满：这种层层失守的违规行为，给消火栓
添了堵，也制造或放大了安全隐患。

天天向上：用消火栓“签收”快递，法律后果
相当严重。

朋友：治理用消火栓“签收”快递的乱象，需
要多方发力、多管齐下。

哈哈：物业公司要承担物业管理责任，教
育引导小区居民正视消火栓的安全功能，知晓
法律底线，认识到占用消火栓的违法属性和危
害性。

城外城内：消费者应增强安全意识，主动拒
绝将消火栓设为代收点。只有人人重视消防安
全，处处遵守消防法规，才能筑牢生命安全的防
火墙。

和平共处：快递可以等，但生命不能等。
乐乐：还消火栓以“清净”和“安宁”。

据人民网

别再让“高大衔接班”制造焦虑了
胡欣红

多些“急救地摊”，少些生命遗憾
谭敏

避免“体重焦虑”
正值暑期，儿童体重管

理与饮食健康成为家长关
注的焦点之一。专家提醒，
暑期儿童健康管理需兼顾
科学性与灵活性，生长发育
是动态过程，家长应避免陷
入“体重焦虑”，但也应警惕
孩子体重波动过大。

新华社

消费贷款贴息
记者8月12日从财政部了解到，财政部、中

国人民银行、金融监管总局日前印发《个人消
费贷款财政贴息政策实施方案》，明确对符合
条件的个人消费贷款给予财政贴息。 新华社


