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炎炎夏日，何处觅清凉？衢州得天独厚的山
水风光，不仅受本地人欢迎，也吸引来不少外地游
客前来寻幽探胜。

山居七载，此心安处
8月15日上午，山风拂过开化县齐溪镇仁宗坑

村，高艳丽坐在自家小院里，执笔蘸墨。身旁，一株
株紫苏在风中摇摇晃晃，长势正好。

在开化县，越来越多的都市人不再满足于短暂
的避暑之旅，而是选择将整个夏天“寄存”在这片青
绿山水之间。他们像候鸟般如期而至，却不再匆匆
飞走。从游客变成长居客，开化的生态“凉”方与淳
朴人情，悄然改写了他们的消夏方式。其中，来自大
连的夫妇——柳松杨和高艳丽尤为特别。

这已是柳松杨和高艳丽夫妻俩扎根于此的第
七个年头。每年，他们都会在这个隐于群山、溪流
潺潺的古朴院落里住上四五个月。这座长租下来
的民房，成为他们与山水相依的精神家园。

7年前，女儿到杭州读大学，柳松杨和高艳丽
送女儿来到浙江，顺道领略浙江山水后，便决心长
住在这儿了。为此，他们遍访江浙沪皖数十个古
村落，最终，位于浙皖赣三省交界处的仁宗坑村，
以其山水相依、远离尘嚣的气质，让他们一见倾
心。选定这栋门口淌着溪流的民房后，他们花了
半年时间精心打造，让这里成为了梦想中的归宿。

此后，种菜、弹琴、看书、写字，有了山水作伴，
生活便多了一些诗意。“每天看手机不足一小时，

晚上十点入睡，清晨在鸟鸣鸡叫中自然醒来。山
里的纯净空气和自然白噪音，就是最好的疗愈。”
高艳丽这样形容如今的生活。“开化山水那么好，
我希望它能被更多人知道。”她说。

爬山戏水，玩转乡野
同样沉醉于这片山水之间的，还有来自上海

的陈慧君夫妇和他们的外孙牛牛。
8月9日上午，柯城区七里乡桃源村的民宿里，

陈慧君夫妇收拾好行李，带着牛牛踏上归途。结
束了 20天的避暑生活，4岁的牛牛依依不舍，拉着
外婆的手说：“我们下次还要来。”

“今年第一次带牛牛下乡过暑假，体验感超乎
想象的好！”陈慧君言语间洋溢着欣喜，为了让4岁
的牛牛体验不一样的夏天，夫妇俩早早就计划寻找
一处乡间避暑地。今年6月，他们初次探访七里乡，
便被这里优美的风景所吸引，出门不多远就能抵达
清澈的小溪，于是他们立即预订了这里的民宿。

7月 20日，他们再次从上海出发来到衢州，正
式开启了长住避暑之旅。

“这是牛牛第一次住在山野间，每天上午，他
不是爬山就是去小溪里摸石头。原本还担心他住
不习惯，没想到他乐在其中。”陈慧君描述着他们
的日常：上午爬山戏水，下午在民宿休息，傍晚再
次外出散步捉虫，乡野生活为牛牛打开了一个新
奇的世界。“他明显变壮实了，每天运动量充足，胃
口也好了很多。”

20天的居住，让他们对七里的好感与日俱增：
“这里不仅山清水秀、空气清新，食物和人文环境也
特别棒。蔬菜是农户自种的新鲜菜，吃得放心。民
宿主人待我们热情又淳朴，环境干净整洁，还贴心准
备了不少孩子的玩具，住在这里特别舒心。”陈慧君
告诉记者，之后每年暑期，他们都打算带牛牛找一处
乡野长住，七里乡仍会是他们的首选。

其实，除了开化齐溪、柯城七里，衢州的多个村落
都有外地游客常住。他们从过客变为归人，用数周甚
至数年的光阴，深度拥抱这片土地的清凉与宁静。

从“打卡”到“长住”

外地游客选择衢州山水“寄存”夏天
记者 徐佩 通讯员 闵晓婷 翁正义
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受副热带高压控制，8月以来浙江大部地区高
温不断。截至 8月 17日，金华、武义、东阳、新昌、
上虞、诸暨、兰溪、龙游等地高温全勤，已连续17天
出现高温。预计这样的晴热高温将一直持续到22
日前后，除沿海一带外，大部分地区日最高气温在
36℃至38℃，局部地区甚至可达39℃以上。

值得注意的是，本周衢州午后雷阵雨的出现
几率较上周有所增加，有雷雨的地区局部可能伴
有短时暴雨，需加以警惕和防范。

上周末，南海中部的热带扰动加强成为热带低
压，并持续朝西北方向移动，将为我国华南沿海的部

分地区带来风雨影响。不过，太平洋的台风胚胎因
受副热带高压压制，能否发展起来仍存在不确定性。

持续的高温天气下，中暑事件时有发生。市民
吕女士昨日在外活动半天后，回到家在卫生间晕倒，
幸好家人及时发现，给她服用藿香正气水、擦干汗水
并补充电解质水，休息一阵后才逐渐缓过来。吕女
士心有余悸地表示：“原来中暑是毫无预兆的，千万
不能硬抗，身体难受要及时去医院。”

衢州市气象台表示，常年立秋期间，江南城市
出现高温天气属于正常情况。市民尽量避免在高
温时段外出，谨防中暑和热射病等发生。

●高温持续“在线”

高温送清凉
本报讯（通讯员 詹玉华）连日高

温炙烤下，户外劳动者头顶烈日坚守岗
位，用汗水保障城市运转。8月 15日上
午，农夫山泉“爱心同行 清凉一夏”公
益赠水活动走进衢州传媒集团生活服
务公司龙游站点，为投递员免费送上
60箱饮用水，以清凉问候这些不畏酷
暑、奋战一线的户外工作者，传递关怀
与敬意。

农夫山泉股份有限公司衢州负责
人郑颖说，为保证在高温下工作的投递
员能及时喝到清凉饮用水，特意在发行
站设立免费取水站，同时为不能到站点
取水的乡镇投递员送去清凉。

出伏不“退烧”
高温“持久战”避暑玩水攻略请收好
记者 陈霞

本报讯 （记者 徐佩 通讯员 吴
菲）在第八个中国医师节来临前夕，江
山市人民医院放射科医生徐毅枫用一
场特殊的奉献，深刻诠释了“健康所系，
性命相托”的医者誓言。8月18日上午，
在浙江省中医院，经过 4个半小时的采
集，219毫升承载生命希望的造血干细
胞混悬液顺利从徐毅枫的体内分离。
这份沉甸甸的“生命种子”随即被送往
远方，为一名素不相识的血液病患者点
亮重生的曙光。

徐毅枫是江山四都人，他的日常工
作是在影像的海洋中抽丝剥茧，撰写一
份份关乎诊断与治疗方向的检查报
告。2016年他第一次挽袖献血，次年便
与同事一同加入中华骨髓库，此后坚持
每年献血一至两次。今年 5月，一通来
自江山市红十字会的电话带来了生命
的邀约——他与一名血液病患者初配
成功。“我愿意！”面对这十万分之一的
缘分，徐毅枫没有丝毫犹豫。尽管因患
者病情反复，捐献延至8月，但他的决心
始终坚定如初。“我的父母家人都很支
持我去做这件事，所以我并没有什么后
顾之忧。”家人的理解与支持，是他最坚
实的后盾。

8月 14日，徐毅枫入院开始捐献前
的准备。动员剂注射后第二天，强烈的
腰酸背疼如期而至，他默默咬牙坚持。
第三天症状逐渐消退，他知道自己闯过
了最艰难的一关。18日的采集过程顺
利，当承载着生命“火种”的采集袋被郑
重移交时，徐毅枫说：“在医师节前夕完
成这份特殊的使命，是对职业精神最好
的致敬。”

采集室里，怀有身孕的妻子专程从
衢州赶来陪伴。这份守护，让徐毅枫心
中暖流涌动。而来自受捐者家属的信，
更让他瞬间泪目：“您不仅救了孩子的
命，更救了我们这个家。等到孩子长大
了，我们一定会告诉他，曾经有一位善
良的叔叔用爱心给了你第二次生命
……”作为一名即将迎来新生命的准爸
爸，这封信的字字句句都敲击着他的心
弦，他深切期盼着每一个孩子都能健康
长大。

从影像世界里的生命“解码者”，到
捐献床上的生命“馈赠者”，徐毅枫的
义举不仅为一个濒危的生命续写了轨
迹，更生动彰显了医者跨越诊室的无疆
大爱。当捐献者的勇气与受捐者全家
的期盼在血脉中相遇，这场以爱为名的
生命接力，已然为医师节，写下了最温
暖、最动人的注脚。

医师节前，
他完成了一场“生命速递”

8月19日，为期30天的“最短三伏”正式落幕，但这并不意味着高温天气

的终结。相反，当前晴热“库存”依旧充足，本周衢州各地将持续被38℃以上

的高温笼罩，部分地区甚至可能冲击40℃，高温强度较上周有所升级，防暑

降温的“持久战”仍需坚守。

暑假期间，不少家长烦恼“娃不能一直待在家里
吹空调”。除了早晚短暂出门遛娃，身处钱江源头的
衢州，拥有众多好山好水好风光，不妨出门玩水避暑。

柯城区的九华、七里，开化县的齐溪、钱江源、马
金，常山县的梅树底等，都是阴凉避暑的玩水好去
处，溪水清澈，树木郁郁葱葱，待在阴凉处，体感上比
城中要低上好几摄氏度。此外，衢州的漂流项目丰
富多样，各有特色，是清凉一夏的绝佳选择。

浮盖山峡谷漂流（江山市）全长 5.5公里，分为
激情漂和逍遥漂两种路线。峡谷风光壮美，水流

缓急分明，能让游客体验到“一漂漂三省”的独特
感受，适合追求刺激与自然风光结合的游客。

药王山极速漂流（衢江区）河道全长6公里，落
差240米，漂程约2小时，既有刺激的俯冲落差区，
也有平缓的戏水区，适合喜欢挑战刺激同时希望
兼顾休闲的游客。

六春湖生态漂流（龙游县）全长约3公里，总落
差近100米，急流险滩众多，两岸竹林茂密，空气清
新，能让游客感受大自然的原始魅力，适合追求自
然生态体验和刺激感的游客。

●暑期避暑有妙招


