
龙游县人民医院主任
中医师徐洪波的诊室里，
总是排着长队。这位行
医四十二载的老中医，退
休五年来依旧保持着每
周坐诊的节奏，日均接诊
五六十人，常常忙得连水
都顾不上喝。诊室外候
诊的患者中，既有龙游本
地乡亲，也有县域外乃至
建德、桐庐、兰溪、东阳等

地赶来的熟客。
作为“衢州市 115人才工程库”入选者，徐洪波还获评

“浙江省中医肾病重点建设专科带头人”“衢州市卫生系统
学科带头人”“衢州市卫生系统首批名中医”，是全市中医、
中西医结合领域尤其是肾病诊疗的学术领头人。

丰富的任职经历，让他积淀出独到的诊疗理念。秉持
“源于中医，高于中医；源于西医，高于西医”的理念，徐洪波
擅长以中西医结合之法诊治疑难危重病症，他深谙中西医
结合之道，临证时既能精准辨证开出处方，又能结合现代医

学制定科学方案。
自入职龙游县人民医院后，他一手推动了中医病房、中

西医结合肾科及血液净化中心的创建，让县域患者在家门
口就能享受到优质的肾病诊疗服务。如今，每日两次的查
房仍雷打不动，他把“重经典、多临床”的理念融入带教，年
轻医生们都说：“跟着徐老师查房，每天都有新收获。”

在患者眼中，徐洪波的诊室总有种特殊的暖意。他常
常延长接诊时间，直到送走最后一位患者；遇到经济困难的
乡亲，会悄悄垫付药费，或是减免挂号费；对远道而来没挂
上号的患者，也会免费诊治。

“医者，必藏民于心，扶伤济世。”这是徐洪波对学生的
教诲，更是自己的写照。在中医人才培养上，他高度重视师
承教育，以身作则，将研习经典的心得与宝贵临床经验毫无
保留地倾囊相授。他为青年医师创造发展空间，鼓励他们
提升能力与学历，为中医药事业薪火相传倾注满腔热忱。
在他的言传身教下，一批批年轻医生成长为技术能手，为更
多患者带来希望与福音。

“能把病人治好，是最快乐的事，也是人生最有价值的
事。病人的一声谢谢，就是医者最大的回报。”徐洪波说，
只要医院需要、身体允许，他就会一直干下去。

徐洪波：把病人治好是最有价值的事

刘慧玲：把生病的孩子当作自己的孩子

在开化县人民医院儿
科诊室外，总有家长带着
孩子静静地等候，他们大
多是冲着“刘医师”来的。
刘慧玲，这位头发已染上
风霜的儿科主任医师，退
休后毅然接受医院返聘，
每周的生长发育专家门诊
前，长长的队伍是家长们
对她的最好认可。

1988年，刚从浙江医
科大学毕业的刘慧玲怀揣理想来到开化县人民医院，主动
请缨加入刚成立的儿科。那时科室医生短缺、设备简陋，她
凭着一股韧劲钻研业务，很快成为科室骨干。

1997年，已是儿科主任的她深知“技不精则患难除”，专
程赴浙江省儿童医院进修半年，带回的不仅是先进的诊疗技
术，更让科室医护队伍不断壮大，业务素质实现质的飞跃。
在新生儿与急重症救治领域，刘慧玲是开化的开拓者，她率
先开展新生儿肺透明膜病治疗，让早产儿存活率大幅提升；
面对溶血尿毒综合征、重症手足口病等疑难病症，她带领团
队攻克一个又一个难关，填补了当地儿科医疗的多项空白。

“医生的天职是治病救人，无论啥职务，我首先是医
生。”2001年升任业务副院长后，刘慧玲仍坚持每周查房坐

诊，参与危重患儿的抢救工作。
2008年手足口病疫情来袭，作为定点医院的“指挥官”，

她带领医护人员开辟专门病区，每天在两个病区连轴转，常
常忙到深夜，甚至彻夜守护危重患儿。“那几个月像打仗”，
轻描淡写的回忆背后，是开化县手足口病患儿零死亡的战
绩，也让她收获了县政府授予的个人三等功。同年的“问题
奶粉”事件中，她又冲在前线，组织全县婴幼儿筛查，及时发
现并治疗了受影响儿童，用行动诠释了医者担当。

“要把病人当作自己的亲人，把生病的孩子当作自己的
孩子”，刘慧玲是这样说的，也是这样做的。为了随时应对
急诊，她特意把家安在医院附近，无论深夜凌晨，只要有需
要，总能第一时间赶到。查房时，她总是面带微笑，耐心询
问病史，给孩子解释病情时像讲故事，许多哭闹的患儿见了
她也会安静下来。

如今，退休返聘的她专注于儿童生长发育门诊，用三十
多年经验结合新知识，为矮小症、性早熟的孩子制定个性化
诊疗方案。一位带着 8岁女儿前来就诊的母亲感动地说：

“刘医师不仅医术好，对孩子特别有耐心，孩子一点不害
怕。”谈及三十多年的坚守，她唯一愧疚的是对家庭照顾太
少，但看到孩子们康复后的笑脸，她觉得一切都值。

从青丝到白发，刘慧玲用一生践行着“选择儿科，就是
选择加倍的爱与责任”的诺言。在开化，她的名字早已是儿
科医疗质量的保证，是无数家庭心中最温暖的守护。
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周爱新：“病人至上”，初心如一

做医生很忙也很累，
但他们习惯了忙碌和付
出。2024年 7月退休后，
江山市人民医院周爱新主
任医师步履间透着不输年
轻人的劲头，依旧保持着
每周三天门诊、两天病区
会诊的节奏，每月还定期
前往医共体分院坐诊，深
入社区乡镇开展健康科
普，为留守老人把脉问诊、

指导用药。
自1987年从温州医学院毕业来到江山市人民医院，近

40年的从医路中，周爱新从住院医师成长为医院副院长，岗
位在变，“病人至上”的初心始终未改。在糖尿病日活动现
场，她总拿着胰岛素注射模型，手把手教患者找准部位、控制
力度；会诊时遇到年轻医生拿捏不准的病例，她会从铁皮柜
里翻出泛黄的旧病历，指着多年前的相似案例细细拆解：“你
看这里，当时患者也有类似反应，调整方案后效果很明显。”

周爱新的抽屉里整齐码放的荣誉证书，默默见证着她
的坚守：衢州市“115人才工程”人选、多次获评江山市科技

拔尖人才、衢州市学科带头人、衢州市卫生系统名医……从
江山市知识型职工标兵到浙江省卫生科教工作先进个人，
每一份荣誉的背后，都是她对“用心为患者服务”这句承诺
的践行。

为方便患者随时咨询，周爱新专门建了微信爱心联系
群，如今群里已有200多位患者。深夜的对话框里，常有她
对用药剂量的细致提醒；周末的语音消息中，满是对饮食禁
忌的耐心叮咛。一位在外务工的子女留言：“有周医生在线
把关，家里老人的血糖我们远在外地也放心了。”

2010年组建的“糖友之家”，是周爱新倾注心血的另一
片战场。十四年来，她坚持每年为会员安排 4次到 5次体
检，逐份解读报告，调整用药方案。不久前，一位入会患者
带着家属来专程道谢，正是得益于周爱新坚持的定期体检，
患者在冠脉CT中发现一支血管已经90%狭窄，由于及时安
装支架才躲过了心梗风险。

在她的带领下，“糖友之家”协会定期开展糖尿病日活
动、健康互助行动，40多位患者在彼此鼓励中重拾健康信
心。“只愿大家都好好的”，这句常挂在她嘴边的话，成了协
会最暖的底色。她的身影，恰似一束温暖而坚定的光，照亮
着基层医疗的路，也激励着更多医者接力传递这份守护与
担当。
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当暮色为衢州的山峦镀上金边，这些银发医师的身影仍在忙碌着。王荣土刚结束一台手术，盛延标在整理当天的处
方，周爱新的微信还在弹出新消息……他们没有惊天动地的壮举，却用日复一日的坚守，诠释着“医者仁心”的真谛。他们
是真正的医者，因为只要生命需要，他们会永远在路上。


