
暑假余额渐少，新课本

在书包中静静等候，新学期

的铃声也已近在耳畔。当许

多家长还在为孩子的“作业

拖延症”“手机依赖症”犯愁

时，衢州市实验学校教育集

团悦溪校区的吴美姣老师，

在衢州市青少年宫为学生和

家长送上了一份特别的“开

学收心指南”——比起催促

孩子写作业、监督孩子背课

文，用对方法点燃孩子的学

习兴趣，才是让他们主动进

入学习状态的关键。

别让“收心”变成“扫兴”
避开兴趣培养的雷区

“暑假最后一周，家里简直成了‘战
场’！”家长胡先生的吐槽，道出了不少家长
的共同心声。家长们忙着让孩子调整作息、
突击检查暑假作业、报满预习班，可孩子要
么磨磨蹭蹭、敷衍应付，要么对着书本发呆，
毫无学习状态。

对此，吴美姣指出，这种“高压收心”的做
法，恰恰踩中了培养孩子学习兴趣的诸多
误区。她曾接触过一个典型案例，一位四
年级学生的妈妈，因孩子不愿读课外书、
抗拒奥数班而焦虑万分。这位妈妈满是
困惑地反问道：“我做的这一切明明都是为
了孩子好，可他为什么反而‘摆烂’，一点都
不领情呢？”

家长的这番疑问，恰恰反映出不少家长
在教育孩子时的普遍困境——出于好意的
安排，却因为忽视了孩子的自主性和兴趣
点，最终让孩子对学习产生了抵触情绪。

“当阅读变成‘每天必须读5页’的任务，
当奥数班成为‘周末不能出去玩’的代价，学
习自然成了孩子想逃离的负担。”吴美姣介
绍，开学季家长更需警惕四类误区：一是把

“考 xx分就买玩具”挂在嘴边，会让孩子只
为奖励而学；二是提前教完新学期课本内
容，会让课堂失去吸引力；三是报满课外辅
导班，会让孩子陷入“应付式学习”；四是孩
子写作业时家长全程紧盯纠错，容易催生抵
触情绪。“就像给花浇水，浇太多会烂根，太
急会冲倒花苗，兴趣培养也是同样的道理。”
吴美姣说。

给孩子“选择权”
从“要我学”到“我要学”

如何让孩子主动放下手机、拿起课本？
吴美姣的答案是把选择权还给孩子。

她曾建议一位家长试试“家庭学习会
议”，让孩子自己决定“今晚先练口算还是读
绘本”“周末想报书法班还是科学实验
课”。没想到作出选择的一周后，原本拖沓
的孩子竟然主动制定了学习计划，因为“这
是他自己选的”。

吴美姣表示，开学初不妨从以下这些小
事做起：让孩子挑选喜欢的笔记本和书包，

在书桌贴上手绘的课程表；每天留 30分钟
“自主学习时间”，由孩子决定学什么；周末
全家投票选择“博物馆研学”还是“户外观
察日记”。“当孩子觉得学习是自己的事，内
驱力就会自然生长。”吴美姣说，就像玩游
戏时没人催，学生自己也会主动闯关，学习
若有这种“掌控感”，效果会完全不同。

家长王女士的尝试很有参考性。上学
期，她不再规定儿子“每天必须背 10个单
词”，而是让孩子选择“边玩单词卡片边记”
或“用英文动画片学”。结果孩子不仅背得
更快，还主动要求把单词编成儿歌。“原来不
是孩子不爱学，是我没找对打开方式。”王女
士说。

用“小成功”搭阶梯
让孩子尝到学习的甜

“暑假作业总拖到最后一天？”“开学测验
怕考不好？”这些焦虑的根源，往往是孩子缺
乏“我能行”的信心。吴美姣引用心理学中的

“习得性成功”理论解释：就像学骑自行车，先
学会滑行，再练蹬脚踏，每一步小进步都会让
人更想继续尝试。

她给家长的建议简单又实用。把“开学
考进前10名”的大目标，拆解成“每天认真听
完数学课”“作业少错2道题”的小任务；孩子
背古诗时，先从“会读”到“能背两句”，再到

“完整背诵”，每一步都及时鼓掌；制作“进步
储蓄卡”，每积累3个“认真写作业”印章，就能
兑换一次“免做口算”的奖励。

“我接触过一位老师，她让学生每天只
练 3道计算题，只要全对就盖星星印章。结
果，一个总爱算错的学生因为连续 3天拿到
星星，竟主动要求‘明天多做 2道’。”吴美姣
说，这就像给气球打气，每次轻轻一推，气球
就会越飞越高，“这些看似微小的成就感，会
慢慢攒成孩子面对挑战的勇气。”

随着新学期的脚步临近，吴美姣特别提
醒家长，别用“开学了就不能玩了”给孩子传
递焦虑，而是说“新学期有更多有趣的知识等
着发现呢！”

“教育不是灌满一桶水，而是点燃一把
火。”吴美姣说，当学习从“任务”变成“探险”，
从“别人要我学”变成“我想去试试”，孩子自
然会带着好奇心和热情，迈出新学期的坚定
步伐。

用兴趣为新学期“上发条”

记者 郑丽芬 文/摄

名师秘诀 家 长 必看

本报讯 （记者 郑丽芬 通讯员 张玮玥
文/摄）近日，“挑战巅峰 科创未来”浙江省第四
届城际机器人教育交流活动在衢州成功举办。本
次活动吸引了来自杭州、台州、金华、丽水和衢州
五地市的 200余名青少年及家长参与，大家齐聚
南孔圣地，共赴一场融合科技与文化的盛宴。

8月 16日下午，衢州市政务服务中心成为了
机器人竞技的舞台，X棋、耐力跑、投篮三大项目
依次展开激烈角逐。赛场上，小选手们全神贯注，
手指在控制器上灵活操作，目光紧盯着赛场上的
机器人，不时快速调整策略。记者在现场看到，有
的选手在X棋对战中凭借巧妙布局取胜，有的让
机器人在耐力跑项目中稳稳跑完赛道，还有的在
投篮比赛中精准命中目标。

“小选手们用实力展现了自己的机器人技术，
更体现了青少年爱思考、敢挑战的科创精神。”衢
州市青少年宫党支部书记、主任蓝峻表示，此次活
动不仅为全省青少年搭建了科技交流的平台，促
进大家互相学习、共同进步，也让更多人借此机会
了解了衢州的南孔文化。

比赛结束后，8月17日上午，小选手们开启了
精彩的古城研学之旅。他们首先探访了衢州孔
氏南宗家庙，在讲解员的介绍下，了解孔子及儒
家文化的故事，感受千百年传承的文化底蕴。随
后，大家来到衢州市城市展览馆，通过生动的模
型和有趣的互动装置，直观地看到了衢州从古至
今的变迁，也了解了城市未来的发展规划。“在
孔氏南宗家庙触摸历史温度，到城市展览馆看见
未来模样，这趟研学让我明白，传统与创新原来
能这样美妙相遇。”选手徐宇杰说。

共青团衢州市委员会相关负责人表示，此次
活动的成功举办，不仅加强了五地市青少年在科
技领域的交流合作，提升了青少年的科技素养和
实践能力，更让南孔文化在青少年心中留下了深
刻印记，为推动区域青少年科技教育协同发展注
入了新动力。

8月18日，柯城区双港街道双水桥社区携手
火神瓷业，共同开启了“红领巾爱运动·非遗伴成
长”的手绘非遗瓷盘活动。火神瓷艺遇上衢州的
古城美景，孩子指尖的画笔在素瓷盘上迸发创意
活力：勾勒古城墙的恢弘大气，描摹南孔爷爷的恭
谦有礼，让瓷艺与古城在色彩中交相辉映。

通讯员 徐蕾兰 摄

挑战巅峰
科创未来

浙江省第四届城际机器人
教育交流活动落幕

手绘非遗
古城有礼

吴美姣老师（左）在现场互动。
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