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那时，正是江南雨水最充沛的时节。
又是一夜的雨。清晨起来，满眼是浸透

了水的浓绿，深深浅浅，高高低低，小野兽学
堂昨夜上课了吗？

读了汤汤新书《小野兽学堂》，久久走不
出来。

那是一个嵌在谷底荒弃两年多的小山
村。群山环绕，浓荫遮蔽，绿萝爬墙，藤蔓入
屋。当夜色浸漫，四野风起时，山坡上几乎
被荒草覆盖的小学堂突然亮起了隐隐约约
的烛光，还有空灵幽远的钟声随之响起……
一个奇幻的故事呼之欲出。

一个强烈的感觉，就是这是个从大山深
处长出来的故事。它小心翼翼、探头探脑，然
后呼拉一下窜了出来，惊喜着，快乐着，可因
为来了一个早早，变得险象环生，不能不心惊
胆颤，处处设防。眼看谎言即将戳穿，没想绿
影掠过，剧情突变，原来那个盯着小野兽们一
路穷追猛究的早早，也是一只野山羊！

呵呵，接下来会怎样？
会怎样，早早也不知道哇！一边是爱他、

疼他的爸爸妈妈，一边是自由宽松的山野和
这些可爱的小野兽，人类和自然本就是一个
大家庭啊，这个从山谷里长出来的奇幻故事，
又回到了山谷深处？

承载着这些重大抉择的《小野兽学堂》却
写得轻盈而厚重，质朴而深刻。它就是从山
谷里长出来的一个饱满而多汁的果子，透过
薄薄的果皮，能看见那些诱人的灵透和多窍，
想尝得其中滋味，只能跟着早早和采采轮番
的解说，才能把这果子的上上下下，里里外外
吃个痛快。

吃完了，还没完，它不动声色地把你迷住
了，你肯定向往那个充满奇幻和温情的小野
兽学堂，你会喜欢那些单纯而友好的小兽，你
会想念那个瘦瘦高高、慈爱宽容、会讲好听故
事的白胡子老麦……当然，你最放不下的，是
那个困惑着早早的两难疑问，他是回了百谷
新村当回小男孩呢，还是留在了山谷深处天
天点亮了小野兽学堂的灯？

对了，还有，刹那间，你是不是会问自己：
“我是不是也是小野兽变的？是什么野兽
呢？”

够了，够多了，这就是汤汤这本童话，“用
简洁铺垫丰富，用平和表达惊讶，带给我们多
重回味和思考。”

文学创作离不开构思和想象，一本书，尤
其是童话书，一定得给读者的一个奇妙的故
事。但这个故事绝对不仅仅只有奇妙，还要自
然圆浑，灵透多窍，意蕴饱满。所以，当作家，
就得会编故事，编好故事。

一本书的好与不好，就在于这个“编”字
上。汤汤这本书就编得圆，编得巧；编得稚
拙，又编得松软。再加上故事语言如山涧潺
潺流水，不紧不慢，不躁不急，就这么见水说
水，见坎过坎，就这么温言细语地说，张弛有
度地讲，竟把老麦的重病和死去，也写得如此
祥和、有节制，如风之归去，叶之飘零，自然贴
切。这是需要故事之外的大实诚、大智慧、大
底气支撑着的。

认识汤汤快二十年了，她以鬼故事系列
惊艳了童话，又退回生活原形去写现实生活
欢天喜地系列，再探索土豆的奇幻系列，然
后到现在的幻野童话系
列。最近，她又出版了一
本新书，《小鱼大河》，在
小水洼中写出了大
世界。如有兴趣，
大家可以找来读一
读，然后谈谈自己
的感想。

山野中一个
饱满灵透的果子
《南孔少年周刊》专家智库导师 谢华

倾听热线：12356
（24小时国家心理热线）

“处理这一矛盾的关键，在于平衡孩子的
情感需要和家长的现实顾虑。小萱的孤独感
首先需要被真正‘看见’和理解。”张建君说。
与此同时，小萱在向妈妈表达愿望时，也应学
会正确沟通，并用实际行动证明自己能承担责
任。妈妈的不同意，背后往往隐藏着诸多担忧
——可能是怕增加负担、担心开支，或是怕宠
物影响孩子的学习。

其实，这也正是一个重要的教育契机：父
母可以借此培养孩子的承诺意识与责任感，而
孩子也能学习换位思考。下面，张老师分别有
些话想对小萱和她的爸爸妈妈说。

1.理解妈妈的担忧，不要抵触。妈妈不同
意，并不代表不爱你，或是刻意让你孤单。她
可能有现实的顾虑：养宠物需要投入大量的时
间与精力，比如日常喂食、清理毛发；她也可能
担心这会分散你学习的注意力，甚至怀疑你是
否能真正坚持负起责任。试着换到妈妈的角
度，这些担心是不是也有她的道理？

2.主动学习，提前做好准备。不要只说“我
想养”，更要用行动证明“我能养”。你可以通
过阅读相关书籍、观看可靠的宠物科普视频，
系统了解养宠知识。你甚至可以写一份《养宠
责任计划书》，写清楚每天要完成哪些任务、宠
物生病怎么办、大致每月的开支等等——让妈
妈看到你的认真。

3.从小事做起，证明你的责任心。从现在
起，主动承担一些力所能及的家务，比如整理
自己的房间、帮忙倒垃圾、扫地、细心照料家里
的植物并按时浇水。这些小事能向妈妈表明，
你拥有责任心和坚持的品质，而这正是照顾宠
物最需要的基础。

4.学会沟通，真诚表达感受。选择妈妈情
绪比较好的时机，认真跟她谈一谈。不要用抱
怨的语气（比如“你总是不让我养”），而是试着
说：“妈妈，我一个人在家有时会觉得孤单，很
想有个温暖的小动物陪伴”“我知道养宠物不
容易，也要花不少钱，但我真的愿意去学”“我
要怎么做，您才会放心呢？”

5.提出折中方案，争取“试用”机会。是否
可以尝试阶段性任务？比如短期照顾亲友家
的宠物，或先养容易照料的小动物（金鱼、仓
鼠、乌龟等），积累经验；如果年龄等条件允许，
还可以申请去宠物救助机构做志愿者（需家长
陪同）。这些都能让你接触小动物，也让妈妈
看到你的付出。

6.保持耐心，尊重最终决定。即使做了许
多努力，妈妈仍可能不同意。这时不要气馁或

吵闹，可以诚恳地问她还有什么顾虑，一起商
量有没有解决办法，表示你会继续用行动证明
自己，同时也尊重妈妈的决定——这会让她觉
得你真的长大了。

1.倾听并认可孩子的感受。“感到孤单”是
孩子真实的情感需要，尤其独生子女更渴望陪
伴与情感联结。不要轻易否定她的感受，试着
理解她背后的动机。

2. 坦诚说出你的顾虑。与其简单说“不
行”，不如清楚说明原因：“每天遛狗或清理猫
砂需要很多时间”“宠物的医疗、食品是一笔持
续的开销”“你现在学业紧张，妈妈怕你分散精
力”“养宠物是长期责任，我们要确保全家都准
备好”。

3.肯定孩子的努力与动机。当孩子主动去
学习养宠知识、制定计划，甚至主动做家务，请
及时表扬她体现出的责任感和爱心，这本身就
是一个非常珍贵的教育机会。

4.设定清晰目标与“试用”机制。如果孩子
养宠物的意愿非常强烈，可以把这当作一个责
任培养项目。比如提出：“如果你能连续3个月
自觉整理房间、完成家务、保持成绩稳定，我们
就可以认真讨论”，也可以从小型宠物开始，或
鼓励她短期收养别家宠物，或者在确保安全的
前提下，去动物救助机构做志愿者，在实际体
验中学习责任。

5.共同学习，做好家庭准备。陪孩子一起
了解科学养宠的知识，讨论宠物安置、家人外
出时怎么办等问题。明确分工：孩子是主要照
顾者，父母做辅助与监督。这个过程也能帮孩
子更理性地看待养宠。

6.尝试替代方案，缓解孤单感。在决定是
否养宠之前，可以帮孩子拓展社交：鼓励她多
邀请朋友来玩，参加社团或兴趣班，增加同龄
陪伴。同时父母也该提供更多高质量的陪伴
时间。

7.理性决策，温暖回应。如果孩子完成了
预定目标，家庭也做好了准备，那么请履行承
诺——这份信任对她成长非常重要。如果现
阶段确实不适合养，也要温和坦诚地说明原因
（经济、住房、过敏、学业关键期等），并和她一
起寻找其他缓解孤独、培养爱心的方式。要让
她明白：你的爱与理解，始终都在。

总之，通过真诚的沟通、可行的步骤和互
相体谅，很大机会可以找到既满足孩子情感需
求、又让家长放心的解决方案——哪怕最终没
有养宠物，这个过程本身，也已经是家长和孩
子一次宝贵的共同成长经历。

近日，11 岁的小萱（化名）向本报“倾听树洞”栏目求助：

我没有弟弟妹妹，常常觉得孤单，特别想有一个能陪伴我、跟我

互动的小宠物。每次我跟妈妈提出想养小猫或小狗，她总会用

各种理由拒绝我，我好难过……以前，妈妈说我年纪太小，照顾

不了猫狗，现在，又说我学业任务重，更抽不出时间照料了。我

什么时候才能拥有一只属于自己的宠物呢？

就小萱的烦恼，记者请《南孔少年周刊》专家智库导师、家庭

教育讲师张建君来解答，请她提供专业的建议与解决方案。

我好想
养一只

记者 徐佩


