
饭店的时光
柯城区实验小学四（4）班 杨语鑫
小记者证号 H252437
指导老师 罗建丽

我家在十里丰经营着一家饭店，它不像大酒
店那般气派奢华，却处处洋溢着温暖的烟火气
息。这里是爸爸妈妈辛勤耕耘的地方，也是支撑
我们家生活开支的经济支柱。

天刚蒙蒙亮，爸爸妈妈便把我从被窝里唤
起，一同来到店里。爸爸来到厨房，打开蒸米饭
的蒸笼，一瞬间，一股滚烫的热气汹涌而出，如同
一团白色的浓雾，让我瞬间睁不开眼睛。可爸爸
却在这雾气中，动作娴熟得如同一位技艺精湛的
舞者。他有条不紊地倒水、翻米，每一个动作都
衔接得恰到好处，一气呵成。那行云流水般的操
作，着实让我惊叹不已，心中不禁涌起对爸爸的
敬佩之情。

目光转向妈妈，她正站在案板前切菜：只见
她右手稳稳地握住菜刀，左手轻轻扶着蔬菜，一
下又一下，有节奏地切着。那菜刀挥动的速度快
得惊人，仿佛是在进行一场精彩绝伦的表演。我
知道，这绝非一朝一夕之功，而是无数个日夜重
复劳作所形成的肌肉记忆！

随着时间推移，一位位客人陆续走进店里。
与此同时，厨房里奏响了一曲美妙的“劳动交响
乐”。切菜的“嗒嗒”声，像是清脆的鼓点；高压锅
发出的“嗞嗞”声，宛如悠扬的笛声；而剁骨头那
沉闷有力的“咚咚”声，则好似深沉的贝斯，各种
声音交织在一起，和谐而又动听。

时光飞逝，不知不觉间，一个上午时光过去
了。我留意到，爸爸妈妈忙得脚不沾地，连喝水
的次数加起来都不超过三次，坐下休息的时间更
是连一分钟都没有。他们就像不知疲倦的陀螺，
在这一方小小的饭店里，为了我们这个家，不停
地旋转着。日复一日，年复一年。

爸爸妈妈用他们的辛勤汗水，换来了我的平
安成长。而我呢，曾经总是抱怨，不是嫌弃早上
起得太早，就是挑剔饭菜难吃。回想起那些任性
的时刻，我满心都是愧疚。如今，我深切地明白
了，只有好好读书学习，将来才有能力为他们分
担生活的压力。此刻，我想大声对爸爸妈妈说：

“你们辛苦了！”

元宝
衢州市实验学校教育集团菱湖校区
二（3）班 叶昕玥 小记者证号 H250090
指导老师 蓝小珍

我家有一只小鸟，它的名字叫“元宝”。它遍
体呈现白色，略微夹杂着一点天蓝色。小小的脑
袋上镶嵌着黑宝石般的眼睛，又黄又尖的小嘴
巴，别提多可爱啦！

清晨，我还没起床，它就叽叽喳喳地叫个不
停，好像在说：“起床啦，起床啦。”我把手伸到笼子
前逗它，它就迫不及待跳过来。我把它放到地上，

“咦，小鸟怎么不见了？”原来，它又钻到沙发底下去
了，我费了好大劲才让它走出来，可真调皮啊！

家乡的小溪
江山市中山小学六（7）班 刘新洁
小记者证号 D251039
指导老师 周金荣

我的家乡有条清澈见底的小溪。走近溪边，
首先映入眼帘的是波光粼粼的水面。阳光洒在水
面上，像无数颗细碎的金子在跳动，闪烁着迷人的
光芒。溪水清澈得如同镜子一般，能清楚地看到
水底的沙石和游动的小鱼。

溪边是一片柔软的沙地，那是孩子们的乐园。
每到夏天，孩子们就会光着脚丫在沙地上奔跑嬉戏，
然后迫不及待地冲向小溪。小溪的水凉凉的，刚没
过脚踝。小鱼在脚边游来游去，时不时地触碰着脚
丫，让人忍不住发出欢快的笑声。

顺着小溪向上游走去，会看到溪水在两块巨
石之间形成了一道小瀑布。水从巨石上倾泻而
下，溅起一朵朵白色的水花，如同盛开的白莲。水
花落入下面的水潭中，发出清脆的声响，仿佛是大
自然奏响的美妙音符。

沿着小溪继续前行，两岸长满了各种各样的
植物。细长的柳枝垂落在水面上，像和溪水低语；
五颜六色的花朵点缀在绿草之间，给小溪增添了
一抹绚丽的色彩。

我爱家乡的小溪，它是家乡的精灵，见证着家
乡的变迁和成长。它承载着我童年的欢乐与梦想，
每次看到它，心中都会涌起一股浓浓的乡情。它就
像一首悠扬的田园诗，一幅淡雅的水墨画，永远镌
刻在家乡的土地上，也镌刻在我的心中。

柯城区新世纪学校一（7）班 杨彦陆
小记者证号 H252483
指导老师 孔利芳
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那一刻，我长大了
江山市城南小学五（6）班 姜智龄
小记者证号 D250319
指导老师 严招园

夜晚，我望着窗外的景色，不禁想起了三年级
暑假发生的一件事。

因有舞蹈比赛，老师给我报了名，但我没有什
么信心，不想参加。可是有一天，我看着镜子里汗
水湿透的衣裳，转念一想，既然报名了，就不能轻易
放弃。参加比赛不仅能知道自己的真正水平，还能
锻炼胆量和自信心。于是，我不再抱怨，每天跟着
老师刻苦练习。每一个旋转，每一次跳跃，我都认
真对待，力求做到完美。

终于，比赛那天，我的心一直怦怦直跳，当看见
前面几位选手的精彩表演时，我不停安慰自己，“没
事的，相信自己，没得好名次大不了明年再比一
次。”终于到我上场，我努力不让自己紧张，随着最
后一个音符落下，现场爆发出阵阵掌声和喝彩。

当拿到奖杯时，我突然感觉自己长大了，我勇敢
地克服了自己的弱点，在舞台上绽放光彩，用实际行
动证明了只有足够勇敢，才能绽放耀眼的光芒。

那一刻，我长大了
江山市中山小学五（3）班 徐溯锴
小记者证号 D251007
指导老师 蒋丽霞

成长，或许只是一瞬间的事，就像春天的嫩芽，
在某个清晨悄然舒展。而我的成长，也定格在那一
刻——那个让我从怯场到自信的开学典礼。

开学前，蒋老师让我担任本次开学典礼的主持
人，听到这个消息时，我的大脑一片空白，心里充满
了疑惑和不安，不明白老师怎会将如此光荣而重大
的任务交给我。这时，妈妈走了过来，轻轻摸了摸
我的头，温柔地说：“妈妈相信你，只要你勤加练习，
一定可以当好主持人的，加油！”妈妈的话像一剂强
心针，瞬间给了我勇气和信心。

接下来几天，我开始了紧张的练习。每天对着
镜子反复背诵主持稿，从最初的磕磕巴巴，到后来
的流畅自如。我还特意去学校向大队部的徐老师
请教，学习如何让主持更有感情、更有感染力。

终于，开学典礼的日子到了。我站在台上时，
紧张感如潮水般涌来。就在这时，我看见蒋老师向
我微笑点头。那一刻，仿佛有一股暖流涌上心头，
我冷静了下来，自信满满地开始主持。

“敬爱的老师，亲爱的同学们……”我的声音响
亮而清晰，传遍了整个操场。随着典礼的进行，我
渐渐放松下来，越来越自如地掌控着全场。当我说
出“开学典礼到此结束”时，台下响起了热烈的掌
声。那一刻，我感到无比的骄傲和满足。

这次的主持经历，就像一把钥匙，打开了我自信
的大门。我明白，成长并不是一蹴而就的，而是从一
次次畏惧和胆怯中磨炼出来的。只有不断挑战自
我，克服困难，才能遇见彩虹，成就更好的自己。

那一刻，我长大了
江山市城东实验学校五（1）班 徐铭涵
小记者证号 D250218
指导老师 周小燕

我已经上五年级了，可是爸爸妈妈总认为我还
小，什么都不懂，可他们不知道，有时候只需要那么
一刻，我们就长大了。

最近我的心情很低落，因为一向疼爱我的外婆
住院了。我心急如焚，一放学就赶紧跟着妈妈飞奔
向医院。在充斥着刺鼻消毒水味的病房里，我见到
了外婆。外婆躺在病床上，手上输着液，鼻子里插
着氧气管，布满皱纹的脸看上去憔悴极了。

我的鼻子一酸，外婆怎么这样了？住事一幕幕
浮现在眼前：小时候我体质差，三天两头生病，外婆
就背着我去村里的诊所输液；春天，外婆带我去田
野里摘野菜，教我做青团；冬天的夜晚，外婆用她那
双粗糙而温暖的双手捂热我冰冷的小脚丫……

就在这一刻，我忽然觉得自己长大了，我懂得了
生命的脆弱，我要孝顺外婆，珍惜和她在一起的时光。
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打苍蝇
常山县天马二小六（3）班 傅斯筠
小记者证号 C250291
指导老师 刘致浩

“嗡嗡嗡……”一到夏天，就有苍蝇在家里飞
来飞去，尽管爷爷不时拿苍蝇拍在家里巡逻，可总
是有那么几只“漏网之蝇”。

看，它又在我面前飞来飞去，不停地“嗡嗡
嗡……”我抄起苍蝇拍向它拍去。说时迟，那时
快，眼看拍子就要打到它时，它居然人间蒸发了。

真是气煞我也！不甘心的我拿着苍蝇拍继续
东找一下，西找一下，这个箱子翻翻，那个柜子看
看。过了一会儿，我总算把那只苍蝇给找着了。
瞧，这家伙正在窗户上得意洋洋地嘲笑我呢，仿佛
在说：“哼，我就在这儿，就在这儿等着你来打我。”

我顿时火冒三丈，抄起苍蝇拍，向那只可恶的
苍蝇奋力一拍。但这只苍蝇精得很，它一扇翅膀，
便又不见了踪迹。这可让我更生气了，打到的苍
蝇居然不见了。气急败坏的我这儿拍一下，那儿
拍一下，就像无头苍蝇般乱拍。终于，让我给找着
了！“看打！”啪的一声，苍蝇总算是被我给消灭喽！

游杭州野生动物园
衢州市实验学校教育集团菱湖校区
二（5）班 徐宇霏 小记者证号 H250123
指导老师 吴可欣

今天，我们一家到杭州野生动物园玩。
进入动物园，一路往前走看到好多动物，走

着、躺着、坐着，还有在树上的……看了介绍才知
道动物园内生活着 300多种、1万多只野生动物，
包括大熊猫、马来貘、华南虎、金丝猴、金毛羚牛、
白犀牛、猩猩、朱鹮等世界各地珍稀野生动物。

沉默的伙伴
江山市中山小学三（3）班 刘轩宁
小记者证号 D250939
指导老师 祝惠慧

我有一个漂亮的书包，它是我的好伙伴。
我的书包是长方形的，紫色、白色、粉色搭配

得恰到好处。上面一只美丽的独角兽，正在看向
蘑菇，好像一个人正渴望地看向知识。书包有一
个粉色的大袋子，可以装上文具，左右两边还有
两个小口袋，是用来装口罩的。每次到校，我都
会从书包里拿出装满知识的书本，认真上课。

我爱我的书包，因为它美观又实用，我希望
它能一直陪着我。


