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健康产业前景广

随着年轻群体对健康产品的消费热情不断走高，对健康服
务的关注度持续提升，整个健康产业发展前景令人期待。

中国消费者协会去年发布的《健康产业消费趋势发展报告》
显示，2024年中国大健康产业总收入规模预计达 9万亿元。有
研究机构发布的《2024—2029年中国健康养生行业市场分析及
发展前景预测报告》估算，至 2030年中国大健康市场规模有望
突破16万亿元大关。

在依绍华看来，健康消费市场规模大、种类多，除了保健食
品、零食、饮品等，还包括健身、按摩、康养、养生课堂等消费场
景。“未来健康消费市场将更加多元化，可能与智能科技深度结
合，呈现出养生产品与场景体验融合的新特点。例如，通过AI、
元宇宙等技术，实现线上线下相结合的个性化健康管理，让消费
者可以随时随地获取专业的健康建议等。商家可以抓住新一代
信息技术的发展机遇，精准挖掘消费者的养生需求，设计相应产
品和服务，及时升级更新产品和服务性能，更好地满足年轻消费
者的需求。”

健康消费市场的管理也将更加规范化。
《健康产业消费趋势发展报告》建议，应对养生类产品建立

完善质量管理体系，严守产品质量安全底线。从原材料采购到
成品出厂，均应经过严格的检验检疫程序。利用现代科技手段
不断改进生产工艺，提高产品质量，确保消费安全，不断向消费
者提供高质量产品和高品质服务。

依绍华认为，营造良好的健康消费市场环境，离不开有关部
门对行业的规范和引导。她建议，应针对“轻养生”类食品出台
相关产品标准，引导企业进行规范生产和销售；对“轻养生”类服
务产品要加以规范，避免鱼龙混杂，扰乱市场秩序。

从消费者角度看，年轻消费群体的新需求也将推动相关产
业完善。

有业内人士指出，当前年轻消费群体中“专业消费者”“成分
党”不断增加，他们在选购养生产品时往往更愿意“看配料表说
话”，更加重视食物的营养价值和生产工艺。一些年轻消费者不
仅会从社交媒体上获取养生类食品成分信息，还会查阅权威期
刊论文等。这样的高标准，就对保健品、养生食品等行业的厂商
提出了更高要求，也将助推企业不断升级创新，生产出更有竞争
力的产品。 据《人民日报》（海外版）
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如今，养生已不再是中老年人的专属话题，越来越多的年轻人开始愿意为

健康埋单。健康消费市场缘何抓住了年轻消费者的心？养生类产品该如何实现

个性化、品质化升级，带来新的消费增长点？

从“轻养生”开始

“红枣枸杞水”“山楂陈皮水”“桂圆水”……笔者走进
北京市朝阳区一家超市，看到货架上摆放着各种以“滋补
养生”为卖点的饮品。据超市工作人员介绍，近两年，此
类“轻养生”饮料品种不断丰富，销量持续增长，特别受年
轻消费者喜爱。

00后薛孟涵就经常回购一款含有决明子的饮料。
“我平时长时间用电脑，眼睛容易疲劳。听说决明子对眼
睛好，而且这款饮料味道也很清爽，所以我经常买。”

“现代生活工作压力较大，不少年轻人会出现亚健康
状态，这让大家越来越意识到日常保健养生的重要性。”
中国社会科学院财经战略研究院市场流通与消费研究室
主任依绍华认为，“养生水”“轻养生”零食等产品的出现，
很好地弥补了市场供给缺口，也契合了青年消费群体的
新需求。“新一代年轻人的消费理念是以自我需求为主。
他们关注自身的健康状况，购买此类产品后能获得相应
的心理满足感。”

青年群体对养生类产品的需求，为不少厂商提供了
新的市场机遇。

菓子熟了（南京）食品有限公司旗下的饮料品牌果子
熟了，于 2024年推出“有气草本”系列饮料，包括黑米决
明子、五指毛桃薏米水、红豆薏米水等产品。该品牌相关
负责人表示，目前这一系列产品在线下便利店销售渠道
表现出色，受到年轻消费者欢迎。

“基于我们对市场的分析，认为当下年轻消费者对饮
料的需求在不断升级，他们渴望更好喝、更健康、更无负
担的饮料。而在东方饮食文化及健康养生理念的熏陶
下，年轻消费者对红豆、黑米等中式食材有着天然的亲切
感。基于这样的市场需求，‘有气草本’系列应运而生。”
该负责人介绍，以黑米决明子饮料为例，产品通过精心搭
配清爽不苦涩的食材以及新中式包装设计，打造出更年
轻、更易被大众接受的产品，从而让消费者能感受到东方
草本饮品的魅力，满足市场对于健康养生饮品日益增长
的需求。

业内专家认为，“轻养生”产品畅销有利于拓展传统
中医药文化在青年群体中的认知度。

“不少‘轻养生’饮品、食品，配方中用到了一些中药
材。这些产品能受到消费者欢迎，原因之一是当前中华
优秀传统文化受到更多年轻人喜爱，中医‘药食同源’理
念为更多人所了解。”中国医学科学院药用植物研究所副
所长董政起指出，这些“轻养生”类产品，如果配方科学、
剂量准确、人群适配精准，在坚持服用后能产生一定的养
生保健作用，有助于调节体质、降低疾病发生概率等。

董政起希望，年轻消费者能从“轻养生”产品入手，继
续深入了解中医养生文化，提高对中医药理论的认识。

“比如年轻人通过喝‘黄芪气泡水’、吃‘黑芝麻丸’，无
形中就接触了中医的气血理论、肾精学说等。”他建议，
年轻人可以从“轻养生”开始，进一步建立自主健康管
理能力，形成“饮食有节、起居有常”的生活方式，而非
依赖某些单一产品盲目跟风进补，在追求健康的同时
保持理性思考。

老字号推陈出新

在各类新品牌争相抢占“轻养生”市场的同时，中医药行业
的老字号也在谋求创新，不断升级产品和服务，以吸引年轻消费
群体。

近年来，老字号品牌同仁堂推出“知嘛健康”子品牌，在大健
康产业领域进行升级，为消费者带来“老字号+创新”的消费新
体验。

笔者走进位于北京市朝阳区蓝色港湾商圈的一家同仁堂知
嘛健康店，感觉这里就是一个风格年轻时尚的餐吧、咖啡馆。门
口吧台处的玻璃展柜里，摆放着火爆社交媒体的网红饮料“熬夜
水”“早安水”等，以及罗汉果蓝莓欧包等养生甜点。点餐招牌
上，写着枸杞拿铁、陈皮拿铁等创新样式的草本咖啡名单。

“喝完熬夜水就可以安心熬夜了吗？”这是进店的消费者最
常问的问题之一。该店店长金添美告诉笔者：“不同于中老年消
费者主要是来选购同仁堂的传统中药材，年轻消费者一般会进
店吃一份养生早餐，或者逛街途中进来喝一杯养生水、草本咖
啡，同时休息、聊天，是一种更为轻松的消费形式。”

正在店内用餐的许先生告诉笔者，自己之前就听说过“熬夜
水”这款产品。“今天买了一瓶尝一下，里面有菊花、枸杞、大枣等
原料，口感很清爽，感觉会比喝奶茶之类的更健康。”许先生说，
自己平时也很注意养生，比较信任同仁堂这样的老字号品牌，他
表示：“老品牌能推陈出新，研发这些新产品，我觉得很有创意，
以后我还会再来尝尝其他产品。”

据金添美介绍，吧台区的产品属于店内“精准食疗”业务板
块。这些以“药食同源”理念为基础开发的创意养生餐食，既包
括由公司统一研发的，也包括店面根据自身特色推出的本店专
属产品。“比如在蓝色港湾商圈，有很多家长带孩子来玩。我们
就研发了一款‘如意茶’，配料包括橙子、山楂、茯苓、蜂蜜等，口
感酸甜、健脾开胃，美味又健康，格外受小朋友们喜爱。另外我
们还会根据时令节气，推出一些应季养生新品，都十分畅销。”

据同仁堂知嘛健康品牌营销负责人刘飞介绍，以往，养生消
费的主力是中老年群体，但如今，进店人群中18岁至35岁的消
费者占比已超过80%。

“在与消费者互动中，我们还发现许多年轻人希望养生产品
能更加个性化、消费场景可以更加多元化。所以，我们还会在
各个门店定期举办线下活动，比如养生讲座，手工制作香药合
香珠、草本香囊等，让更多人深入体验中医药文化的魅力。”刘
飞说。

在董政起看来，像同仁堂这样的老字号中医药品牌积极创
新，既能避免自身因品牌老化而被市场边缘化，也能凭借品牌丰
富的中医理论积淀和中药产品开发经验，为整个养生产业创新
发展发挥示范作用。
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