
本报讯（通讯员 段赟）近日，2025年中国
康复医学会中药学与康复专业委员会学术年会上
在北京中医药大学举行。这场在国内康复医学与
中医药领域极具影响力的学术盛会，吸引了来自
全国各地的顶尖专家学者、临床医师以及科研精
英参加。

常山县中医医院副院长徐复娟受邀在会上发
表专题演讲，以《常山三宝在康复领域的临床应用与
科研进展》为题，将常山本土道地药材在康复领域的
独特应用及研究成果展示给全国同行，成为首位登
上北京中医药大学学术讲台的常山本地中医师。

徐复娟在讲座中，结合自己三十多年丰富的
临床经验，深入剖析了“常山三宝”——衢枳壳、山
茶油、猴头菇在康复领域的应用。她介绍，常山作
为衢枳壳的核心主产区，通过古法炮制与现代提取
技术相结合，衢枳壳“理气宽中、行滞消胀”的功效
在术后胃肠功能康复、慢性腹胀调理等方面效果显
著，相关临床研究成果已在省级专业期刊发表。

谈到山茶油，徐复娟表示，其富含不饱和脂肪
酸，具有“健脾益胃、润肠通便”的特性，不仅能通
过膳食改善老年康复患者的消化吸收功能，外用
还能有效促进术后伤口的皮肤修复，是“药食同
源”的典型代表。

在介绍猴头菇时，徐复娟展示了多例临床案
例，详细阐述其在慢性胃炎、消化不良等疾病康复
中的重要作用，并分享了与本地科研机构合作开
展的“猴头菇多糖对胃肠黏膜修复机制”的阶段性
研究成果，引发了现场学者的热烈讨论。

除了“常山三宝”的应用分享，徐复娟还将常
山本土特色诊法——尺肤诊与现代康复评估创新
融合。在互动环节，她邀请3位与会专家上台，通
过触摸前臂皮肤的温度、湿度、弹性等指标，快速
准确地判断出其脾胃功能状态，并结合“常山三
宝”给出个性化调理方案，精准的诊断赢得了专家
们的一致称赞。

作为土生土长的常山医生，徐复娟始终致力
于挖掘本土中医药资源的临床价值。从临床实践
到科研探索，再到此次在全国性学术平台上的精
彩分享，她用实际行动诠释了“传承不守旧、创新
不离宗”的中医药发展理念。

“我们将继续深入研究‘常山三宝’，加强与全
国顶尖院校的合作，让这些本土道地药材在康复
医学领域发挥更大的作用，造福更多患者。”徐复
娟表示，未来，常山县中医医院还将持续推动中医
药与康复医学的深度融合，为传承和发展中医药
事业、提升基层医疗服务水平贡献力量。

守“胃”健康
本报讯（通讯员 叶奕暄）“不少人会

说，我没觉得不舒服，何必去做检查？但大家
要知道，早期胃癌恰恰没有特异性症状……”
近日，龙游县人民医院行政楼报告厅内座无
虚席，“健康科学咖啡馆第十七讲”在此火热
开讲，台上来自浙江大学医学院附属邵逸夫
医院普外科副主任医师、胃肠外科专家潘军
海正围绕胃癌高危因素和重点筛查人群展开
细致讲解。

“医院的讲座我经常来听，每次都受益匪
浅。”听众杨岭是“健康科学咖啡馆”系列讲座
的常客，这次她依旧满载而归，“潘教授关于
胃癌筛查的讲解，不少地方都说到了我心坎
里。以前我也觉得不难受就不用做检查，听
完才明白定期检查有多重要。”

“听了讲座，我们深受启发。”龙游县人民
医院胃肠外科医生林昊阳表示，后续在临床
工作中，他们会用更通俗的方式向大众讲解
胃癌早筛的重要性及方法途径，加大科普力
度，让处于高危因素下的人群能有效做好筛
查，共同做好胃癌防治工作。

本报讯（通讯员 叶晓轩 朱惠 文/摄）
近日，衢江区围绕“预防伤害致残，共创健康
生活”主题组织开展急救教学、团体绘画等系
列宣传教育活动，重点提升婴幼儿家长意外
伤害防范与应急处置能力，吸引十余个家庭
积极参与。

在衢江区妇幼保健院一楼大厅，一场生
动的海姆立克急救法现场教学活动在此开
展。衢江区妇保院宣教科医生通过现场实操
演示，配合深入浅出的互动讲解，向家长和孩
子们详细传授了气道异物梗阻的急救技巧，
帮助这些家庭掌握了关键时刻能救命的应急
技能。“以前组织的急救知识学习大多是针对
成人的，我从来没意识到儿童急救有这么多
需要注意的地方，今天收获很多。”家长叶红
感慨道。

活动现场还为特殊儿童安排了免费健康
体检服务。这项公益体检自去年残疾预防日
启动以来，已成为每年活动的固定亮点。体
检项目全面，包含口腔检查、血常规、微量元
素检测、骨龄及骨密度监测等儿童成长的关
键指标，有助于早期发现健康风险并及时干
预，为孩子们的全面发展筑牢健康根基。

当天，除了急救教学和健康体检，还开
展了亲子互动环节，切实将关爱融入儿童身
心健康发展的方方面面。“我们关注特殊儿
童群体，不仅从医疗角度出发，还综合保健、
疾病预防等方面，聚焦孩子的口腔、智力、运
动、生长发育等具体领域，希望全方位促进
孩子的身心发展。”衢江区妇保院副院长蒋
梅繁表示。

“放纵”的暑期生活让焦虑加倍

9月 1日一早，市民徐女士带着儿子小吴来
到钱秀莲的诊室，母子俩脸上都愁眉不展。在钱
秀莲的耐心引导下，小吴说出了自己的困扰：

“临近开学我就开始担心了，马上要读高一了，
中考分数不好，属于低空飞过录取线，很怕开学
测试就垫底。”小吴还说自己的暑期生活较为

“放纵”，每天玩手机的时间超过了 10小时，得知
别的同学都在提前预习高中课程时，他感觉更焦
虑了。

本就不自信加上暑期生活的不规律，让小吴
对即将到来的住校高中生活望而却步，害怕至
极。因此在开学第一天，他索性拒绝到校，希望还
可以在家适应一段时间。对此，母亲徐女士无法
理解，忍不住对孩子发脾气，既焦虑又无奈，亲子
关系十分紧张。

“这不是个例。在接诊的孩子中，一部分是
初诊，他们普遍对即将到来的学习压力和人际关

系压力较为焦虑；还有一部分是复诊，以前来咨
询过，甚至休学调整过，在复学阶段还是免不了
有诸多担心。”钱秀莲说，暑假时，家里的环境、
生活节奏、人际关系跟学校有明显差别，且约束
更少。开学之后，上学不能迟到、上课要专注听
讲、每天作业必须按时完成等，都具有规则性和
约束性，孩子的确需要时间重新适应。加上不得
不面对的测验考试、同伴竞争等，都会让孩子感
受到一定压力。

克服“开学焦虑”从小事做起

那么如何帮助孩子克服“开学焦虑”？钱秀莲
建议，不妨从早睡早起、劳逸结合这些小事做
起。首先调整孩子的生活作息，固定起床、睡觉
时间，减少游戏娱乐时长，尤其是合理管理电子
产品使用，逐步缩短“假期生物钟”与“校园生物
钟”的差距。例如早上 7点起床、晚上 9点半睡
觉，中间穿插学习、运动时间，让孩子的身体先适
应开学节奏。

其次，在学习上应注意劳逸结合，结合孩子的
学习情况和兴趣，制定新学期小目标，转移学业压
力，缓解焦虑。家长应尽量多陪伴，建立良好的亲
子关系。

此外，家长也要保持情绪稳定，避免指责孩
子“矫情”。如果发现孩子有紧张、焦虑、担忧等
情绪，可以告诉孩子“紧张是正常的心理反应，
我们一起想办法”，帮助孩子接纳并表达情绪。
也可以和老师沟通学习办法，或找专业人士进行
心理疏导。

“其实开学焦虑的不仅是孩子，家长也是。孩
子不想上学肯定是有原因的，需要有针对性地了
解和探讨背后的原因。这时候家长应该和孩子心
平气和地去交流，理解和接纳孩子的一些情绪反
应，给予适当的引导，而不是用家长的身份去压制
孩子。”钱秀莲谈到，门诊中，部分家庭支持系统较
好、亲子关系和谐的孩子，更容易克服焦虑抑郁等
不良情绪。

最后，钱秀莲提醒，若孩子负性情绪持续较
长，难以调整，影响正常生活和学习，需警惕可能
是心理问题，应及时寻求专业医生帮助，早干预才
能帮助孩子更快回归正常学习生活。
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2025年中国康复医学会中药学与康复专业委员会学术年会上

常山医生介绍“三宝”受关注

开学季儿少心理门诊迎来就诊高峰
专家支招化解“开学焦虑”
记者 腊莎 通讯员 王颖

9月1日，是中小学、高中陆续开学的日子，衢州市第三医院儿少心理门诊的诊室外却格外“热闹”——

等候区坐满了神情焦虑的家长和情绪低落的孩子。儿少心理科主任钱秀莲坦言，临近开学的一周内，门诊

量大幅攀升，其中初中阶段孩子占比最高。仅9月1日当天，她就接诊了20余名孩子，这些孩子几乎都出

现了紧张、不安、情绪低落、抵触上学等“开学综合征”表现，让家长们既着急又无措。
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医生向家长和孩子们讲解急救知识。
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