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健康 醒提

“能配型成功是幸运，救死扶伤本就是我的
本分。”回忆起捐献造血干细胞的经历，江山市
人民医院放射科主治医师徐毅枫语气平淡，却
藏着医者的担当。

故事要从 2016年说起。刚回到江山工作
的徐毅枫，在医院组织的无偿献血活动中，见同
事们纷纷挽袖，也主动加入队伍。2017年，得
知造血干细胞留样登记能为血液病患者留存希
望，徐毅枫又毫不犹豫地加入中华骨髓库。“非
血缘配型成功率只有几万分之一，登记时真没
盼着能用上。”作为放射科医生，他比谁都清楚
配型的偶然性，却仍愿为陌生生命埋下一颗“希
望的种子”。

这颗种子在 8年后终于发芽。2024年 5
月，江山市红十字会的一通电话传来好消息：他
与一名血液病患者初配相合。当时刚阅完CT
片、正写诊断报告的徐毅枫，放下笔就一口答

应：“我是医生，知道患者多需要这份‘救命血’，
没理由拒绝。”

随后的日子里，徐毅枫严格遵循医嘱调
整作息，顺利通过高分辨配型和全面体检。8
月 18日，在医护人员的协助下，他顺利完成
捐献。

“希望我的这些举动，能让患者重获生的力
量，祝愿他早日康复！”采集结束后，徐毅枫在捐
献者留言簿上写下真挚祝福，字句间满是医者
温情。

同为造血干细胞捐献者的医院职工毛晓
敏，听闻徐毅枫的事迹后深有感触：“为他骄
傲！也希望我们能带动更多人，加入到这份‘生
命接力’中。”2018年5月，毛晓敏曾作为江山首
例中华骨髓库配型成功者，为广州一名白血病
患儿送去生的希望，如今，这份爱心在医院里继
续传递。 膀胱肿瘤是泌尿系统最常见的恶性肿瘤之

一，我国每年新发病例约8万人，且呈现年轻化趋
势。它擅长“隐匿作案”，但若抓住早期信号，治愈
率可达 90%以上！今天，龙游县人民医院专家带
您一起来揭开它的真面目，解读那些被忽视的危
险信号。

一、膀胱肿瘤的常见症状
无痛性血尿：这是膀胱肿瘤最典型的症状，尿

液呈淡红、洗肉水样甚至鲜红色，多数无疼痛感，
易被误认为“炎症”或“结石”。

排尿习惯改变：部分患者可能出现尿频、尿
急、尿痛等症状，多为肿瘤刺激膀胱黏膜或合并感
染所致。

其他症状：肿瘤进展到中晚期可能出现腰痛、
盆腔肿块、消瘦乏力等全身症状。

二、高危人群需警惕
长期吸烟者：烟草中的致癌物经尿液排泄，直

接刺激膀胱黏膜，吸烟可使膀胱癌风险增加2-3倍。
化工从业者：长期接触芳香胺、多环芳烃和氯

化碳氢化合物等物质（如印刷、美发、石化行业）。
慢性膀胱炎患者：反复感染或长期异物刺激

（如膀胱结石）。
有家族史人群：直系亲属患病者风险增加。
盆腔放疗史：接受过盆腔放疗的人群。
三、如何确诊膀胱肿瘤？
尿液检查：初步筛查尿液中红细胞，明确血尿

情况。
影像学检查：B超、CT、MRI等无创检查，可

发现肿瘤位置、大小及是否转移。
膀胱镜+活检：确诊“金标准”，于膀胱镜直视

下夹取部分组织进行病理分析。
四、治疗手段与预后
早期浅表肿瘤：微创电切术（经尿道切除肿

瘤）创伤小、恢复快；术后膀胱灌注治疗（化疗药物
或卡介苗）可降低复发率。

中晚期浸润性肿瘤：根治性膀胱切除术（切除
整个膀胱及邻近器官）；尿流改道术（利用肠管构
建“新膀胱”或腹壁造口排尿）；化疗/免疫治疗（晚
期患者可采用PD-1抑制剂等新兴疗法）。

预后：早期发现并规范治疗，治愈率可达90%
以上；中晚期患者需综合治疗，提高生活质量。

五、预防指南
戒烟：戒烟10年后，膀胱癌风险可降低30%。
多饮水：每天饮水＞2000ml，稀释尿液，减少

致癌物停留时间。
减少化学接触：职业暴露者务必做好防护，定

期体检。
重视体检：40岁后，尤其高危人群，每年做一

次泌尿系超声+尿常规。

无痛血尿是膀胱肿瘤的“核心警报”，一旦发
现，无论是否伴随疼痛，请立即就医！早期干预是
关键，规范治疗可显著改善预后。

9月5日，由常山县预防医学会主办、常
山县妇幼保健院承办的2025年妇幼健康技
能比武举行。来自各医共体分院的30余名
妇保、儿保医生参与竞赛。此次比武不仅是
对医务人员专业水平的一次检验，更是推动
常山县妇幼健康服务向专业化、规范化迈进
的重要举措。

通讯员 张曌 黄梦琳 摄

关注膀胱肿瘤的无声警报
通讯员 李国栋

温馨提示

献血，这家医院职工用行动放大“医者仁心”
记者 腊莎 通讯员 郑毓丹

在江山市人民医院（邵逸夫医院江山分院），“救死扶伤”从不只是诊室里的诊疗、手术

台上的专注，更化作跨越血缘的守护、数十年如一日的坚守。从造血干细胞的“生命速递”

到无偿献血的默默坚持，这里的医务工作者用滚烫热血，为“医者仁心”刻下最鲜活的注脚。

8年“备案”完成生命接力

在江山市人民医院，还有一位“藏在身边的
热血英雄”——总务科空调维修工郑小栋。56
岁的他，用 26年时间，书写了一段无偿献血的
动人故事。

1999年，得知医院临床急需用血，郑小栋
抱着“能帮一把是一把”的想法，第一次捐献了
200毫升全血。“对自己没损失，却可能救别人
一命，这事儿值！”这次经历，让他与无偿献血结
下不解之缘。

最初，他每年固定捐献 2次全血；后来听
医护人员说，血小板对白血病、再生障碍性贫
血患者更为关键，便主动改成定期捐献血小
板。“献血小板要在机器前坐一个多小时，手臂
不能动，夏天闷得慌。”郑小栋轻描淡写地说着
捐献时的不便，话锋一转却满是坚定，“但一想
到这些血小板能快点用到病人身上，再累也不
觉得苦。”

26年来，他的献血脚步从未停歇：只要过
了捐献间隔期，总会准时出现在献血点；最多的
一年，他捐献了 18次血小板。如今，他累计献

血 117次，总血量达 4万毫升——相当于 10个
成年人全身血液的总量，至少为 100名患者生
命续航。

“浙江省无偿献血奉献奖”“全国无偿献血
奉献奖金奖”……十余本荣誉证书早已堆满他
的抽屉，可郑小栋从不主动提及。直到去年医
院组织献血，同事们才发现他厚厚一沓的献血
证，惊叹道：“原来身边藏着这样一位英雄！”面
对夸赞，他总笑着摆手：“就是做了点小事。”

榜样的力量从不沉默。在郑小栋的带动
下，总务科同事刘开祥也成了无偿献血的“常
客”——自 2000年开始捐献血小板，他至今未
停下脚步，仅2025年就已完成9次捐献，总计数
17.2个治疗单位。

“我们医院的献血氛围特别浓，几乎每天都
有医护人员来献血。只要临床有需求，大家只
要符合条件，都特别积极。”江山市人民医院血
库主任鲁梅华说。正是这份“专业者的自觉”，
让这里的热血从未冷却，让“生命接力”的故事
不断发生。

26年，“隐形英雄”用坚守诠释奉献
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