
“它的果实埋在地里，不像桃子、石榴、苹果那样，把鲜
红嫩绿的果实高高地挂在枝头上……”9月10日早晨，衢州
市实验学校教育集团灵溪校区五（2）班的教室里传来清脆
悦耳的读书声。郭明琪神采奕奕站在讲台前，捧着书本，
用清亮的声音带领全班同学开启新一天的晨读。

在学校，郭明琪是个“大忙人”，身兼数职，每一个身份
她都做得有模有样！她是班上的“领读员”，每天带领大家
朗读课文、练习英语；她还是数学和英语课代表，不仅协助
老师收发作业，更是课堂秩序的“小卫士”。

老师眼中的郭明琪，是名副其实的得力“小助手”。整
理班级资料、组织活动、管理纪律……无论什么任务交到
她手里，总能完成得一丝不苟。同学眼中的她，更是一位
暖心“小老师”。只要有人向她请教问题，她总是耐心讲
解，直到对方真正掌握。

这个笑容甜美的女孩，还有另一个身份——学校大队委
礼仪委员。就在前不久的新生入学活动中，郭明琪站在学校
成美艺术大厅里，为一年级的学弟学妹们介绍场馆功能。她
嗓音清脆、笑容甜美，一下子俘获了许多小朋友的心。活动结
束时，好几个“小豆丁”主动举起小手和她击掌告别。

这是郭明琪第二次参与接待新生。她说，比起第一
次，现在的自己更加从容自信，“学弟学妹听得认真，他们
的回应给了我很多鼓励！”

校园是每位同学的家，郭明琪始终用行动表达对集体
的热爱。每年学校举行“红领巾提案”活动，她总是最积极的
那一个。三年级时，她注意到学校吉祥物“小橙子”和同学们
的互动不多，就大胆提议：让小橙子真正“走”进大家的校园
生活！建议通过后，她动手设计了一款好玩的地面游戏
——“橙法口诀”，将“小橙子”的形象与游戏结合，如今就画
在教学楼下的空地上，成了同学们最喜爱的课间游戏之一。

四年级时，她又提议加强家长、学校和学生之间的沟
通。没多久，老师真的布置了一项特别作业：和家长一起游
衢州，并制作手账！郭明琪和爸爸妈妈走访了衢州古城孔
氏南宗家庙、衢州古城水亭门历史文化街区、衢州古城鹿鸣
大草坪……她精心制作的手账，被展示在校门口的橱窗里。

她还希望少先队课能变得更“好玩”，比如通过纪录片
等大家喜闻乐见的方式，帮助同学们树立学习榜样！

“只要坚定信念往前走，一定能遇见更棒的自己。”怀
揣着热爱与执着，郭明琪正在成长的道路上，一步步书写
属于自己的精彩故事！ 本报讯 （记者 郑理致 通讯员 胡雪君）

“原来逗号和句号能演得这么有意思！”9月5日，
常山县同弓乡中心小学的报告厅掌声与欢呼声
此起彼伏，浙江话剧团带来的“流动话剧课堂”，
以生动鲜活的表演为全校师生开启新学期精彩
篇章，让语文知识与经典故事跳出课本，变成看
得见、摸得着的欢乐盛宴。

此次演出围绕语文知识与经典文学展开，每
个节目各有亮点。《标点符号的故事》以幽默剧情
诠释标点符号的妙用，把“千言万语不如一符”的
妙处演绎得淋漓尽致。台下学生跟着剧情解读
标点含义，在笑声中吃透标点符号的重要性。

“以前觉得标点符号枯燥，看完话剧一下子
就记住了用法！”五年级学生王子慧兴奋地说。

此次话剧进校园活动，不仅为孩子们带来了
欢乐，更以沉浸式方式激发了他们对语文知识和
经典文学的兴趣。同弓小学校长表示，未来将继
续邀请更多艺术团进校园，让美育与学科教育深
度融合，为学生成长添彩。

本报讯（通讯员 郑晨 姜翔 郑门营 陈聪
儿 文/摄）“孩子说现在中午能在学校躺平睡觉，
下午上课精神头足多了，我们家长特别欣慰！”9月
11日，柯城区鹿鸣小学教育集团百家坊学校一位
学生家长告诉笔者。自9月新学期以来，柯城区
多所中小学开启了“午休躺平睡”。

在许多城市，中小学生在校午休已成为常
态。受传统课桌椅功能限制，学生往往只能“趴
睡”，不仅睡不好，还可能对健康造成影响，也难以
保证下午课堂的学习效率。为解决这一普遍性问
题，可折叠、可变形的午休课桌椅应运而生，上课
时是标准课桌，午休时即可轻松转换为休息躺椅。

欣喜的是，新学期刚开始，孩子们的“午休神
器”就迎来新国标。市场监管总局近日发布《中小
学生午休课桌椅通用技术要求》（GB/T 46016—
2025）国家标准，将于 2026年 2月 1日正式实施。
该标准根据学生身体发育特点，从设计、生产、检
验、使用全流程作出规定，让午休课桌椅更舒适、
安全、耐用。

针对新国标，柯城区积极响应，并提前实施。
当天，午休铃声响起，百家坊学校的教室一改往日
喧嚣，学生们熟练地调整座椅，短短几分钟，教室
就变成了安静的午休空间。全校 1100多套符合
环保标准和安全设计的新式课桌椅，为孩子们提
供了舒适的午休环境。

“现在午睡后不再头晕，下午听课注意力更集
中了！”柯城区新华二小学生叶潇铭高兴地说。该
校副校长雷郑涛介绍，学校本学期投入使用1766
套可躺式午休椅，还同步配备了空调、遮光窗帘和
智慧灯光系统，全力优化学生午休环境。

柯城区教育局教育信息中心主任吴伟敏介
绍，截至目前，柯城区新星小学、新星初中等9所
学校学生，通过躺睡椅、午休垫以及折叠床等方
式实现“躺平”午休。全区已有近 19000名学生
享受到舒适的午休条件。下一步，柯城将继续在
全区中小学推进“舒心午休”工程，力争让每个孩
子都能在学校睡个好午觉。

阳 光 少 年 说

“以梦为马，驰骋千里”，是我非常喜欢的一句话。梦想是照亮成长之路的光，

有了这份光，就有了向前的希望；而行动是靠近梦想的脚步，每一步踏实的付出，

才能换来想要的结果。未来，我想带着我的热爱和坚持继续向前，做更棒的自己，

为集体、为家乡的建设添份力！
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点亮学子“新课堂”

“午休神器”迎来新国标

中小学生实现“躺平自由”

郭明琪设计了一款地面游戏“橙法口诀”。

百家坊学校学生在教室里午休。


