
舜妞，一直是性格温和、乖巧懂事的孩
子，在学校里和同学们相处得都很融洽，老
师也常对她夸赞有加。然而，在与女儿的交
流中，我渐渐察觉，面对一些不合理的要求，
她总是选择沉默或妥协，而非勇敢拒绝。我
一直想寻个恰当的时机，与她好好聊聊这个
问题，可总是未能如愿。

今天，接女儿放学的路上，女儿说：“妈
妈，我要去买块橡皮。”“你不是有吗？妈妈昨
天看你放进文具盒里了。”“今天考数学，林林
考试时忘记带橡皮向我借，结果考试结束后
他把我的橡皮弄丢了，我只好要买新的了。”
我说：“舜妞，你把橡皮擦借给林林是对的，帮
助同学是好事。但如果他以后再向你借东
西，你也要考虑一下自己是否愿意，如果不愿
意，就要勇敢地说‘不’，这样才是对自己负
责。”“可是妈妈，我不想让林林生气，也不想
让同学们觉得我不够好。”“舜妞，你要明白，
说‘不’并不是不友好，而是为了保护自己的
权益。每个人都有权利拒绝不合理的要求，
只要你态度诚恳，解释清楚原因，同学们都会
理解的。”

从那次沟通之后，舜妞开始尝试对别人
说“不”。比如：当有同学让她帮忙做作业时，
她会说：“对不起，我不能帮你做作业，因为这
是你自己的事情。”慢慢地，舜妞惊喜地发现，
当她说“不”时，同学们并没有因此疏远她，反
而更加尊重她的想法。

当然在家庭生活中，舜妞却依然很难对
家人说“不”。我给舜妞在周末的时候报名了
奥数课外辅导班，舜妞虽然心里很不愿意，但
还是答应了。结果，她在辅导班上提不起兴
趣，成绩也没有提高。

我发现了这个问题，问她：“舜妞，妈妈发
现你不是很喜欢这个培训班？“是的。”“舜妞
有自己的想法是好事，你应该勇敢地告诉妈
妈你不喜欢这个辅导班，这样妈妈才能更好
地了解你。”在我的鼓励下，舜妞终于鼓起勇
气对我说：“妈妈，我不喜欢这个辅导班，我想
参加一些我感兴趣的活动。”

我听了之后尊重女儿的选择。我也意识
到，孩子已经逐渐长大，有了自己的想法和兴
趣爱好，作为父母，应该尊重孩子的意愿，而
不是一味地替孩子做决定。

在平时的生活中，我渐渐地发现舜妞不
再是只会顺从别人的孩子，而是有主见、有勇
气表达自己想法的小朋友。在培养女儿说

“不”的时候，我作为母亲，也从中学到了很
多，比如，要培养孩子的独立思考能力和自主
决策能力。

教会孩子学会说“不”，是孩子成长路上
的必经之路。作为父母，我们应该在日常生
活中多创造机会，引导孩子表达自己的想法
和感受，让他们明白拒绝并不是不礼貌，而是
一种对自己负责的表现。同时，我们也要尊
重孩子的选择，
当他们勇敢地说

“不”时，给予他
们肯定和支持，
帮助他们在成长
的道路上更加自
信地前行。

让孩子

张炎琴

近日，本报《倾听树洞》栏目接到一位家长的

咨询：上周，四年级的女儿把压岁钱全买了盲盒徽

章，她称这些都是她最爱的“谷子”。我打开她的柜

子，发现里面还有十多个类似的动漫人物盲盒，问她

为什么要买，她说同学们都喜欢“谷子”，不买会被排

挤！她还说，有些同学为了凑齐一套角色徽章，每天

把买早餐的钱都省下来了。孩子们这么迷恋“谷

子”，我们应该怎么引导？

本报今天请衢州市新华小学教师、浙江省教改

之星、柯城区优秀班主任龚展琴

老师进行深入解析并支招。
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倾听热线：12356
（24小时国家心理热线）

“谷子”是Goods的音译，并非传统粮食，而是动漫、游戏等二次元文
化衍生的周边产品，如徽章、卡片、玩偶等。

以往，沉迷购买“谷子”的主要为初高中生，近年来，“吃谷”热潮逐渐
扩散到小学高段学生中。

先懂孩子 这些心理要了解

“谷子”备受青春期学生追捧，
这一现象的背后藏着该阶段孩子
的心理需求：

他们正处于自我认知构建的
关键期，“谷子”中的一些虚拟角

色，是孩子向往的理想形象。
同时，孩子们通过分享收藏、

讨论角色找到同好，就像我们小时
候靠集邮、追星结识伙伴一样，在
共同爱好中获得归属感。

警惕沉迷 这些问题要留心

1.消费不理性
在很多成年人眼中，一个徽章

不过一块铁片，一张卡片不过一张
纸，不值几个钱。然而，以卡片为
例，几元到几百元不等，稀有款更
是溢价严重。孩子如果过分沉迷，
与同学攀比，为开出一张“S级卡”

而偷偷动用压岁钱、甚至借钱购
买，容易造成财产损失。

2.心理受影响
过度将情感寄托于“谷子”，容

易对物品产生偏执——得到时狂
喜，未得到则陷入焦虑、自我否定，
越来越依赖虚拟世界的情感反馈。

巧妙引导 这些方法更有效

1.先倾听再沟通
别急着否定孩子的爱好，不妨

用“你喜欢的这个角色，有什么特
别的故事？”这类问题打开话匣，然
后耐心地倾听孩子们对“谷子”的
热情。

当孩子感受到被理解后，再自
然引入理性思考：浅尝辄止，可以
理解；过度沉迷，需要冷静。想一
想，用这笔钱能做哪些更有意义
的事？

2.共同制定规则
和孩子明确消费额度，比如每

周用于购买“谷子”的零花钱上
限。鼓励孩子列“愿望清单”，按

“必需”“可暂缓”分类，让他们在选
择中学会权衡。还可以通过具体
案例引导：“你看，买这个限量徽章
的钱，够买一套小说，或是和同学
去看场电影，咱们可以慢慢选。”

3.参与多样生活
有意识地带孩子参与多样化

的“三次元”活动，比如去公园骑
行、全家一起动手做美食。当孩子
在运动中释放活力、在亲子互动中
感受快乐时，对“谷子”的过度关注
会自然稀释。

4.化爱好为动力
把“谷子”作为激励的代币，和

孩子约定：“如果这周能坚持每天
按时完成作业，就可以用攒下的零
花钱买那个小挂件；期末要是能在
薄弱科目上进步，咱们就一起挑一
个你喜欢的周边当奖励。”这样可
以让孩子明白，满足爱好可以和履
行责任挂钩。

5.关注情绪变化
如果发现孩子因“谷子”出

现极端情绪，比如没买到就哭闹，
要及时介入：“没买到确实会难过，
但我们的价值不是由一个小物件
决定的。”引导孩子建立健康的自
我认知，明白快乐可以来自更广阔
的天地。

“谷子热”本质上是青少年精
神需求的表达，就像我们当年痴迷
过的漫画、电子游戏，都是在成长
中对世界的探索与热爱。作为家
长，不必视其为洪水猛兽，也不能
放任不管。

真正的智慧，是透过“谷子”读
懂孩子的内心，警惕“沉迷”，巧妙
引导，帮助孩子在热爱中学会节
制。
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