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本报讯（记者 黄紫依 文/摄 通讯员 缪蓉） 9月
20日是“全国爱牙日”，今年的活动主题为“口腔健康

全身健康”，副主题确定为“减糖控体重，护牙促健康”。

9月11日，柯城口腔医院的医护人员走进衢州市实验学

校教育集团菱湖校区，开展了一场生动有趣、寓教于乐

的爱牙日主题宣教活动，为参与活动的师生以及家长带

来了一节别开生面的“护齿课”。

柯城口腔医院的牙医邱范红从日常生活中的常见

口腔问题出发，循序渐进地讲解了口腔结构与功能、常

见口腔疾病的成因及其预防方法，引导同学们认识到口

腔健康与全身健康的密切关系。通俗易懂的语言，配合

丰富的图片、模型和趣味演示，迅速吸引了孩子们的注

意力。

在实际操作环节，邱范红走到学生中间，示范正确

的刷牙方法——“小圆圈法”。她介绍，刷牙不仅要刷到

每一颗牙齿的每一个面，还要注意力度轻柔、时间充足，

一般建议每次刷牙不少于两分钟。随后开展的“刷牙大

比拼”将课堂气氛推向高潮，同学们踊跃上台展示刚学

到的刷牙技巧，在欢声笑语中巩固了知识，也增强了护

牙行动的趣味性和实践性。

针对一起参与活动的家长群体，邱范红也特别呼吁

成年人关注自身的口腔健康状况。她指出，牙周病、牙

齿缺损和缺失等问题在中老年人群中高发，但往往因早

期不被重视而逐渐加重。她建议公众应当树立“早检

查、早发现、早治疗”的意识，定期进行口腔健康检查，防

止小问题演变为大困扰，真正实现从被动治疗转向主动

预防。

“家庭是培养孩子良好口腔卫生习惯的第一阵地，

家长应每天督促孩子早晚刷牙、饭后漱口，使用含氟牙

膏，并严格控制高糖食品和饮料的摄入，为孩子的牙齿

筑牢防护线。”邱范红提醒，此外，每年应定期带孩子接

受专业口腔检查，及时进行窝沟封闭、涂氟等防龋措施，

真正将“预防大于治疗”的理念落到实处，为孩子的健康

未来保驾护航。

此次爱牙日主题活动不仅让孩子们在轻松愉快的

氛围中掌握了实用的口腔保健知识，更通过“小手拉大

手”的方式，将健康理念延伸至家庭和社会。口腔健康

是全民健康的重要组成部分，让我们共同行动起来，从

“齿”开始，守护灿烂笑容，拥抱健康生活！

■打卡地：衢州市博物馆

■必玩推荐：万年衢州、衢州南宗孔府遗址发掘展、文创DIY

逛衢州古城，不可错过衢州市博物馆。市博物馆位于新桥街，紧挨着衢州古
城文化旅游区孔庙，现为国家二级博物馆。今年夏天，市博物馆对原有场馆进行
了改造，并于8月1日重新向公众开放，展陈革新力度非常大，力求给市民和游客
全新的参观体验。

到衢州市博物馆，看什么？有两个长期展不可错过，跟着“抱报”一起来逛逛。
位于一楼的“万年衢州”，以时间为轴、历史为线，用衢州历年出土的一件件

文物，串起衢州万年文化史。跟着展陈顺序，参观者从衢江上方葱洞起步，经龙
游荷花山，到江山山崖尾，探姑蔑古国，谒孔氏南宗家庙，沐唐宋风雅，品明清遗
韵，直到血与火淬炼的近现代史……衢州万年来的变迁与荣耀在此凝结成史，千
载光阴和文脉于斯浩荡如川。

位于二楼的婺州窑古瓷展聚焦陶瓷文化，这个展最特别的地方在于把衢州
的三卿口制瓷作坊、瓷器制作工艺流程全都“搬”到了展厅，临场感特别强。当
然，来到市博物馆，不能不见的“老朋友”——5米多高的礼贤江山龙化石，它如
今在一楼进门左侧的恐龙展厅安家，与它做伴的，还有不少衢州历年出土的恐龙
蛋化石。

8月，市博物馆重新开放后，策划了重磅全新展览。其中，“抱报”认为最值
得推荐的是《南孔圣地儒风浩荡——衢州南宗孔府遗址发掘展》，展览将持续至
2026年 3月 1日。这个展览通过“南孔叩墟：发掘的缘起与实践”“遗址揭秘：考
古发现与礼制实证”以及“南孔精神：从遗址到文脉的传承”三个单元，聚焦和再
现1998年衢州南宗孔府遗址的发掘工作，以考古之光重绘儒学南渡的轨迹。

二楼精品厅新增《不止风雅——史绳祖的精神世界》主题展览，首次集中展
出衢州地区出土的南宋史绳祖墓珍贵文物30余件，含国家一级文物7件，展览将
持续至2026年3月1日。通过展览，参观者可以一窥南宋士大夫史绳祖的生平
经历、内心世界，感受其所生活时代的芳华气韵。

另外，博物馆的一楼大厅还有古代衢州政区变迁图、天地大棋盘供参观者自
由探索，右侧设置了电子屏文物搜索墙，搜索或点击文物，就可以扫码下载相关
资料。文创商店也设在一楼，除了直接购买，参观者还可以通过3D打印机打印
自己想要的文创产品、文创巧克力。
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参观指南
地址：衢州市新桥街98号
开放时间：5月至10月 9:00—18:00（17:30停止入场）

11月至次年4月 9:00—17:30（17:00停止入场）
周一闭馆（国家法定节假日除外）

推荐参观时长：2小时
公益讲解时间：每周六、周日（法定节假日除外）9:30、15:00，
在志愿服务有礼站（入口处）等候。
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扫码看视频

你最想打卡古城的哪个角落？抑或有“宝藏景点”推荐，欢迎
致电96811告诉我们，抱报的“逛城地图”，等你一起来填！

爱牙日主题活动进校园

守护健康从“齿”开始


