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本报讯（通讯员 王颖）老汪在亲友圈里算
得上是一名资深“酒友”。起初只是朋友相聚时小
酌几杯，可渐渐地，饮酒成了他生活中不可或缺的
部分，每天都必须喝两顿白酒。

老汪的家人们看在眼里、急在心里，反复劝诫
他控制酒量；医生也曾多次提醒他过量饮酒的危
害。老汪自己也深知酗酒的弊端，曾多次下定决
心要戒酒，可每次都因难以抵挡酒瘾而失败。更
令人担忧的是，他的酒量不仅没减，反而“与日俱
增”，现在每天早上一起床就得喝酒，饮酒总量早
已难以估量。随着酒瘾的加深，老汪的性情也变
了，情绪愈发不稳定，常常因为一点小事就激动不
已、大发雷霆。

在临近退休的这一年，老汪的身体发出了预
警——他的酒量突然“减退”，还经常出现胃口差、
身体消瘦、手脚发抖、走路不稳等症状，工作时也常
常力不从心，身体情况明显下降。

为查明病因，老汪到某综合医院接受全身检
查。就在住院的第三天，意外突然发生：老汪双眼
上翻、四肢剧烈抽搐、全身僵直，情况十分危急。
医生当即按照“癫痫”进行紧急救治，并安排了脑
电图和核磁共振检查。然而，检查结果却显示一
切正常，这让众人陷入了困惑。

在家人的强烈要求下，老汪转入衢州市第三
医院普通精神二科（物质依赖病区）。经医生诊
断，老汪得的并非真正的癫痫，而是酒精戒断高
峰引发的“癫痫样发作”。确诊后，医护团队制
定针对性治疗方案，帮助老汪缓解戒断反应。经
过近一个月的精心治疗，老汪的身体状况日渐好
转，不仅癫痫样发作的症状彻底消失，手抖、走
路不稳的问题也不见了踪影。家属满心感激地
说道：“真是多亏了医院的专科治疗，才让老汪
能重新健康生活。”

近日，柯城区衢化街道昌苑社区联合衢州蓝
芽口腔医院，为学龄前儿童带来了一场生动有趣
的口腔健康科普讲座。当天，医生通过卡通动画、
牙齿模型和互动问答，将专业医疗知识转化为孩
子们听得懂、记得住、用得上的护牙技能。

记者 吴婧涵 通讯员 洪伟 摄

健康 醒提

退休前突发“癫痫”
竟是酒精惹的祸

健康从“齿”开始

作为衢州地区较早开展高压氧治疗的医疗
机构，浙医健衢州医院在该领域的发展始终走
在前列。2002年，医院便引进了2座高压氧舱，
开启了高压氧治疗服务；2021年，为更好满足
患者需求，医院升级设备，引进 12座大型高压
氧舱，不仅提升了治疗容量，也让患者的治疗体
验更舒适。

2022年，浙医健衢州医院进一步整合资
源，专门成立脑科中心，将神经内科、神经外科、
康复科进行一体化整合，重点摸索脑细胞修复
的综合治疗方案，为患者提供“诊断—治疗—康
复”全链条服务。在医疗团队建设上，高压氧治
疗中心配备了一支专业过硬的队伍，全体医护

技人员均经过系统专业培训，具备扎实的理论
知识和丰富的临床经验。

面对不同病情、不同体质的患者，团队会
结合个体情况制定规范、个性化的治疗方案，
确保每一位患者都能获得最佳治疗效果。“目
前，我们平均每个月要为 400多人次提供高压
氧治疗，其中超过一半的患者是来修复神经系
统损伤的。”刘烨表示，随着现代医学的不断发
展，高压氧治疗的价值正被更多人认可。未
来，浙医健衢州医院高压氧治疗中心将继续以
先进设备为基础、以专业团队为核心，为更多
患者提供优质、高效的医疗服务，助力更多人
重获健康。

“氧”出新生机

高压氧解锁生命活力“密码”
记者 腊莎 通讯员 郑伊婧

“躺着进来，走着出

去”——这是神经外科患

者对康复最具象的期盼。

如今，在浙医健衢州医院

（浙江衢化医院）高压氧治

疗中心，越来越多被疾病

困扰的患者借助高压氧这

一独特且高效的治疗方

式，重新找回生命活力。

近期，浙医健衢州医院高压氧治疗中心的
多位神经外科患者康复出院。

82岁的吴爷爷此前因脑出血紧急入院，经
医生综合评估后采取保守治疗方案。在完成两
个疗程、共计 20次高压氧治疗后，原本受损的
脑细胞得到有效修复，出院时，吴爷爷已能自主
拄着拐杖稳步前行，生活自理能力显著恢复，让
家人惊喜不已。

70 岁的陈爷爷则曾经历一场“生死考
验”。他因动脉瘤破裂陷入深度昏迷，在 ICU接
受抢救治疗长达 40余天，生命体征一度微弱。
就在家属近乎绝望时，医疗团队为其制定了高
压氧治疗方案。令人意外的是，仅接受 2次高

压氧治疗后，陈爷爷便成功苏醒；后续又完成两
个疗程高压氧治疗，并配合综合康复干预，他的
身体机能逐步恢复，最终实现了从“昏迷卧床”
到“逐步康复”的跨越。

为何高压氧治疗能创造这样的康复奇迹？
“高压氧治疗就是让患者在高于常压的环境中，
吸入高浓度氧气。”该中心主任刘烨说，当患者
置身于密闭的高压氧舱内，高浓度、高分压的纯
氧会突破常规呼吸的限制，更“主动”地溶解到
血液中，迅速输送至全身各组织器官——尤其
是那些处于缺血缺氧状态的细胞，就像给即将

“断电”的手机紧急充电，让濒临“罢工”的细胞
重新焕发生机。

“高压氧治疗并非局限于神经科，它在多种
疾病的治疗中都能发挥显著作用。”刘烨介绍，
除了大家熟知的一氧化碳中毒、减压病等急性
病症，高压氧治疗对脑出血、脑梗死、突发性耳
聋等常见疾病，同样有着良好的疗效，适用范围
十分广泛。

在中毒类疾病救治中，高压氧治疗堪称“急

先锋”。此前曾有一位患者因在车内烤炭取暖，
不慎引发一氧化碳中毒，被紧急送往医院。由
于发现及时，医疗团队第一时间为其启动高压
氧治疗，迅速改善了患者体内的缺氧状态，有效
减轻了中毒对器官的损伤。治疗后不久，患者
便恢复意识，身体各项指标逐步回归正常。

在神经系统疾病领域，高压氧治疗更是“康
复利器”。针对脑供血不足、眩晕综合征、颈椎
病、面瘫、脑梗塞、脑出血、心肺复苏后脑功能障
碍、病毒性脑炎及后遗症等疾病，高压氧治疗能
通过改善脑部血液循环、促进神经功能修复，帮
助患者提升生活质量，早日回归正常生活。

即便在外科领域，高压氧治疗也能发挥重
要作用。例如断肢（指）再植术后、皮肤移植术
后出现血运障碍时，高压氧治疗可为受损组织
提供充足氧气，刺激血管新生，加速伤口愈合，
显著提高手术成功率，为患者术后康复“保驾护
航”。

多领域疾病治疗多领域疾病治疗““好帮手好帮手””

守护健康有守护健康有““硬支撑硬支撑””

长期酗酒不仅会损伤肝脏、神经系统等多个
器官，还会形成严重的酒精依赖，突然戒酒极易引
发戒断反应，出现手抖、抽搐甚至意识障碍等危险
情况。有酒瘾者若有戒酒需求，切勿盲目自行戒
断，一定要寻求专业帮助，到正规专科医院接受科
学规范的治疗，在医护人员的指导下安全戒酒。

浙医健衢州医院（浙江衢化医院）高压氧治疗中心。

图片由受访者提供


