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辐射不仅是能量，更是我们探索世界、改善
生活的强大工具。

发出可见光的照明器具是最常见的电磁辐
射应用；人体会发出红外线，并可被热成像仪等
设备观察到；常见的无线路由器、手机和微波炉
都使用微波，通信基站已成为生活中不可或缺
的信息中转设备；制造电子芯片的光刻机使用

紫外线；医疗透视、安检仪器和工业探伤通常使
用X射线；γ射线是波长最短、能量最高、穿透
力最强的电磁波，可用于探索宇宙，一些医疗器
械和金属探伤设备也会使用它。

微观粒子辐射多用于科学研究，探索物质
的本质，也有一些医疗器械用质子或重离子射
线破坏癌细胞，起到治疗癌症的效果。

在许多人眼中，开袋即食的
真空包装食品，往往都自带安全
与卫生“标签”。

然而，国家食源性疾病监测
系统近期接报多起因食用即食真
空包装肉制品引发的肉毒中毒病
例，引发公众对真空包装食品安
全性的广泛讨论——能隔绝空气
的真空包装，不应该是食品的“安
全袋”吗？

要弄清真空包装食品存在的
安全风险，先要认识“肉毒杆菌”。

“肉毒杆菌是广泛存在于自
然界的厌氧革兰阳性梭状芽孢杆
菌，本身并不致命，但其在缺氧环
境下产生的肉毒毒素，却是已知
最剧烈的生物毒素之一。”江苏大
学附属徐州医院急诊医学科主任
王飞介绍，肉毒中毒并非由病毒
或细菌感染所致，而是人体摄入
这种毒素后引发的严重中毒。

肉毒中毒后，患者初期常出现疲乏、头
晕等非特异性症状，随后可能出现视力模
糊、眼睑下垂、吞咽及语言困难等明显神经
麻痹症状。严重时，会导致呼吸肌麻痹，危
及生命。“一旦出现疑似肉毒中毒症状，应立
即就医，尽早使用抗毒素血清是抢救成功的
关键。”王飞说。

真空包装肉制品屡成“毒药”，根源在于
其加工过程中存在的“安全漏洞”。

江南大学食品学院副院长谢云飞解释，
真空包装的核心是“除氧”，通过营造缺氧环
境抑制大多数好氧腐败菌生长，延长食品的
保质期并保持风味。肉毒杆菌是一种厌氧
菌，无氧环境反而有利其生长繁殖。

这意味着，真空包装在抑制好氧菌的同
时，也为肉毒杆菌等厌氧菌增殖提供了潜在
条件。“若食品封装前已被肉毒杆菌芽孢污
染，后续杀菌工艺又未能以足够高的温度和
时长彻底灭活这些极具耐热性的芽孢，它们
就可能在真空袋中‘苏醒’。当环境温度处
在 20℃~40℃时，芽孢就可能生成肉毒毒
素。”谢云飞说。

真空包装不同于食品灭菌工艺，无法解
决食品本身已存在的细菌或病毒污染问
题。不过，这一技术能有效延长食品保质
期，防止储存、运输过程中可能出现的污染，
在食品加工领域应用广泛。

专家建议，选购真空包装食品时，注意
检查包装，确保无漏气、胀袋情况；查看生产
日期与保质期，选择近期生产的产品；遵循
产品储存说明，冷冻款-18℃以下保存，冷藏
款 0℃~10℃保存，常温款应存放在不超过
20℃的阴凉干燥处，让可能存在的肉毒杆菌
也无机可乘。食用时，再次确认包装完整
性，开封后应尽快吃完。

据《科普时报》

真
空
包
装
并
非
食
品
﹃
安
全
袋
﹄

微波炉、手机、WiFi……

身边的它们到底有没有辐射危害？
“离远点，微波炉辐射会致癌！”“等等，我包里

是吃的，过安检会辐射变质！”“医生，这个CT检查有

辐射，我能不能不做？”

生活中，关于辐射的警告和担忧无处不在。从厨房电

器到地铁安检，再到医院检查，“辐射恐慌”似乎成了现代人的

通病。各种防辐射产品也应运而生，卖得火热。

但是，这些坊间流传的说法，到底有多少科学依据？我们避之

不及的“辐射”，真的都那么可怕吗？

1 辐射是什么？

物理学上，辐射是指能量以波动或粒子的
形式传播。这种传播有两种形式，一种是电磁
波，另一种是微观粒子流。

电磁辐射：平时看见的光，就是电磁辐射
的一种。整个电磁波家族按频率（能量）从低
到高排列，可分为无线电波、红外线、可见光、
紫外线、X射线和γ射线。

微观粒子辐射：它们本质是带有一定速度
的微观粒子，就像一个个高速运动的微观小
球，携带能量撞击物质。包括α射线、β射线、
中子辐射、质子辐射、重离子辐射等。

2 辐射从哪里来？

辐射在自然界中广泛存在，只要能量与周
围环境存在差异，几乎一切物质，包括人体、星球
甚至整个宇宙，都能够发出辐射。根据能量的
来源，辐射可分为两大类：自然辐射与人工辐射。

自然辐射包括自然界中，因为各种条件产
生能量差异时放出的辐射，例如阳光、引力、地
震波、矿物的天然放射性等。

人工辐射则是依靠人工赋予能源激发出的
辐射，尽管其总能量占比很小，但在现代生活中应
用极为频繁，包括手机信号、广播、医用X射线等。

两者的关键区别在于可控性。人工辐射可
以通过开关能源等方式控制其产生与消失。而
要避免自然辐射，则通常只能采取移除或远离
辐射源的方式。

3 辐射有啥危害？

由于具有传播能量的作用，辐射有可能造成危
害，其危害性与能量的强度和传播方式有直接关系。

首先是能量的强度，具有过强能量的辐射
会破坏途径上遇到的物质，如强大的冲击波能
摧毁建筑，聚焦阳光可加热纸张引起燃烧等。
但辐射的危害性不仅要看总能量，更要看每个
能量包（光子或粒子）的威力。

比如，照射到身上的阳光，总能量很高，但每
个光子能量低，所以通常只能让人感到温暖。而
医用的γ刀（一种放射治疗设备）释放的γ射线，
其总能量可能远低于晴天室外的阳光，但因为单

个γ射线光子的能量大大超过可见光光子的能
量，能直接破坏细胞DNA，所以同等总能量的γ
射线照射对细胞造成的伤害将远远超过晒太阳。

传播方式对危害性的影响体现在是否有可
行方法阻止辐射传播，术语称为“屏蔽”。屏蔽
依赖辐射与物质间的相互作用规律，例如，金属
材料对无线电波具有屏蔽效应，而α射线则能
被纸张或布料等轻质材料完全屏蔽。

但有的辐射穿透力很强，如γ射线，没有简易
的屏蔽手段（需要采用厚重的铅板或混凝土墙等
专业手段才能有效屏蔽），因此潜在危害性更高。

4 辐射的应用可不小

●手机/WiFi辐射会致癌
手机和路由器的发射频率处于微波波段，

每个传播单位的能量较低，不足以破坏细胞内
的物质结构，不会导致癌症。

手机辐射的主要危害在于微波能加热人体
内的水分。有测试数据表明，在模拟人头部的
实验平台上，长时间贴近使用手机可能提升局
部温度约 0.4℃，这确实会造成一定伤害。为
此，国家标准限制手机最大辐射功率不超过 2
瓦，在信号良好时功率甚至小于 0.3瓦，路由器
因为通信距离较近，功率还要更小一些。

很多人长期使用手机后感觉不适的主要原
因是眼睛和精神上的疲劳，与辐射无关。

●微波炉加热的食物会残留辐射
“残留辐射”一般是指物质受到辐射吸

收能量后发生微观变化，储存部分能量并在
稍后放出的过程。大多数物质在这个过程
中放出的辐射单位能量要低于受到的辐射，
如受到紫外线照射的荧光物质可以发出可
见光。

对于微波炉，食物吸收的能量大部分转化
为了热量，随后释放出来也是以热量或红外线
的方式，这确实可以称为一种“残留辐射”。但
正常的食物内不存在可放出微波的成分和结
构，更无法凭空制造其他单位能量更高、危害
性更大的辐射。 据科普中国

5 关于辐射的谣言
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