
倾听喜悦：用共鸣滋养心灵的成长
孩子的快乐来得如此简单而纯粹——发现一只爬行的蚂蚁、得到一颗

闪亮的贴纸、独立完成一个拼图。这些微小的瞬间，是他们自信与幸福感的
源泉。
◆停下，转身，全情投入

请务必停下手中的事，哪怕只有一分钟。转身迎向他兴奋发亮的目光，
让你的整个身体语言都散发出“我在听，我对此很感兴趣”的信号。
◆成为“细节追问官”

超越“太棒了”的夸奖，具体化地追问：“这朵花是什么颜色的？”“你是怎
么想到这个办法的？”“当时你心里是什么感觉？”这种追问表明你是真正在
意他的成就过程，而不仅仅是结果。

真正的倾听，不是纵容，而是带着理解的引导。它让孩子感受到尊重，
也教会他们如何尊重他人、如何与自己的情绪相处。你每一次耐心的倾听，
都是在为孩子积蓄内心的力量，让他能够勇敢而明亮地面对人生的风雨。

一个人如果在童年时期学会建立自己的边

界，长大后通常会成为从内而外都有力量的人。

他们不仅知道如何照顾、保护自己，还能与他人

建立友好关系，清晰地认识到自己的需求、价值，

并为之付出努力。

建 立 边 界 实现自我
当孩子有了自我意识的萌芽时，便开始按照

自己的意愿探索世界。如果每一次探索都能够
在自己的意愿下进行，不受任何干扰、阻碍，就相
当于他每一次都能够夯实“我”的存在，自我意识
在这个过程中会逐渐清晰并强大起来。这是孩
子从依赖到独立的重要转变过程。比如，自我意
识就像是给孩子的大脑安装了导航，使他能够明
确“我的”方向，有目标地探索和优化“我的”行为。

在协助孩子形成自我意识的过程中，父母的
作用至关重要。父母必须在有边界的状态下陪
伴孩子成长，时刻观察、修正自己的一言一行，以
保证不侵入孩子的边界。那么，如何帮助孩子建
立边界，实现真正的自我呢？

厘 清 边 界 促进发展
建立边界的最大核心是尊重，爱就是尊重。

父母要给予孩子充分的自由，尊重并允许孩子的
行为。只有在自由的环境下，孩子才能够最大限
度地按照自己的意愿探索世界，促进自我意识的
发展。

父母要时刻提醒自己，问问自己：这是孩子
的事，还是我的事？这个期待是孩子的期待，还
是我的期待？如果是父母的期待，是否允许孩子
有自己的想法？当父母厘清边界时，内在会更加
清晰。一个健康的、平等的、相互尊重的关系，也
会为孩子创造一个舒适而安全的环境，让他自由
地进行自我建设。这说明，父母在协助孩子建立
自我认知的同时，也在通过设定和加固边界来强
化自己的自我意识。这种双向的互动调整能够
帮助父母不断成长。

维 护 边 界 掌控生活
边界要怎么设立并维护？需要牢牢锚定你

的自我。遇到事情时，问问自己的内心：这到底
是谁的事情？如果是自己的事情，继续追问：谁
来做决定？如果是我来做决定，那和别人又有什
么关系？

如果一个孩子成年之前，每件事情都能以这
样一份确定感来应对，那么，他很快就能在内心
的花园建起一圈坚固的篱笆，篱笆以内是自我成
长的空间，篱笆之外有充分的自主权。这份笃定
与自信，是父母送给孩子最宝贵的财富。

坚 持 边 界 保护孩子
当然，父母协助孩子维护边界的行为不一定

会得到所有人的认同。有的人甚至会给你扣上
一顶“溺爱”的帽子。比如，家里来了好久不见的
亲戚，亲戚的孩子对你孩子的玩具爱不释手，非
要据为己有。如果是边界不清晰的家长，很可能
会为了人情而牺牲孩子的感受。但拥有边界意
识的父母有勇气拒绝：“这是孩子的玩具，送不送
人由他决定。”

我们还要注意到一种现象，在帮助孩子维护
边界的过程中，父母会发现自己的自我不完整，
边界不清晰。和孩子不同的是，成人需要依靠外
在的语言、行动等划定边界，让自我在安全环境
中重新生长。

构筑边界，让孩子在成长中找到真正的自我
并不是件容易的事，关系到孩子一生的幸福。父
母要时时观察，处处修正，努力为孩子打造自我
成长的乐园。

双节来临，常山县青柚幼儿
园打造沉浸式活动，让家国情怀
在童趣中萌芽。中班萌娃化身

“小小建筑师”，对照天安门实景
图，用积木搭城楼，协作还原家
国地标；小班宝贝户外采撷树
叶，为超大中国地图“穿绿衣”，
或拼贴国旗贴画；大班幼儿换迷
彩服，闯“爬雪山”“过草地”等关
卡，感受长征精神。镜头里，孩
子们的笑脸与作品相映，让双节
的爱国与传统底色更鲜活。

通讯员 练伊琪 摄

有边界的爱
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倾听愤怒：用耐心化解情绪的风暴
愤怒，常常是孩子用来掩饰更深层无助、悲伤或挫折感的铠甲。表面张

牙舞爪，内心往往充满不安和“我搞不定”的恐慌。
◆做情绪稳定的“定锚”

风暴来时，灯塔愈要明亮。请不要被他激烈的情绪卷入，比他更大声。
你需要做的，是像一个定锚一样，稳稳地接住他的情绪风暴，保持自己语调
的平静。
◆允许宣泄，设立边界

允许他感受愤怒，但引导他用安全的方式表达：“我知道你很生气，你可
以捶这个沙发垫，但不能打人。”这教会孩子：情绪可以被接纳，但行为需要
被约束。

生活中，孩子时而闷闷不乐，时而大哭大闹，

时而发脾气……这些在我们看来“非常规”的表

现，其实是他们独特的内心语言。每一种情绪背

后，都藏着值得被理解的缘由——或许是身心疲

惫的宣泄，或许是对关注与理解的渴望。而父母的倾听，正是照亮孩子内心世

界的那束温暖的光。
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倾听哭泣：用拥抱读懂无声的表达
孩子的眼泪，是从心里满溢出来的、最原始的语言。当他们哭泣时，请

首先放下评判，停下手中忙碌的事，蹲下来与他平视，创造一种平等与连接。
◆超越语言的动作

有时，孩子需要的不是追问，而是无声的接纳。一个扎实的拥抱，胜过
千言万语。这是在用身体语言告诉他：“我接收到了你的悲伤，我在这里陪
着你，你是安全的。”
◆为情绪命名

温柔地帮他说出感受：“我看到你很难过，很委屈，是吗？”这能帮助孩子
将混乱的内在感受转化为可理解的概念，是他未来学会情绪管理的第一步。

倾听恐惧：用陪伴筑起安全的港湾
孩子的世界并非总是明媚晴天。陌生人的一个眼神、与父母的短暂分

离、窗帘后想象的阴影，都可能在他们心中掀起惊涛骇浪。
◆绝不否定感受

最重要的原则是：永远不要说“这有什么好怕的”。这句话会关闭沟通
的大门，让孩子感到孤独。相反，要验证他的感受：“嗯，这个东西发出的奇
怪声音让你感到害怕了，对不对？”
◆赋予力量

除了“别怕，我陪你”，可以更进一步，将他无法言说的恐惧具体化，并一
起寻找解决方案。“我们来一起看看床底下到底有什么好吗？”或者“你希望
我开着门，还是留一盏小灯？”这能帮助孩子从被恐惧吞噬的无力感，转变为
主动应对的能力。
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