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而在孔子自我正面评价的言论中，最为凸显
的则是他对历史文化的自信。

首先，表现为其对博大精深的历史文化知识
由衷地热爱和勤勉探研。孔子认为，“知之者不
如好之者，好知之者不如乐之者”（《雍也》），而他
自己的最大乐趣就是“好古”（《述而》），所以终生

“敏以求之”（《述而》）。正因如此地享受历史文
化知识，所以孔子对学习异常自觉和勤奋。其自
评的“十室之邑，必有忠信如丘者焉，不如丘之好
学也”（《公冶长》），并非自诩而是事实。孔子让
子路以“女奚不曰：其为人也，发愤忘食，乐以忘
忧，不知老之将至云尔”（《述而》）回答叶公之问，
既说明自己读书的勤奋状态，又说明读书带给自

己的内心愉悦程度，还说明终身学习是自己的常
态。从“学如不及，犹恐失之”（《泰伯》），可见其
对文化知识学习的痴迷程度。孔子不仅注重通
过文献研读学习历史文化知识，还重视通过“历
史现场”考察，以印证自己书本所学的可信度。
如“子入太庙，每事问”（《八佾》）；“多闻，择其善
者而从之；多见而识之”（《述而》）；“至于是邦也”

“温、良、恭、俭、让以得之”（《学而》）等，足见他不
放过任何读书与实地考察的互证机会。

其次，作为“博学于文”（《雍也》）的孔子，其
文化自信更表现为他对历史文献的熟悉程度和
历史的判断力。具体而言，他自信具有发现历史
文献中存在诸多问题的专业水平；又有使“《雅》

《颂》各得其所”（《子罕》）的专业能力；既称“夏
礼，吾能言之，杞不足征也；殷礼，吾能言之，宋不
足征也”（《八佾》），坚信自己对夏朝和商朝礼仪
文化典章的熟悉程度比它们的后裔杞国人和宋
国人还清楚；更称“殷因于夏礼，所损益，可知也；
周因于殷礼，所损益，可知也”（《为政》），自信三
代礼仪文化典章继承革新发展关系的更深层问
题，自己也同样深得其心；并经过三代对比，最后
得出了“周监（鉴）于二代，郁郁乎文哉！吾从周”
（《八佾》）的结论和个人选择，甚至“其或继周者，
虽百世可知也”（《为政》）。史实证明孔子的预见
是大体正确的，无愧为历史文化巨人和思想巨
人。 （作者系中国人民大学文学院教授）

自省与自信：
《论语》所记孔子的自我评价

徐正英

《论语》所记孔子言论中，有18篇48章涉及对自己的评论，颇值得研究。这部分言论蕴含的最主要精神是孔子的自省意识与文化自信。勇于自省

既是一种清醒，也是一种品格，更是一种自信。孔子的自省精神早已内化成了一种民族文化品格，值得赓续发扬。

据中国孔子网

不懂得自省是人性通病，孔子不禁为此发出
了“已矣乎！吾未见能见其过而内自讼者也”
（《公冶长》）的感叹。进而对“不善不能改”的现
象表达了“是吾忧也”（《述而》）的深深焦虑。因
此，他将自省意识贯穿于自我评价的始终，力图
为学生和世人树立典范。

孔子的自省意识主要体现为他清楚地知道，
自己和自己建构的一套治理国家、完善社会的

“仁道”思想体系，在当时的“霸道”时代很难为当
政者所用，正如子路代为解释的“道之不行，已知
之矣”（《微子》）。即便如此，孔子在感叹“莫我知
也夫”（《宪问》）的同时，还是以“不怨天，不尤人”
（《宪问》）而“君子求诸己”（《卫灵公》）的心态，尽
量从自己身上寻找不被任用的原因。他先后省
察出自己的六点不足：一是“不患人之不己知，患
不知人也”（《学而》），认为自己可能对时局理解
不够。二是以“仁者不忧，知者不惑，勇者不惧”
三条君子标准自我对照，认为“君子道者三，我无

能焉”（《宪问》），自己君子人格修养不足。三是
“患其不能也”（《宪问》），“病无能焉”（《卫灵
公》），反思自己可能任职本领不够。四是“文，莫
吾犹人也；躬行君子，则吾未之有得”（《述而》），
承认自己书本知识和道理掌握得好，但社会实践
经验欠缺。五是惭愧对底层民生了解太少，并为
面对农夫关于民生问题的提问自己竟“空空如
也”而深表自责（《子罕》）。六是对文化知识学习
与传授，有时也扪心自问“学而不厌，诲人不倦，
何有于我哉”（《述而》），认为自己这方面做得未
必足够好。

正因对自己在识人、修养、能力、事功、民生、
学问诸方面的表现均不够满意，所以孔子对学生
的赞师之语坚决拒绝。如公西华称其为“圣人”，
他立刻表示不敢当，“若圣与仁，则吾岂敢？”（《述
而》）就连子贡称他所定“君子”人格标准是“夫子
自道”，他也同样予以否定（《宪问》）。相反，面对
别人的批评，只要不是挑战自己的信仰，孔子都

欣然接受。如当他听说陈司败对自己评鲁昭公
之语提出疑问时，立即说出了那句“丘也幸，苟有
过，人必知之”（《述而》）的名言，深表庆幸。即便
是面对楚狂接舆、长沮、桀溺、荷蓧丈人（《微子》）
等信仰完全不同的隐士的嘲讽，孔子也都是在理
解和尊重的前提下，对自己的人生选择作出理性
辩解。

正因为孔子的自省，所以他秉持“过，则勿惮
改”（《学而》）、“改之为贵”（《子罕》）的一贯理念，
效法榜样，努力完善提升自己。他不仅“见善如
不及，见不善如探汤”（《季氏》），珍惜一切法善而
避不善的机会；而且“见贤思齐，见不贤而内自省
也”（《里仁》），还在法贤的同时主动以不贤对照
反省自己有无同样毛病；即便是“三人行”，也主
动“择其善者而从之，其不善者而改之”（《述
而》），辨别并学习他们各自好的方面、对照改正
自己不好的方面。

孔子在自省缺点的同时，也在不断总结着自
己的优点。

一则认为自己是个真诚坦荡的人。如“吾无
隐乎尔。吾无行而不与二三子者，是丘也”（《述
而》），称不作任何隐瞒是自己的基本为人；“君子
坦荡荡”（《述而》），就是夫子自道。

二则认为自己是个重道义的人。“义”是孔子
思想体系的有机组成部分，《论语》所记他 17次
讲“义”，既有个人道义又有社会公义。而自评

“不义而富且贵，于我如浮云”（《述而》），则无疑
指个人道义。他多给管家薪俸（《雍也》）、主动资
助并安葬朋友（《乡党》），就是对道义的践行。

三则认为自己是个守诚信的人。“信”是孔子
思想体系的核心内容之一。其在《论语》中33次
所讲之“信”，涵盖个人、社会、国家三个层面，其
中自评的“笃信好学，守死善道”（《泰伯》），自属
个人层面。他将诚信视为立身之本，甚至称“人，
而无信，不知其可也”（《为政》），认为不守诚信就

不配做人。至于历代聚讼纷纭的“言必信，行必
果，硁硁然小人哉”，则是与前句“使于四方，不辱
君命”（《子路》）对举而言的，指的是外交场合的
灵活斗争智慧，被后人误读了。

四则认为自己是个勤勉工作的人。“敏于事”
（《学而》）、“执事敬”（《子路》）、“敬其事而后其
食”（《卫灵公》）等，都是孔子对学生的言传身教。

五则认为自己是个不追求物质享受的人。
其自评的“饭疏食饮水，曲肱而枕之，乐在其中
矣”（《述而》），广为人知。他认为要成为“君子”
就应该“谋道不谋食”“忧道不忧贫”（《卫灵公》），
甘愿“固穷”（《卫灵公》），做到“食无求饱，居无求
安”（《学而》）。因此，孔子批评“士志于道，而耻
恶衣恶食者，未足于义也”（《里仁》）、“士而怀居，
不足以为士矣”（《宪问》），认为贪图物质享受的

“士”不配讲“道”，更不配做“士”。
六则认为自己是个重实践的人。所谓“祭如

在，祭神如神在”“吾不与，祭如不祭”（《八佾》），

既表达了他超前的对神的质疑精神，同时也表达
了自己对亲身实践的一贯重视，认为凡是没有亲
身参与体验的活动就对自己的认知提高没有实
际意义。

七则认为自己是个重口头阐发先贤思想而
不著书立说的人。其“述而不作，信而好古”（《述
而》）的自述，为人所熟知。

八则认为自己是个以“忠恕”理念贯穿一生
的人。孔子多次宣称“吾道一以贯之”（《里仁》）、

“予一以贯之”（《卫灵公》）、“忠恕而已矣”（《里
仁》），并解释“恕”即“己所不欲，勿施于人”（《卫
灵公》），是对自己的底线约束；“忠”即“己欲立而
立人，己欲达而达人”（《雍也》），是要求自己的高
层次标准，亦可作为一般人追求的品格修养目
标，但并不苛求人人都能做到。

九则认为自己是个视真理重于生命的人。
其名言“朝闻道，夕死可矣”（《里仁》）即是。

孔子的自省

认识自身的优点

对历史文化的自信


