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“只剩最后500单！”“3、2、1，上链接！”
近日，某直播平台上，一名美妆主播正卖力
推销一款“限量”粉底液，评论区不断涌现

“已拍”“再加点货吧”等留言，营造出抢购
氛围。然而，《法治日报》记者次日发现，这
款宣称“已抢空”的商品依然在售，库存充
足。这并非个例。记者调查发现，当前不
少商家和主播通过伪造销量、互动与在线
人数等数据，刻意制造“热销”假象，俨然形
成一套完整的灰色产业链。

安心：有商家自导自演，自行购买刷
单，或通过宣称“库存不足”，让消费者在紧
张氛围下冲动买入。

林为：对于这种刷单生意和灰色产业
链，从平台到消费者都未必完全“意外”。

可可：无论如何，刷单行为都属于违法
行为，不仅侵犯了消费者的知情权，实际上
也构成不正当竞争，对市场健康生态的影
响不可小觑。

山岫：这种深耕于行业的具有普遍性
的“造假”行为禁而难绝，远不只是个别商
家“利欲熏心”这么简单，背后伴随的更是
系统性、结构性的原因。

圆圆：平台的推荐机制高度依赖“流量
数据”和“销量数据”，直播间的在线人数、
互动率（评论、点赞、送礼等）等都直接影响
平台流量分配。

天天向上：商家不惜花钱来刷单，并不
仅仅是为了给消费者制造一种“热销”的假
象，更是为了争取平台的流量支持。

源泉：这种系统性的刷单行为，其实在
很大程度上是由平台的“流量指挥棒”所决
定的。

笑容：最直观的一点是，各个平台都喜
欢自己的数据“好看”。

哈哈一笑：刷单横行的背后，不仅仅是
商家需要让自己的直播间看起来很“热
闹”，各个平台也希望自家平台的数据能够
和其他平台抗衡。 据人民网
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10月11日，福州市的一场新闻发布会引人关注。
据发布会公布的消息，截至目前，该市公立医院“免陪
照护”服务已覆盖所有市属公立医院及长乐、福清、连
江3家县区级医院，开放床位近2000张，累计服务患者
7.2万人次，有效破解了“一人住院、全家陪护”的民生
难题。在如今独生子女家庭成为主要群体、老龄化带
来亲人陪护难的社会现实下，福州市率先在市属公立
医院及下属的3个县区级医院推行这一做法，受到老
百姓的欢迎。

把老百姓叫好的事情办好，不能只停留在宣传
上。近年来，不少家庭面临老人身体状况逐年下降的
现实，频繁就医成为常态。工作繁忙与照料住院老人
难以兼顾，成了许多人心中的无奈之痛。之前笔者双
亲还健在时，雇请的护工普遍年龄偏大且缺乏专业素
养。某日，笔者在本地一家医院的公众号上看到关于

“免陪照护”的宣传，内容十分全面，正分身乏术的笔者
致电该医院询问详情。接电话的工作人员倒也坦诚，
表示这只是个别病房在试点，且不确定是否会持续推
行。看来，有些医院的宣传与实际做法存在较大差
距。一件明明深受老百姓欢迎的事情，在执行中却可
能变形走样，或仅仅成为做给领导或上级看的“宣传工
程”，犹如绣花枕头——表面好看，实际并不实用。真
心希望，像“免陪照护”这样的好政策，能够真正落到实
处，而不只是停留在宣传层面。其他地区也可借鉴福
州市的做法，让“免陪照护”全面开花。

要把老百姓叫好的事情办好，还需要适当引入市
场机制。众所周知，我国公立医院并非完全依靠财政
保障，很大一部分支出需要医院自行创收。既然如此，
医院的运行就离不开市场机制。有些人一听到“市场
机制”，就如临大敌。其实，市场经济的本质是法治经
济，它所保障的正是公众所关心的公开透明、公平公
正。那些老百姓深恶痛绝的暗箱操作、腐败交易，恰恰
是市场经济不充分、不完善的产物。

同理，如果让本已因待遇不高、护理人员招聘难、
专业护理力量紧缺而疲于奔命的医院，再额外抽调人
手承担“免陪照护”任务，那么这项服务看似美好，实际
操作起来却可能举步维艰，难以持续。适当引入市场
机制，对不同等级的陪护人员进行专业培训，甚至要
求持证上岗，同时给予相应的薪酬待遇，切实激活

“免陪照护”这一池春水，吸引更多年轻人加入这个
行业。只有这样，这件老百姓叫好的事情才能办得
好，方可持续。

近年来，一股深入都市废弃建筑的
“探废”风潮在社交媒体上悄然流行。废
弃工厂、停诊医院、烂尾楼盘，这些被城市
遗忘的角落，正成为社交媒体上备受年轻
人追捧的“打卡圣地”。“探废”爱好者组成
私域社群，借由平台标定地图，在聊天群
组中分享如何躲避保安、翻越围墙的“攻
略”。然而，当年轻人为了追求新奇体验
铤而走险时，背后是难以预料的安全隐患
和明确的法律禁区。（10 月 19 日《解放日
报》）

所谓“探废”，即探访城市中被废弃的
建筑、工厂、医院、学校甚至汽车站等场所，
通过拍摄照片、视频记录荒废空间的神秘
与沧桑，引发网络热议。这种行为看似是
对城市记忆的追溯与人文关怀的体现，但
若缺乏规范与边界，极易滑向非法“探险”
的深渊，不仅威胁参与者安全，更可能触碰
法律红线，破坏公共财物。

“探废”本身并非全然负面。在城市快
速更新的背景下，许多老建筑被遗弃，成为

“城市伤疤”，也承载着一段段历史记忆。
一些有责任感的“探访者”以纪实方式记录
这些空间的现状，唤起公众对城市遗产保
护的关注，甚至推动相关部门对历史建筑
进行修缮与再利用。从这个角度看，“探
废”可以是一种文化观察，一种城市考古，
具有一定的社会价值。

然而，现实中的“探废”活动，却常常
偏离初衷。不少参与者并非出于文化关
怀，而是为了追求刺激、博取流量。他们
无视“禁止入内”的警示牌，翻墙撬锁，擅
自闯入封闭区域；在废墟中点燃蜡烛、生
火取暖，甚至进行危险动作拍摄，严重威
胁自身安全。更令人担忧的是，一些废弃
建筑结构老化，随时可能坍塌，电力线路
裸露，存在极大安全隐患。近年来，已发
生多起“探废”者被困、受伤甚至死亡的悲
剧，令人扼腕。

更严重的是，许多“探废”行为已涉嫌
违法。根据我国《治安管理处罚法》，非法
侵入他人住宅或封闭管理区域，可处以警
告或罚款；情节严重的，可追究刑事责
任。废弃建筑虽无人使用，但其产权仍属
国家或企业单位，未经许可擅自进入，本
质上属于非法侵入。此外，若在“探废”过
程中破坏设施、涂鸦刻画、盗取物品，更可
能构成故意毁坏财物或盗窃罪。一些“探
废”视频在网络上传播，还可能被模仿，形
成不良示范，诱发更多人效仿，加剧公共
安全风险。

因此，我们不能对“探废”现象放任自
流。一方面，相关部门应加强对废弃建筑
的管理，完善围挡、监控和警示标识，必要
时进行封存或拆除，从源头上减少非法进
入的可能。同时，应建立废弃空间的信息
公开机制，对具有历史价值的建筑进行评
估与保护，避免其长期荒废成为“探险”目
标。另一方面，公众也需理性看待“探
废”。追求新鲜感和视觉冲击不应以牺牲
安全和法律为代价。真正的城市探索，应
建立在尊重规则、敬畏生命的基础上。与
其冒险闯入危险区域，不如通过正规渠道
参与城市历史导览、工业遗产展览等安全
且富有教育意义的活动。媒体和社交平台
也应承担起内容审核责任，避免为非法“探
废”行为提供传播温床。

“探废”不应成为一场无视规则的“冒
险游戏”。城市记忆值得被铭记，但铭记的
方式应当是文明的、合法的、安全的。唯有
在法律与道德的框架内，城市探索才能真
正成为连接过去与未来的桥梁，而非通往
危险与违法的歧路。别让一时的好奇，酿
成无法挽回的后果。守护城市，也守护自
己，这才是“探废”应有的态度。

别让城市“探废”沦为非法“探险”
张连洲

把“免陪照护”
这件事办好
柯山樵夫

芬兰图尔库
大学参与的一项
新研究表明，每
天仅减少 30 分
钟的坐姿时间，
就能改善身体利
用脂肪和碳水化
合物产生能量的
能力，有助于提
升代谢健康并降
低 慢 性 疾 病 风
险。 新华社

新研究表明


