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体重立法引热议，健康促进条例不是管你瘦不瘦
马青

经浙江省人大常委会批准，《杭州市全民
健康促进条例》（以下简称《条例》）将于明年
1月1日起正式施行。有人注意到，《条例》在

“普及健康生活”这一章节中，专门突出了体
重管理，通过多措并举、综合施策，促进居民
科学管理体重。

于是，有网友调侃：“现在连体重都要立
法管了？”但仔细一想就会发现，即使望文生
义，也不可能把“全民健康促进”简单等同为

“体重管理”。《条例》的目标是全方位、全生命
周期保障全民健康，主要内容包括优化健康
服务、完善健康保障、建设健康环境、普及健
康生活、推行健康影响评估、发展健康产业、
强化数智健康等七个方面。

舆论之所以会迅速聚焦到“体重”二字
上，是一种复杂的情绪投射：既有调侃和自
嘲，也有真实而具体的焦虑。

在追求个体生活质量的过程中，超重是
一个绕不过去的话题。它一头连着个人形象
和社交压力，另一头连着身体感受、疾病风险
乃至未来的医疗账单。而肥胖人群的增加，
带来的不只是个体层面的烦恼，从公共医疗
支出、慢性病防控到劳动能力与人口健康结
构，体重问题是公共健康必须正视的议题。
今年全国两会期间，国家卫健委发布“体重管
理年”活动方案，就是在向公众强调慢病防控
前移的概念，将体重问题明确纳入公共健康
治理的整体框架。在这样的背景下，地方立
法将体重管理纳入其中并不突兀。

法律的真正着眼点，仍然是在公共环境
和制度的建设上，回应的正是当下减肥市场
的乱象。宣称“速瘦”“不反弹”的减肥药、代
餐粉、减脂方案层出不穷；服装销售话术里，

“显瘦”是默认的卖点；打着“零卡、零脂、零
糖”旗号的食品不断向消费者灌输真假难辨
的信息；健身达人、瘦身博主们信誓旦旦地分
享着“成功经验”，七天瘦十斤仿佛可以轻松

复制。瘦身这条路上，乱花渐欲迷人眼，诱惑
多陷阱更多，背后的核心问题就是信息不对
称、选择成本高、科学指导不足、市场庞大而
管理复杂。

《条例》并没有要求居民“必须怎么吃、必
须怎么瘦”，换句话说，不必担心立法是对个
人生活方式管头管脚。它把重点放在营养状
况监测、重点人群干预、营养师配置和培训，
提高饮食决策的专业性上；通过低盐、低脂、
低糖食品的生产、标识和专区设置，降低公众
获取健康饮食信息的门槛，让选择更科学；在
运动方面，《条例》着力解决的是“没地方运
动、不会科学运动”的现实问题，通过完善全
民健身设施、推动学校和高校体育场地开放、
建立运动处方库和体医结合机制，增加公共
服务供给。同时，引入健康积分等激励机制，
也体现了治理思路的转变——不再只靠提醒
和说教，而是通过正向激励，引导公众自觉参
与健康管理。

尽管个体是健康的第一责任人，但公共
服务有没有为健康生活提供足够的制度支
撑，才是法律要回应的问题。当然，现实挑战
依然存在。《条例》能不能落地；专业资源能不
能下沉；健康促进会不会异化为形式主义；促
进、鼓励这类表述在多大程度上体现效果；混
乱的市场能不能真正走向规范和透明；公众
会不会在“体重管理”的语境中产生新的压力
等，都需要在执行中不断校准。

任何治理都要保持耐心，法律既不能越
界干预私人生活，也不能在执行中走向空转；
既要看到个体差异，也要守住公共责任。如
果这部《条例》能够让人们的健康生活少一些
焦虑、多一些支持，少一些被市场裹挟的盲目
尝试，多一些可依赖的公共服务，少一些事后
高昂的医疗开支，多一些高回报的健康投入，
那么这样的立法，也就真正走到了它该去的
方向。

“轻养生”反映年轻人对健康的质朴向往
黄梅阁

如今，快节奏的工作与生活使亚健康问
题困扰着年轻人。为保持健康状态，一些年
轻人开始在有限的空间、碎片化时间内进行
一些投资小、有一定效果的“轻养生”。近日，
中国青年报社社会调查中心联合问卷网发布
的一项有 1334 名青年参与的调查显示，
97.2%的受访青年尝试过“轻养生”，食疗养生
（59.8%）是受访青年尝试最多的“轻养生”方
法。

00 后大学生袁雅欣的颈椎问题便是缩
影：久坐族颈椎、腰椎问题频发，中药调理难
坚持，养生馆项目耗时长，最终她转向每晚泡
脚、久坐拉伸的“轻方案”。这种转变恰似一
场健康管理的“降维打击”——当完整的一小
时养生时间被拆解为三个二十分钟的碎片，
当昂贵的理疗项目被替换为十块钱的艾草足
贴，年轻人用“最小成本”完成了一场对健康
的“象征性补偿”。办公桌上，枸杞保温杯与
电脑并存；手机里，“拍八虚”穴位图与社交软
件共处；甚至有人将“轻养生”食品当零食，美
其名曰“膳食丸”。这种带着幽默感的自我救
赎，背后是年轻人对健康的朴素向往。

超六成年轻人自认小毛病不断，一成多
坦言小病不断，这就催生了种种荒诞又可爱
的养生场景：等地铁时用艾草锤敲打手臂，开
会间隙偷偷拉伸肩颈，甚至有人将养生茶饮
当作“续命水”。这种养生方式，像极了现代
人与时间的游击战——在忙碌的缝隙中，寻
找一丝喘息。

但“轻养生”的光环下，也藏着难以言说
的困境。超六成年轻人承认“没毅力坚持”，
超五成抱怨“信息太杂”，近四成直言“工作太
忙”。当养生内容在社交平台泛滥，评论区总
有人问：“坚持三天能见效吗？”这种速成心

态，暴露出年轻人对健康的焦虑与对耐心的
匮乏。更吊诡的是，当“轻养生”沦为流量密
码，某些博主将复杂体质简化为“一杯茶解决
所有问题”，让本应个性化的养生变成流水线
上的标准答案。中药茶饮对亚健康人群或许
有效，但疾病患者仍需专业诊疗——这恰是

“轻养生”最危险的边界。
但换个角度看，“轻养生”的流行何尝不

是一场健康教育的破圈实验？调查显示，超
五成的人信赖经验丰富的博主，超五成看重
专业医生建议，这种“草根+权威”的双重验
证，正在重塑健康认知。年轻人既会为回购
买单，也会因无效果断弃坑——这种理性消
费，或许比盲目跟风更值得欣慰。

“轻养生”的本质，是当代青年在健康与
生活间的微妙平衡。它不像传统养生那样追
求根治，而是承认小毛病的常态化存在；它不
强求完美坚持，而是允许“三天打鱼两天晒
网”。这种不较劲的养生哲学，反而让健康管
理变得可持续。泡脚、拉伸这些小事，做总比
不做强。当养生从“必须完成的任务”变成

“可以随时开始的习惯”，或许才是对抗亚健
康最温柔的武器。

当然，“轻养生”绝非万能解药。它无法
替代专业医疗，难以根治深层疾病，更可能因
信息过载导致选择困难。但它的价值在于，
让健康管理变得“可触摸”——当年轻人不再
把养生当作负担，而是融入生活的细节，那些
曾经遥不可及的“健康”，或许正以意想不到
的方式悄然靠近。

在这个时间贵过黄金的年代，“轻养生”
反映出年轻人对健康的质朴向往。它不追求
完美，却实实在在；不承诺速成，却为养生添
了几分烟火气。

据媒体报道，一些儿童之间以电话手表为载体，正
在形成某种特别的社交模式。他们熟练运用“扩列”

“点主”等黑话，在每日 3000个点赞的上限里追逐“百
万大佬”的虚名。

按照工业和信息化部的定义，儿童手表指供 3周
岁及以上、14周岁以下儿童使用的手表。儿童智能手
表具备信息处理如通话、定位等功能，通常满足儿童特
定需求。

成功者：面对被流量裹挟的功利化社交，必须高度
警惕并及时介入。

赫赫有名：由点赞支撑的庞大社交圈子，以及由此
所产生的沉迷，是一个由技术设计、商业利益、社会心
理和监管缺失共同构成的系统性问题。

平安：它将成人世界的社交异化，以更直接的方式
植入儿童的社交启蒙阶段。

达达：孩子们缺少正常的线下社交渠道，亲子交流
不够，急于在“圈子”中得到认可，这种需求一旦被商业
利益裹挟，很容易被过度激发，功利化的社交形成模式
被固化后，直接影响孩子建立正常的社交心态。

功臣：从技术设计来说，应当严格明确儿童手表的
定位功能及基于基础功能的技术标准，不允许承载过
多功能，包括以学习为包装的各种功能。

从前：市场监管应当加强对儿童手表内容抽测审
核，并由教育部门对其功能内容进行专业评估，对与通
话、定位无关的功能，应当严格加以限制。

雄才大略：内容过滤系统“该拦的拦不住，乱拦不
该拦”的漏洞，以及品牌壁垒造成的“社交绑架”等问
题，都应当有更加明确的技术标准。

家和：更长远的是关注孩子的现实社交互动体系
建设。

左传：在“手表社交”问题上，关键不是一刀切地禁
止，而是对他们的理解和引导。

源远流长：家长要特别关注孩子的情感需求，而非
仅仅关注其学业表现。

开心：帮助孩子在现实世界中建立深厚的友谊，获
得真实的成就感和归属感。现实世界的有效社交，才
是对数字化社交乱象的降维打击。 据人民网

通报食品安全典型案例
菜刀生锈、菜板发霉、食材农残超标、学生餐中甚

至吃出异物……近日，贵州省市场监管局通报了一批
校园食品安全典型案例。在执法人员发现问题、做出
警告并督促整改后，部分校园餐涉事主体还屡错屡犯，
孩子们仍吃不上一口放心餐。 新华社


