
本报讯（记者 毛慧娟 通讯员 毛武俊） 1月1日，
由国家体育总局、中央广播电视总台共同主办的“中国
体育彩票”2026年全国新年登高健身大会主会场活动
在浙江江山、山东泰安同步举行。

位于江山江郎山景区的南方主会场，10000余名登
山爱好者从山头铺岗停车场出发，沿着登高线路分批
次、分点位登上开明禅寺、登天坪、问天亭等景点，登高
祈福，以昂扬向上的精神传递了“新年登高步步高”的
美好愿望。汪顺、张雨霏、王曼昱、陈雨菲、黄雨婷等奥
运冠军也发来了祝福视频。

主会场活动是全国新年登高健身大会的重头戏，
江山是除北京之外承办主会场活动最多的城市。今年
首次推出江郎山体育嘉年华，既有运动服装器材、羽毛
球制造工艺等体育产业内容的展示，也有村运会、村
羽、村歌、村舞等群众体育展示，并融入机器人街舞等
体育科技元素，让群众在登高之余获得更加丰富、多元
的体育体验。

作为年度首场全国性全民健身主题活动，全国新
年登高健身大会从1996年发展至今已成为新时代迎接
新年、庆祝元旦的标志性节庆方式，以昂扬姿态开启新
年健身热潮。

本报讯（记者 周芸 文/摄） 2026年的第一天，雨
丝淅沥，衢城气温低至4℃，刺骨的寒风裹挟着冷雨，吹
在裸露的皮肤上生疼。上午7点，女投递员成师傅已身
披雨衣，骑着电动自行车穿梭在老城区的街巷里——她
要完成“善行三衢报平安”公益活动的报纸投递，当天，
她肩负着 18户老人的送报任务，是此次活动中投递户
数最多的投递员。

“善行三衢报平安”公益活动是由衢州市新闻传媒
中心与市慈善总会联合发起的，全部资金由市慈善总会
承担，以“一纸新闻传暖意，每日探访报平安”为宗旨，为
衢州辖区内的 50户空巢和独居老人免费配送《衢州晚
报》，并联动多方资源提供多元化助老服务。活动启动
后，不仅有投递员每日上门送报并开展平安探访，还集
结了衢州市人民医院医护人员、资深理发师等爱心力
量，为老人提供免费上门体检、理发等志愿服务，构建
起物质与情感双重保障的助老体系。

成师傅有一个细心保管的小本子，上面密密麻麻写
着每一个订户的详细信息，这是她为防止漏送特意准备
的“备忘录”。从 2000年踏上投递岗位，这个小本子陪

着她走过无数风雨，也记下了无数订户的牵挂。
7时30分，10多户居民已收到成师傅送去的报纸。

7时 47分，成师傅停在了独居老人杨晓英家门口，这是
“善行三衢报平安”活动的第一户送达对象。

今年80岁的杨晓英，是《衢州晚报》的忠实读者，平
日里最大的爱好就是读报。接过成师傅递来的带着油
墨香的报纸，老人脸上露出了温暖的笑容。成师傅细致
地介绍了“善行三衢报平安”活动的内容，还特意留下自
己的手机号码，并再三叮嘱：“杨奶奶，您有任何事都可
以打我电话，我随叫随到！”

寒雨挡不住温情，这份元旦清晨的特殊投递，不仅
送去了一份报纸，更开启了衢州社会各界携手守护空
巢、独居老人的温暖篇章。
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