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把“警魂”刻进每一次坚守

“对党忠诚、服务人民、执法公正、纪律
严明”，这十六字总要求，陈森建刻在心上，
更落在四十载从警的每一个细节里。“警卫
安保无小事，事事连政治”，担任市公安局警
卫处处长期间，这句话是他常挂在嘴边的叮
嘱，更是工作的铁律。

每一次重要警卫任务，从方案制定时的
反复推演，到前期踏勘时的步量实测，再到
现场值守时的全神贯注，他始终精益求
精。正是这份极致严谨，让他圆满完成各
类重要警卫安保任务 300余次，零纰漏、零
差错，赢得了市委市政府、上级部门和群众
的一致认可。

扎根基层的岁月里，陈森建更是群众心
中的“定心丸”。在交通管理岗位上，面对早
晚高峰的拥堵路段，他站在路口指挥疏导，
寒来暑往从不缺岗；处置突发交通事故时，
他既能快速厘清责任，更能耐心安抚当事人
情绪，用接地气的话语化解矛盾。“陈警官的
话，我们信！”这是群众对他的最高评价。

对待年轻民警，陈森建更是毫无保留的
“引路人”，主动分享工作技巧和经验心得，
手把手带教出一批业务骨干，成为公安队伍
中的“传帮带”标杆，并凭借这份担当荣立公
安部二等功。数十年如一日的坚守，让他的
警徽熠熠生辉，更践行了一名共产党员的初
心使命。

把“责任”扛进公益新战场

“退休不是终点，而是服务群众的新起
点。”2025年10月，正式退休的陈森建，毅然
接下衢州市义警协会会长候选人的重担，为
义警协会的发展注入强劲动力。家人心疼
地“责备”他：“退休了还这么拼，比上班时还
忙！”他总是笑着回应：“能为平安衢州多做
点事，心里踏实。”

短短数月，陈森建带着义警协会团队队
员真抓实干，让协会工作实现跨越式发展。
基础建设上，他牵头推进硬件设施改造升
级，规整办公场地、添置执勤装备，让协会有
了“像样的家”；制度建设中，他组织专业力
量修订协会章程，细化招募、培训、执勤等全

流程规范，让义警工作有章可循；资质申报
时，他逐项梳理3A组织登记评估指标，补短
板、抓细节，最终高分通过验收。

更具远见的是，他牵头搭建“1333”组织
架构——1 个秘书处统筹协调，柯城（智
造）、衢江、交管 3个分会扎根一线，巡逻守
护、协同处置、生态义警3个大队精准发力，
心理关爱帮扶、矛盾疏导化解、法律法规宣
传3个中心延伸服务。同时，他积极谋划党
组织和青工妇组织建设，为协会凝聚合力、
扩大影响筑牢根基。“我们三衢义警要做公
安部门想做却没精力做、适宜做却不便做、
需兜底却非职责的事。”朴实的话语，道出了
他投身义警事业的初心。

把“平安”种进三衢大地

告别公安岗位，陈森建的“平安情结”从
未消散。他始终以义警协会发挥实效为己
任，全力整合平安类社会组织资源，打造一
支“参与广泛、管理规范、素质优良”的三衢
义警队伍，为平安衢州建设注入动力。

陈森建主动对接市心理咨询师协会，
汇聚行业顶级专家申报青少年心理关爱创
投项目，成功获批 7万元资金，为青少年心
理健康撑起“保护伞”；联动市人民调解协
会，吸纳优秀调解专家加入，通过法律咨
询、现场调解等方式，从源头上化解矛盾纠
纷；整合市本级 4支救援队和游泳协会力
量，在信安湖水域常态化开展巡逻宣传和
应急救援，守护群众生命安全；对接市退役
军人事务局，计划吸纳退休警务人员、退伍
军人组建志愿服务队，筑牢社区治安防控
防线；还筹备聘请司法等领域专家，开展常
态化法治宣传和反诈教育，夯实基层治理
法治根基。

“希望三衢义警终将成为衢州大地上一
道亮丽的风景线，为建设更高水平的平安衢
州、法治衢州添砖加瓦。”陈森建在三衢义
警事业中续写着“老公安”的初心，从公安
民警到义警协会会长候选人，身份在变，但
他对党忠诚的品格、对公益的热忱、对平安
的担当始终未变。在 1月 10日中国人民警
察节即将来临之际，这位老党员、老民警用
实际行动告诉我们：警魂永不褪色，初心始
终滚烫。

当心！老年人也会有分离焦虑
记者 陈霞 通讯员 江慧兰

“闺女，你们出差路上可得慢点开，到地方记得给我
报个平安……”距离女儿女婿出差还有三天，70岁的王
大爷已经反复叮嘱了不下五遍。原本开朗爱笑的他，近
来却总是心绪不宁，一会儿担心自己独自在家做饭会出
意外，一会儿又忍不住脑补女儿外出可能遇到的交通安
全问题。往日里爱去楼下散步，和邻居聊天的他，如今也
懒得出门，即便有人串门，也只是勉强应付几句，到了晚
上更是翻来覆去难以入眠。女儿女婿看在眼里、急在心
里，却不知该如何安抚。

“其实，王大爷的这些表现，是典型的老年人分离焦
虑。”衢州市第三医院老年精神科副主任医师何鲜艳解
释，在很多人的认知里，分离焦虑是孩子的“专属情绪”，
却忽略了老年人也可能受其困扰。随着年龄增长，老年
人身体机能逐渐下降，社会活动范围不断缩小，对家人的
情感依赖和生活依赖程度也随之升高。而当下年轻人迫
于工作压力，经常需要离家外出，这就使得老年人分离焦
虑问题逐渐凸显。

相较于老年抑郁等精神疾病，老年人分离焦虑往往
得不到足够重视。不少家庭将老人的焦虑情绪简单归为

“想孩子了”，觉得只要多打电话、多次视频就能缓解，却
忽视了这种情绪背后的心理需求，也没有采取更有效的
干预措施。久而久之，轻度的焦虑可能会逐渐加重，甚至
影响老人的睡眠、饮食和身体健康，严重时还可能引发更
严重的心理问题。

老年人分离焦虑该如何缓解？何鲜艳给出了专业建
议。她表示，针对老年人分离焦虑，及时的心理干预至关
重要。首先，家人在计划外出前，要提前和老人做好沟
通，不要临时告知，要给老人充足的心理准备时间。其
次，沟通时要耐心倾听老人的想法和担忧，认真回应他们
的需求，明确告知老人离开的时间、地点和返回计划，让
老人增强其安全感。再次，要帮助老人建立除家人之外
的情感寄托。家人可以鼓励老人多参与社区活动，比如
加入书法、绘画、广场舞等兴趣小组，结识同龄朋友，扩大
社交圈子。这样一来，老人在子女不在身边时，也能通过
参与活动丰富生活、排解孤独，减少对家人的过度依赖。
同时，家人也可以提前为老人安排好独自在家时的生活，
比如准备好易烹饪的食材、整理好常用药品，解除老人的
生活顾虑。

何鲜艳还提醒，如果老人的焦虑情绪比较严重，出现
持续失眠、食欲减退、情绪低落，且超过两周，或者出现自
责、无助等负面情绪，甚至有躯体不适却查不出器质性病
变时，家人要及时带老人寻求专业医生的帮助，通过专业
的心理治疗或必要的药物干预，帮助老人缓解情绪。

家有一老，如有一宝。关注老年人的身心健康，不仅
要照顾好他们的饮食起居，更要留意他们的情绪变化。
当老人出现类似分离焦虑的表现时，家人多一份理解、多
一份陪伴、多一份干预，才能帮助他们顺利走出心理困
境，拥有安稳舒心的晚年。

在三衢义警事业中续写“老公安”初心
记者 陈霞 通讯员 罗列 杨俊晨

在衢州公安系统，陈森建的名字自带“口碑滤镜”——提及他，同仁们总会由衷地竖起大

拇指。深耕交警、警保、警卫等岗位数十载，从基层民警一步步成长为市公安局警卫处处长、

一级高级警长，他用“对党忠诚”的坚守、“履职尽责”的担当，在公安战线上书写了“人民公安

为人民”的生动答卷。

2025年10月，刚退休的陈森建并未停下奉献的脚步，主动扛起衢州市义警协会会长候

选人的重任，以公益之名续写使命担当，在三衢大地上奏响了“退休不褪色”的动人乐章，为

即将到来的警察节增添了一抹温暖底色。
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开栏话：今天起，本报“心晴加油站”栏目暖心启航。

我们关注老年群体的心理健康，邀请专业心理专家，用科学

的视角、温暖的语言，为您解读常见心理困扰，提供实用疏

导方法。无论您是想倾诉，还是求支招，欢迎致电96811分

享您的“心声”。“心晴加油站”愿做您茶余饭后的贴心人，为

您的金色年华注入积极能量，让心情永远“放晴”！

上月2日下午，陈森建（左）向党的二十大代表、市公交公司驾驶员周国花介绍衢州市义
警协会职责定位、发展现状和未来规划等。 通讯员 李梦玲 摄


