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种树不仅是美化环境的好事，更需要掌握科学
方法才能让树苗顺利扎根生长。刘春良为大家介绍
了一套涵盖前期准备、种植操作、后期养护的完整小
妙招。

1、选对时机、树种与土壤
最佳种植时间为春秋两季，这两个季节气温适

中、降水相对均匀，树木蒸腾作用较弱，根系恢复速
度快，成活率更高。避免在夏季高温暴晒或冬季严
寒冰冻时种植，减少树苗应激反应。预估树木成熟
后的高度和冠幅，避免靠近建筑物、管线种植，给树
木足够生长空间。若种植果树等特殊树种，还需考
虑土壤肥力适配性。

2、细节到位，筑牢生长基础
树穴大小需根据树苗根系或土球尺寸确定，一

般比根系大两倍，深度为根系长度的1.5倍；挖穴时
注意将表层土和底层土分开堆放，回填时先回填表
层土，更利于根系适应。

起苗后不能立即种植，要喷生根剂和杀菌剂，然
后再种植，一次性浇定根水灌浆。对于大苗，可适当
剪去病弱枝、过密枝和下部叶片，减少水分蒸发；也
可用20毫克/千克至40毫克/千克的阿司匹林溶液
浸泡根系半小时，提高抗旱能力和成活率。

定植时先在穴底铺一层疏松土壤，将树苗放入
穴中扶正，确保根系舒展不弯曲，根颈部（根和干交接
处）与地面平齐；回填土壤时分层轻踩压实，去除土壤
中的空隙，让根系与土壤紧密接触。若土壤干燥，回

填至一半时可浇一次透水，待水分渗透后再继续回填
压实。有条件的可采用“原向定植”，起苗时做好朝向
标记，按原生长方向种植，缩短树苗适应期。

3、精准管护，助力健康生长
种植完成后要立即浇透定根水，可缓慢浇灌让

水分充分渗透到根系深处；后期浇水遵循“见干见
湿”原则，土壤表面干燥后再浇水，避免频繁浇水导
致积水烂根。干旱季节可增加浇水频率，每周浇水
1次，每次浇水反复浇灌2次至3次确保浇透；水源
缺乏地区可采用“巧扎水袋”法，将装满水的塑料袋
扎孔后捆在苗根处，让水分缓慢渗透保湿。雨季需
及时排查积水，若种植区域易积水，可抬高树盘或设
置碎石暗道排水，积水烂根晚期的树苗基本无法存
活，需提前防范。

树木生长初期以基肥为主，无需急于追肥。在
树干周围覆盖3厘米至6厘米厚的有机覆盖物（如碎
木屑、玉米秸等），可保持土壤湿度、抑制杂草生长，
还能改善土壤质量。

树木发病多能从叶片看出信号，比如叶片出现
黄化、斑纹、快速脱落等问题，可能是病害或烂根导
致。定期检查树木状态，发现病叶、虫枝及时清除销
毁。常见病害如白粉病、褐斑病，可在发病初期喷施
甲基硫菌灵、代森锰锌等药剂防治；虫害如蚜虫、蚧
壳虫，可选用针对性杀虫剂喷雾，或人工捕杀成虫。
药剂使用需严格遵循说明书，控制浓度和喷施时间，
避免药害。

空巢老人的“心病”：
孤独感
会引发躯体不适
记者 陈霞 通讯员 江慧兰

“心口发闷、浑身没劲，跑了好几家
医院的内科，检查结果都正常，到底是
咋回事呢？”近日，73岁的王奶奶独自走
进衢州市第三医院心理科门诊，对着主
任医师杨志满脸愁容地诉说着自己的
身体状况。

王奶奶是一名空巢老人，老伴去世
后便独自生活，子女常年在外地工作，
一年到头难得回家几次。半年前，她的
身体开始“闹别扭”：时不时胸闷气短，
整个人没力气，夜里更是翻来覆去睡不
着。

子女不放心，专程赶回家带她做了
心电图、心脏彩超、CT等多项检查，结
果却都显示身体没有器质性病变。偶
然间，社区医生提醒，这些说不清道不
明的不适，或许和心理状态有关。抱着
试试看的心态，王奶奶踏进了衢州市第
三医院心理科诊室。

经过细致问诊和专业心理测评，杨
志给出了答案：王奶奶的躯体不适，根
源是长期独居引发的心理孤独感，进而
诱发了躯体化症状。

“很多人不知道，老人的情绪也会
‘生病’。”杨志解释道，老年空巢群体缺
乏日常的情感交流和陪伴，负面情绪长
期积压在心里，没法排解，心理压力就
会通过身体不适的形式表现出来。这
种由“心病”引发的身体反应，常常被误
认为是普通的躯体疾病，家人带着老人
辗转内科、外科，却找不到病因，很容易
延误心理干预的时机。

针对王奶奶的情况，杨志制定了一
套“药物治疗+心理疏导+生活干预”的
综合方案：在排除药物过敏及禁忌症
后，开具小剂量、短期服用的抗焦虑药
物，帮助调节情绪、改善睡眠；每周安排
一次一对一心理疏导，引导老人释放积
压已久的孤独情绪；建议子女增加视频
通话频率，哪怕只是聊聊家常，同时，每
月也要抽空回家陪伴老人几天；鼓励王
奶奶加入社区老年广场舞蹈队，多认识
些同龄朋友，拓展社交圈。经过一个月
的干预，王奶奶的胸闷、失眠症状明显
减轻，脸上也重新有了笑意。

空巢老人的心理健康，需要家人和
社会的共同关注。杨志特别提醒，若家
中老人出现查不出明确病因的躯体不
适，同时还伴随情绪低落、心烦易怒、不
愿与人交流等表现，一定要警惕是心理
问题引发的躯体化症状，要及时带老人
寻求心理医生的专业帮助。关心老人，
家人不仅要照顾好老人的饮食起居，更
要多留意老人的情绪变化，多一份陪
伴，少一份孤独，才能让老人安享舒心
晚年。

超实用种树小妙招，新手也能提高成活率
记者 陈霞

柯城区石梁镇杨田源村的山间凹地，一片苗木林
郁郁葱葱，1000多株植物在此生长。这片林子的主
人，是当地闻名的“林业土博士”刘春良。只有小学文
化的刘春良，从未接受过专业的林业培训，却凭借三
十余年与树木的朝夕相伴，摸索出一条苗木种植、养
护和救治之路。2017年，他被浙江省林业厅聘为首
批林业乡土专家之一，用一双布满老茧的手，书写了
与树木的不解之缘，更成为乡村振兴路上的带头人。

半路出家，橘园爆改“植物园”
刘春良与苗木的缘分，始于二十多岁时的一次

尝试。“第一次移植山林间的桂花树，200元从农户
手里买来，养了一年卖了 3000元。”谈起入行经历，
他记忆犹新。彼时，金华人在全国采购苗木的热
潮，他从中看到了苗木产业的发展潜力。

初入行者难免碰壁。一次他收购几百棵樟树
运往金华，却因不懂采购标准，只有寥寥几棵达标，
亏了不少钱。这次教训让他刻骨铭心，也倒逼他主
动钻研：他缠着收购苗木的老板问标准、学分辨，摸
清了品质判断的门道。

几年的销售经历让刘春良意识到，农户家里的
苗木总有卖光的一天，唯有自己种植才能长久发
展。于是，他做出了一个大胆的决定——砍掉家里
的橘树，改种桂花等苗木。这在当时掀起了不小争
议，“那会儿橘子一元多一斤，有的人一年能卖十几
万元，村民都笑我疯了。”

认准了方向的刘春良一头扎进苗木种植的世
界。没有专业知识，他就用实践摸索。他把大部分
时间耗在林子里，观察每种树的生长习性，记录土
壤、水分、光照的影响，总结出“脱皮树喜沙性土，不
脱皮树耐黄土”的“土经验”。十几年间，他在房前

屋后和山坡上种下红豆杉、香榧、紫薇等多种乡土
树种，“小植物园”的名气也越来越大。

妙手治病树，“逆向思维”破难题
常年与树为伴，刘春良不仅摸透了种植技巧，更

练就了救治病树的“绝活”。铁路衢州站南侧的五十
亩红枫，每到深秋便红叶满枝，成为市民打卡的网红
地，这片枫林的健康生长，离不开他的悉心照料。

此前，柯城、衢江两区引进的美国红枫曾遭遇水
土不服。因气候、土质差异，不少红枫叶被虫子啃光，
存活者也枝叶残缺。刘春良蹲在林子里观察虫害规
律，反复试验用药时间，最终找准虫卵孵化期的关键
节点，用自己配比的药水成功杀虫，攻克了红枫的适
应难题。“记准怎么会死，就知道怎么能活。”他的“逆
向思维”，让养护工作少走了很多弯路。

2017年，七里乡有个村庄一株古红豆杉遭遇
“灭顶之灾”：有人偷挖树根治病，大风过后古树被
连根拔起，根系几乎不带土块。接到柯城区林业局
的求助后，刘春良立刻赶往现场，“没十足把握，但
得尽力一试”。他根据红豆杉喜阴湿的习性重新选
址，制定详细复壮方案，精心照料下，这株濒临死亡
的古树终于重焕生机。这样的“起死回生”案例在
刘春良的职业生涯中数不胜数。

打破“树挪死”魔咒，带动乡邻奔共富
“树挪死”的民间俗语，也在刘春良这里被屡屡

打破，他也因此多了一个“大树移植专家”的称号。
2017年，斗潭片区拆迁，近200株大树需要搬迁，大树
移植根系易损、成活率低，相关部门请来了他。刘春
良逐树勘察生长环境，制定个性化移植方案，从起苗、
打包到运输、栽种，每个环节都亲自把关，最终移植成
活率达90%以上。“移植大树的关键，是护好根系、配
好水土，摸清每棵树的‘脾气’。”刘春良的“土经验”里
藏着真功夫。

自己富了，从没忘记乡邻。如今的杨田源村两
百多户人家，几乎都种植苗木，这背后离不开刘春良
的带动。看到他的苗木卖上好价钱，曾经笑话他的村
民纷纷效仿，他毫无保留地传授选种、移植、病虫害防
治技巧，带出了一批苗木种植户。他创办的家庭农
场，常年雇佣本村劳动力，最多时一天有二三十人务
工。“跟着春良种苗木，一个月能挣几千元，不用出门
还能照顾家里。”村民的感激，发自内心。

年过六旬的刘春良，如今依然每天穿梭在苗木
林里，观察长势、琢磨技巧。“只要身体允许，我就一
直和树木打交道，为家乡绿化出力。”他最大的心愿
就是衢州的绿化越来越好，村民的日子越来越富。

半路出家玩转苗木

“土博士”为树开方助绿生金
记者 陈霞 文/摄 通讯员 吴渭明

刘春良


