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在山野中寻愈
虽然入手无人机的时间不长，但胡开明操控它拍

摄视频已相当娴熟。
胡开明从小就喜欢大山，穿行在林间，走在落叶上

的沙沙声，让他感到身心放松。他做过许多工作，2001
年加入美发行业，到了2019年，因为生活与工作上的压
力过大，他总莫名觉得心慌、焦虑。向医生朋友请教
后，朋友建议他多运动运动，爬爬山。

“我家后面就是开化钟山，有天闲来无事，我就一
个人爬上去了。”那次爬山，胡开明一直记得。他顺着
小路爬到山顶，往下一看，竟望见一片特别美的云海。
现在想起来，他还是会觉得震撼：云雾像浪花一样，缓
缓漫过山崖，慢慢流动、翻卷。那时候，耳边只有风声，
脚下白茫茫的云海好像把他托了起来。“就那一刻，我
突然觉得，什么事都不算事了。山好像给了我一股力
量。”胡开明说。

从那以后，他每周都抽空去爬山，人也慢慢恢复了
以前的开朗。也正是在山野的治愈中，一个念头萌生
了：他要用自己的方式，让更多人走进山水，感受这份
自然的馈赠。“开化有这么多好山、好水、好风景，我可
以拍下来，分享出去。”

怀揣这个简单的心愿，胡开明开始自学视频拍摄
与剪辑。他在抖音以“钟山一哥”为名，持续记录着家
乡的四季风华，至今已发布短视频 2100余条，收获了
16.9万次点赞。

镜头定格家乡四季
2023年底，开化县华埠镇密赛村的锣鼓尖云海日

出悄然走红，吸引了大批驴友前去探访。“远赴人间惊
鸿宴，一睹人间盛世颜”——云海翻涌，如瀑倾泻，无数
人为之惊叹。

胡开明是锣鼓尖云海日出的早期“探路者”之一，
亲眼见证了这里从寂静到火爆的整个过程。对于锣鼓
尖的“出圈”，胡开明由衷高兴，他不仅开通抖音直播、
为外地友人带队，还和朋友们一起勘探设计徒步路线，
全力宣传这片风光。“这是大自然赠予开化的礼物，这
么美的风景，应该让更多人看见。”

马金镇的高岩山，也是胡开明心系之处。小时候
他常从远处望见山体裸露的岩石和山顶那幢白房
子，心里一直藏着登顶的愿望。积累了一定登山经
验后，他约上好友，规划路线，终于成功登顶。视野开
阔、景致独特的高岩山，从此成为他常带队伍前往的地
点之一。

2023年 12月 14日，他再次登上高岩山，邂逅了至
今难忘的景象——丁达尔效应。翻出当时拍下的照
片，他回忆道：“仿佛天空打开了一扇窗，金光透过‘窗
口’洒在连绵的远山上，美得令人心醉。”这段视频发布
后，也在网络上引起了热烈反响。

因为登山，胡开明结识了许多热爱户外运动的朋
友。而他最好的爬山搭档，是今年7岁的儿子。“家里三
个孩子，儿子从三四岁就跟着我爬钟山，与大自然的亲
密接触，让孩子变得越来越开朗。”胡开明说。

公益守护登山路
“导航定位到龙上村，从我身后这片竹林出发，登

顶大约需要一个半小时……”在“钟山一哥”置顶的短
视频里，这条关于开化石耳山的登山攻略已收获900余
次点赞、200多条留言。除了分享美景，胡开明也开始
系统制作登山攻略视频，希望帮助更多人安全、顺利地
抵达山顶。

开化素有“九山半水半分田”之称，连绵群山吸引
着全国驴友前来探索。但其中不少山势险峻，并非都
适合户外新手，迷路、遇险等情况时有发生。“有些人是
对自身体能估计不足，有些则是对山区环境不熟悉，准
备不够充分。”胡开明说。

胡开明与几位登山好友共同成立的开化蓝天救援
队，至今已执行 212次救援任务，他参与了其中的 160
多次救援，大多与山地救援相关。“我方向感比较好，视
力也不错，参与救援还算得心应手。”在他看来，户外安
全永远是第一位的，因此自己每次进山都会做足安全
准备。

随着视频影响力扩大，越来越多的网友向他咨询
装备、路线和注意事项。他的视频内容也逐渐从纯粹
的风光展示，转向实用细致的登山攻略。“做公益，一是
想用自己的登山技能帮助他人，二是希望给孩子们树
立一个正能量的榜样，培养他们的善心。”胡开明说。

从发型工作室到绿水青山，这位开化的“Tony老
师”，不仅用剪刀打理形象，更用镜头与脚步，“走”出了
一条连接自然、守护生命的温暖之路。
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秀美的马金溪泛着粼粼

波光，沿岸楼房鳞次栉比，不

远处的山峦与之相映成趣

……1月9日，胡开明的微信

视频号里，一段53秒的新视

频将这片景致定格。镜头

下，开化城沐浴在阳光里，宁

静而明媚。

胡开明是一位理发师，

从事美发行业二十余年。

2019 年爱上户外运动后，他

用手机记录家乡山水，自学

拍摄剪辑并发布了2100余条

视频，获众多网友点赞。“为

了拍视频，我去年买了运动

相机和无人机，我想拍更多

好看的画面，让更多人发现

开化的美。”胡开明笑着说。

Tony

胡
开
明

胡
开
明
。。

图
片
由
受
访
者
提
供

图
片
由
受
访
者
提
供


