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近期，“银发网红”现象走红。科普物理
常识的退休教授、大别山里为孙子制作美食
的奶奶、晒一日三餐平淡生活的大爷……不
少老年人借助短视频平台分享日常趣事、乐
事，吸引众多青年人前来围观，在数字空间掀
起了一场“跨代同频”的情感共振。

“银发网红”现象兴起，首先得益于老年
人整体数字能力的较大提升，并能够以开放
心态融入现代生活。截至2025年6月，我国
60岁及以上“银发网民”已有1.61亿人，相当
于每两名老年人中就有一人接入了数字生
活。对很多老年人而言，数字技术不再只是
应对日常生活的工具，而是追求美好生活的
新媒介、新平台。在这种认知的牵引下，更多
老年人逐渐学会如何利用技术杠杆撬动人
生，从而展现自我、实现梦想。

这种现象，也标志着老年人群正从“适应”
数字生活迈向“构建”数字生活的新阶段。如
果说前一阶段最重要的是数字能力，那么在新
阶段，最重要的就是数字想象力。老年人凭借
自身知识和经验积累，不断激发并培养个体的
数字想象力与创造力，探索尝试不同寻常的生
活乐趣，并在平淡中捕捉精彩瞬间，以更加治
愈、更能直抵人心的方式呈现在青年面前，让
短视频产品聚合更多人气与流量。

现实中，青年在快节奏生活中承受多重
压力，老年人创作的视频，通过制造反差增添
喜感，让人精神愉悦并放松下来。更重要的
是，幽默的情节之后蕴藏着对儿孙的普遍爱
意，这也是其能真正打动人心、获得认同的地
方。同时，不少视频也传递出乐观积极的精
神，如面对坎坷时的坚定与从容、处理人际关
系时的豁达与通透等等，都成为赋能青年人
的重要力量。

当然，社会创造的机会条件和文化氛围，
也为老年人营造自我表达的空间、促进跨代

际交流提供了更多机会。近些年，国家出台
相关政策解决老年人使用数字技术困难等问
题，并推动适老化的应用产品研发创新，为银
发族的数字生活提供了技术支持。这些政策
和技术的支持激活了政府、企业、媒体、社区、
家庭等多方力量，形成了便于老年人上网用
网的良好文化氛围。老年人上网不再被看作
可有可无的“玩手机”，而是丰富老人精神文
化生活、促进银发经济发展、推动社会文明进
步的重要手段。

伴随数字时代的蓬勃发展，银发资源的
价值应该得到充分挖掘与体现。当下，我国
正积极建设老年友好型社会，如何借助数字
技术，促进老年人积极参与社会生活，调动他
们的积极性，是我们要继续发力之处。做到
这一点，需要社会各界携手共同努力。

政策托举很关键。应着力解决老年人使
用数字技术所面临的困难和风险，从顶层设
计和具体实操方面统筹协调多方共同支持老
年人参与数字生活，为他们追求美好生活营
造更为良好的氛围。

鼓励企业从技术端进一步优化硬件和应
用界面，研发更多老年友好型应用和终端，以
科学方式引导老年创作者进行内容创作，提
升老年群体数字素养。通过组织老年人创作
交流、进一步形成互助网络，并提供相关技术
指导和咨询服务，促进平台内容更加丰富与
多元。

此外，社区也可以积极组织集体文娱活
动、搭建居民互动交流平台、组织老年志愿服
务队等，为他们提供便捷的数字素养教育服
务。当然，家庭的支持也为老年人接触新事
物、丰富精神文娱生活构筑了坚实支撑，从而
在更加亲密的关系网络中获得精神支持、汲
取创作灵感，为弥合代际认知鸿沟、寻求更多
情感共鸣创造条件。

岁末年初，几则关于户外徒步引发事故的新闻令
人痛心：5人避开管护站违规穿越连接秦岭鳌山与太
白山的山脊线路“鳌太线”，最终3人遇难；就在半个月
之内，还有两条20多岁的年轻生命，先后在四川、河南
未开放区域徒步中失去。

户外徒步不是说走就走的旅行。据媒体报道，以
“鳌太线”为例，这条全长可达170公里的线路，需连续
翻越 17座海拔超 3400米的山峰。巨石乱堆、气候多
变、水源稀缺，冬季更是“步步惊心”。因此，穿越“鳌太
线”已于2018年被明令禁止，当地也在登山口“设卡查
人”。然而，这依然阻挡不了一些“驴友”想方设法上山
探险。

达达：明知风险重重、法规明确，为何仍有人趋之
若鹜？

左传：“过度热爱”滋生了侥幸和自信。挑战险境
的冲动，有时会让热爱户外徒步的人们忽视了危险。

原则：每一次漠视教训、忽视禁令、执意冒险的探
险，过程都是险象环生。

和谐：有的博主碎片化地美化宣传，客观上也助长
了盲目和侥幸。把涉险徒步包装成浪漫的“征服自
然”，却轻描淡写路途的困难，炫耀了自己，误导了他
人。

成功者：这种明知违规却仍在生长的生意，将生命
和安全视为儿戏，已经涉嫌违法犯罪。

山外山：户外徒步涉及的区域往往地形多样、面积
广大，这给规范管理和应急救援带来不小挑战。

放心：提醒徒步爱好者，必须摒弃“有腿就行”的侥
幸，清醒认识到户外徒步的专业门槛。

更加：徒步爱好者要对风险意识、底线意识和极限
意识心存敬畏，严格遵守各项政策法规的要求。

朋友：对行业而言，要尽快挤压“水分”，完善资质
认证和行业准入机制，让违规牟利者无处遁形。

右将军：相关部门要加大对违规穿越行为的惩处
力度，形成有效震慑，及时处理各类平台上的违规揽客
信息，为相关“经验”打上风险提醒。

夫子：明知是禁区却执意闯入，既是对生命的不负
责任，也会浪费公共资源。

好汉：即使心中充满对大自然的热爱，“挑战自我”
绝不能以生命为代价，“热爱”更不能凌驾于规则之上。

美观：摒弃侥幸心理、坚守规则底线，让户外徒步
真正不负自然之美、不负生命之重。 据人民网

婚礼电子请柬能看访客记录，
该尴尬的是谁？
席聪聪

在婚礼前制作一份电子请柬，私发给亲
朋好友，或分享到微信群、朋友圈，接收各方
祝福，如今已成为婚礼流程中常见的一环。
然而，最近有网友注意到，部分提供电子请柬
服务的平台，将查看访客的浏览记录和转发
记录等设置为付费会员服务，相关话题引发
热议，并一度冲上热搜。

记者调查发现，婚礼纪、婚贝等热门电子
请柬平台，都把“查看完整访客记录和转发记
录”列为会员权益，用户付费开通会员方可解
锁相关功能。尽管客服人员回应称，该功能
需要访客事先同意隐私政策并授权，但一次
授权，长期有效。对此，不少人表示并不知
情，直言“之前一直蒙在鼓里”。

电子请柬的访客记录功能，之所以令许
多人难以接受甚至感到尴尬，其背后的心理
其实不难理解。试想这样一种常见的情形：
当一些不太熟悉或者许久未联系的人分享了
电子请柬，自己可能只是手滑或者出于好奇
点开看了一眼，并没有出席婚礼的打算，甚至
也没送上祝福，这本身是在人情交往中十分
平常的小事。

可是，一旦发送者能够清晰地看到“谁看
了却悄无声息”，这种原本模糊、自在的社交
互动，便瞬间变得清晰且可被追溯。双方的
关系状态也因此被无声地“标注”，进而可能
带来微妙的心理负担：看的人或许会因“已读
不回”感到不安，发的人也可能陷入不必要的
猜测。正是这种“隐私窥见”和“社交压力”的
交织，让简单的点击变成了人际关系中的尴
尬裂痕。

更让公众感到冒犯的，是平台在这一过
程中打了滥用用户隐私的“擦边球”。报道中
提到的这些平台，看似是在征求访客授权后才
开放相关功能，实则将具体条款隐藏在冗长的
隐私政策文本中，明知多数人不会逐字阅读，
却借此为自己预留了辩解的空间。这种利用
信息不对称和用户习惯所设计的“合规”操作，
完全消解了选择的自愿性与透明度。

我们当然可以理解，平台有着盈利的现
实需求，尤其是像电子请柬这类平台，盈利模
式本就相对单一，但这不该成为侵犯用户隐
私的借口。以隐形方式收集并商品化访客信
息，或许能在短期内带来收益，却会持续消耗
用户的信任。从长远来看，一家将商业便利
置于用户权益之上的平台，很难在当下这个
注重隐私与体验的市场中真正站稳脚跟。

从更广阔的视角看，“访客记录”一直是
不少社交类平台试图商业化的数据资产。面
对用户“既想看、又怕被看”的复杂心理，这个
功能该不该做、又该怎么做，需要各个平台慎
重权衡。这往往因平台功能定位和社区属性
的不同，存在本质差异。但无论如何，平台设
计者本身也是生活在真实社会中的一员，若
能将自己置于同样的情境之中，体会那份被
凝视的不安，很多道理便不言而喻，问题也会
有清晰的答案。

说到底，一款优秀的产品诚然要尽力满
足用户的各类需求，但对用户的尊重，永远是
最起码，也最重要的底线。在记录与隐私、好
奇与礼节的博弈之间，平台的选择，恰恰决定
了它能走多远。

“银发网红”破圈，充满正能量
朱迪

深陷其中
可实时通话、能精准定位，被称为“护娃神器”的儿

童电话手表，自面世以来一直颇受消费者青睐。然而
近年来，一些手表的功能逐步手机化，儿童沉迷手表社
交圈、应用程序含低俗内容等问题引发家长担忧。
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