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本报讯（通讯员 宋宇飞）“没
想到从外地赶来，手术这么顺利，住
院两天就能出院，余主任和医护团
队太靠谱了！”近日，来自桐乡的杨
女士在常山县人民医院泌尿外科康
复出院，临行前对余主任团队的诊
疗服务赞不绝口。

几天前，杨女士无明显诱因突
发右侧腰腹部疼痛，还伴随恶心、呕
吐症状，呕吐物为胃内容物，起初未
出现畏寒发热等全身不适。为明确
病因，她前往当地人民医院做腹部
CT检查，结果提示“右输尿管上段结
石伴肾积水”。

经对症止痛治疗后，杨女士的
疼痛暂时缓解，可当天她出现发热
症状，即便自行服用退热药有所好
转，右侧腰部酸胀痛却始终未消。
考虑到自己 7年前有泌尿系结石体
外冲击波碎石病史，杨女士渴望得
到更精准、彻底的治疗。经过多方
询问后，她得知常山县人民医院泌
尿外科余主任在结石诊疗领域经验
丰富、技术精湛，便专程慕名从桐乡
赶来就诊。

常山县人民医院泌尿外科团队
接诊后，秉持“以患者为中心”的服
务理念，第一时间为杨女士完善血
常规、尿常规、泌尿系超声等相关检
查，全面评估病情。结合其既往病
史、临床症状及外院检查结果，门诊
以“右侧输尿管结石伴肾积水感染”
将其收治入院。

余主任带领团队反复研讨病
情，考虑到杨女士结石位置特殊且
合并感染，传统治疗方式恢复周期
较长，最终为她制定了创伤小、恢复
快的个性化微创手术方案。手术
中，余主任凭借扎实的专业功底与
娴熟的操作技巧，精准定位并成功
取出结石，全程历时短、创伤小，几
乎无明显出血。

术后，护理团队密切监测杨女士
的生命体征与尿色变化，为她提供
饮食指导、疼痛管理、健康宣教等精
细化护理服务，及时解答各类疑问、
缓解患者焦虑情绪。在医护团队的
共同照料下，杨女士恢复情况良好，
术后第二天便达到出院标准，顺利
返程回家。

杨女士的顺利康复，既彰显了
常山县人民医院泌尿外科在泌尿
系结石诊疗领域的过硬专业实力，
也生动诠释了医院“以患者为中
心”的服务理念。从精准诊断到个
性化治疗，再到术后细致护理，每
个环节都凝聚着医护团队的责任
与担当。

“医院泌尿外科始终深耕泌尿系
疾病诊疗与研究，持续精进医疗技
术、优化服务流程，凭借扎实的专业
水平与贴心的医疗服务，收获了广大
患者的信赖与良好口碑。未来，医院
将继续以更精湛的技术、更优质的服
务，为每一位患者的健康保驾护航。”
常山县人民医院相关负责人表示。

外地患者慕名寻医

常山医院精准诊疗

记者手记

重症突袭，困境雪上加霜

日前，在江山务工的柏女士因怀孕反复头晕、
呕吐被紧急送往江山市人民医院。检查结果揪紧
了所有人的心：她的收缩压飙至259mmHg、舒张压
达 160mmHg，远超正常范围，孕周仅 25周，被确诊
为“重度子痫前期”。

“这是妊娠期特有的危重高血压疾病，随时可
能危及母婴生命。”产科主任蒋清爱语气凝重。更
让人揪心的是，柏女士家庭拮据，夫妇俩东拼西凑
仅凑齐 1000元治疗费，身边还有两个年幼女儿需
要照料。凶险病情叠加窘迫家境，让柏女士的求医
路步履维艰。

专业护航，温情化解抉择之难

面对高危病情，医院火速启动多学科联合会
诊，综合评估后明确：必须尽快稳控病情，立即终止
妊娠，或转往上级医院。

医护团队一遍遍向柏女士夫妇讲解病情致命
风险，耐心解答所有疑问，消除他们心中的不安。
常驻该院的邵逸夫医院护理专家吴卫利握着柏女
士的手轻声安慰：“你不只是腹中宝宝的妈妈，更是
两个小姑娘的依靠，我们一定把你的生命安全放在
第一位！”一句话戳中软肋，柏女士潸然泪下。

经过 4天全力救治，柏女士血压仍居高不下，
还出现眼底动脉栓塞、宫内胎儿脐动脉舒张期血流
缺失两大致命并发症。“这都是持续高血压引发的，
母婴均面临极高风险，及时终止妊娠是唯一保命办
法。”蒋清爱坦言。

再三权衡后，夫妻俩艰难做出终止妊娠的决
定。医院妇产科团队在多学科专家团全程保驾
护航下，顺利为柏女士实施剖宫产手术，术后她
生命体征逐步平稳，医护人员悬着的心终于落
地。

暖心守护，撑起临时港湾

三人间普通病房不方便家属同时照料病重
的柏女士和两个年幼孩子，妇产科护士长刘江李
汇报护理部主任姜午娟后，当即协调腾空一间病
房，专门给孩子们作为休息玩耍的空间。得知家
属无暇顾及饮食，她又主动对接食堂说明情况，
每日为他们送上“爱心餐”，解决了他们的吃饭难
题。

住院 11天时间里，柏女士丈夫既要照料虚弱
的妻子，又要看护年幼女儿，常常忙得焦头烂额。
每当值班护士看到这一幕，总会主动上前搭把手：

“你去歇会儿，这里交给我们。”这份不求回报的善
意，一次次让夫妻俩红了眼眶，暖意直抵心底。

爱心接力，为困境家庭托举希望

目睹柏女士一家的无助，吴卫利内心满是牵挂。
“从第一次走进病房看到他们手足无措的样子，到全
程见证他们的艰难，我觉得‘医者仁心’不只是治病救
人，更要为困境患者纾难解困。”她深知，病魔已让这
个家庭不堪重负，沉重的经济压力更是随时可能压垮
他们，当即决定为这个家庭奔走求助。

吴卫利和刘江李通过医院相关科室对接江山市
慈善总会、红十字会，详细说明柏女士的病情与家
境，希望能为这个家庭争取帮扶。医者的暖心善举
迅速传递，牵动了社会各界爱心力量，一场爱心接力
就此展开。

柏女士出院前一天，江山市慈善总会工作人员
专程来到病房，送上5000元慰问金与生活用品，叮
嘱她安心休养；住院期间，医院也主动酌情减免了
部分床位费与治疗费用，为这个家庭减轻负担；出
院当天，江山市红十字会工作人员为其带来 3000
元慰问金与礼品，反复叮嘱她出院后要遵医嘱用
药、定期复查，安心调养身体。

近日，龙游县人民医院血透室内暖意涌动，医护团队为90岁的长期透析患者周爷爷（化
名）送上鲜花与手写祝福卡片，在透析设备平稳运转的环境中为老人庆生，让老人十分感动，这
也是该院践行“37℃有礼暖医”服务理念、深耕血透室“家文化”的鲜活写照。

通讯员 任莉莉 祝铃肖 摄

高危孕妇命悬一线
爱心帮扶点亮希望之光
记者 季玲 通讯员 郑毓丹
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从怀揣千元艰难入院，到爱心帮扶解燃眉之急。这场暖心的生命接力，不仅守住了一位母亲的生
命，更用滚烫的爱心温暖了一个困境家庭，生动诠释了医者仁心的温度，也彰显了社会大爱汇聚的磅
礴力量。

近日，一场暖心的生命救援在江山市人民医院（浙江大学附属邵逸夫医院江

山分院）温情上演。来自贵州的42岁高龄孕妇柏女士，突发重度妊娠高血压命悬

一线，幸得医护团队专业救治、社会各界爱心接力帮扶，最终转危为安。


