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季丹 柯城区礼贤小学语文教师

亲爱的小朋友们，你们心里是不是藏着好多好多
想法，却不知道怎么能够清楚地表达出来？别急，今天
我们试着用上这些方法，让想法像小鱼吐泡泡一样，咕
嘟咕嘟地冒出来。

当个问题小侦探：让我们带上放大镜，用观察的
眼睛找一找，生活中存在着哪些问题呢？可以从家
里、校园、社区这三个地方找找看。或许家里的爸爸
成了“手机人”？或许学校花园里的草坪经常被踩
踏？或许社区里的小狗便便没人清理？那些让你觉
得“咦，好像不太对”或“要是能……就好了”的想法，
都是捕捉问题的关键。

给问题画个像：锁定一个问题后，光喊“我觉得不

好”可不行，要把问题说清楚哪里不好。带上照相机，
拍下一张张印象深刻的照片。你会拍下哪些现象
呢？给大家带来了什么小麻烦呢？把拍下的这些照
片用文字说清楚，注意要把现象和麻烦都表达出来。
比如“有一次，我放学回家走在路上，踩到了狗大便，
一开始我没有发现，脏脏的脚印就留了一路，小区道
路变得很脏非常难清理”，这样一说，大家一下子就明
白啦！

亮出妙想工具箱：那怎么做可以更好呢？要亮出
你的好建议啦，越具体越好！为你的想法起个酷酷的
题目，比如“家庭无手机计划”“狗便便清理行动”。试
着再说出具体办法，比如“和小伙伴们利用废物制作防

水盒子，画上狗狗
图案，挂在树上，
方便遛狗的主人清理”“制作文明警示牌，画上狗狗捂
着鼻子的卡通图案”“向物业建议在小区偏僻处设立简
易狗狗公厕”等。这样别人听了就很容易明白，能很好
去实践了。

变身小小思想家：可以试着把自己的想法跟小伙
伴交流，说不定碰撞一下会变成更棒的智慧火花，从想
法变成现实，问题解决后多有成就感啊！

真诚的关心最动人，具体的办法最有用。哪怕你
的想法很小，也可以冒出泡泡，被人看见，成为生活里
的小小思想家！

我的心儿怦怦跳
衢州市实验学校教育集团悦溪校区
四（6）班 朱筱诺 小记者证号 H262629
指导老师 祝希娟

你是否有过心儿怦怦跳的经历？是紧张地等待
考试结果，是第一次走上领奖台，还是站在跑步比赛
的起跑线上？而我，想和大家分享我第一次独自睡
觉的难忘经历。

那天晚上，爸爸妈妈送姐姐去医院急诊，留我一
个人在家。他们说回来会比较晚，让我自己先睡
觉。我心里打起鼓来：“自己睡觉？我可是第一次自
己独自睡觉，我能行吗？”可是爸爸妈妈又要去医院，
我只好硬着头皮迅速地跑进房间，关上房门。

房间里格外安静，静得只能听见自己的心跳声，
我怀里像揣了只兔子，紧张极了。我脱掉鞋子，飞快
地爬到床上。突然，窗外电闪雷鸣，一道闪电划过长
空。我吓得直哆嗦，连气都不敢喘一下。我在心里
暗暗告诉自己，不能做胆小鬼，一定要勇敢。这时，
窗外突然传来奇怪的声音，好像有一个白色的东西
在空中飘荡。“这是什么怪物？”我汗毛都竖起来了，
不禁倒吸了一口凉气。我赶紧一头钻进被窝里，屏
住呼吸，仔细听外面的动静。以前听过的鬼故事在
我脑海中浮现，我心都提到了嗓子眼儿。

就在我胡思乱想时，一阵脚步声传来。我大脑
一片空白，捂紧了被子。突然一只手掀开了我的被
子，我吓得大叫起来：“啊，有鬼啊！”“宝贝，别害怕，
我们回来了！”耳边传来了妈妈的声音。我拍拍胸
脯，长长地舒了一口气，指着窗外说：“外面有白色怪
物！”妈妈走到窗边定睛一看，笑了起来说：“孩子，这
不是怪物，是一个飘起来的白色塑料袋。”原来如此，
我悬着的心这才落下来。

从那以后，我渐渐明白，那些让人心慌的“怪
物”，不过是自己吓自己的小插曲。每次想起这段经
历，我的心依然会怦怦跳，但那不再是恐惧，而是成
长路上最珍贵的勇气印记。

蚯蚓的食物
衢州市实验学校教育集团菱湖校区
四（3）班 蒋奕杉 小记者证号 H262072
指导老师 陈小玲

居住在泥土里的蚯蚓，差不多和蚂蚁一样有
名。它的出名不光由于它的隧道，还由于它的食物。

别的昆虫吃的食物都是新鲜的，它们的口味都
很挑剔，这个不吃，那个不要。蚯蚓就不同了，它是
一个枯叶爱好者，而且什么叶子都吃：樟树叶、桑树
叶、银杏叶、白桦树叶……

大家大概都知道，蚯蚓会帮助人们松土，让植物
长得更好。但你们可能不知道，蚯蚓吃食物也可以
清洁大自然。你们可能会瞪大眼睛：“什么？！吃东
西也能清理环境？这可能吗？”没错，蚯蚓的确有这
个功能。它吃掉落叶，可以让环卫工人少累一点，美
化环境，又可以将吃进体内的落叶的一部分转化为
很好的肥料，也就是说，蚯蚓是个“环保小能手”！

说到这儿，我就告诉你们一个让人惊讶的事实：
蚯蚓也会吃土！当然啦，这不是真正的“吃”，而是让
土在蚯蚓肚子里游了个泳，再重归大地的怀抱。为
什么蚯蚓要吃土？因为它没有手用来挖隧道，于是
就吃掉前面的土，再从尾部排出。所以你得当心了，
可能有一天，你随手抓起的一把土就是在蚯蚓肚子
里游过泳的！

蚯蚓怎么吃东西呢？它没
有牙齿，无法将食物咬碎。
原来，它利用肌肉的力量，
将食物弄碎。虽然不如我
们人类咬得那么碎，但也足
够了。

爷爷的扁担
柯城区尼山小学二（2）班 舒铭晨
小记者证号 H261569
指导老师 叶秀珍

老家的屋檐下，放着一根扁担。它是爷爷挑选
了最直最粗的竹子做的，非常坚硬。竹扁担细细长
长的，摸上去滑滑的，可能是爷爷精心打磨过的。

爷爷总爱用竹扁担挑东西。扁担两头绑着绳
子，挂着比我大三倍的竹篓。他挑着金灿灿的稻谷
回家时，弯着腰，步子左右摇晃，扁担发出“嘎吱嘎
吱”的声响，好像在唱歌。

在我眼里，这根竹扁担就像魔术师的魔法棒！
小时候，我常在家门口玩沙子。一听到脚步声，我就
蹦起来看，是不是爷爷用扁担挑着好东西回来了。
爷爷常常放下扁担，从竹篓里“变”出柑橘、枇杷、野
草莓，“呲溜”一下放进我的嘴巴里，甜甜的汁水在嘴
里炸开，别提有多好吃了！

今天回老家，我走到竹扁担旁，和它比了比身
高。嘿，我快和它一样高了！我想，用不了多久，我
就能像爷爷那样，用这根扁担帮忙挑东西啦！

乡村即景
衢江区莲花镇中心小学五（4）班 周皓宇
小记者证号 Q260133
指导老师 赖小郁

乡村的冬日浸在寒气里，屋檐下挂着一串串晶莹
的冰棱，像极了甜甜的冰糖葫芦。寒风呼啸而过，刮
在脸上，刺得生疼，宛如刀子在轻轻割划。门外的田
野被白雪严严实实地覆盖，远看像一床蓬松的大棉
被；走近了才看清，原来是冬姑娘给小草披上的银装。

朝阳初露时，一颗颗露水悄悄融化着残雪，几声
响亮的“喔——喔——喔”划破清晨的静谧，是大公
鸡展开歌喉，把太阳从山后叫醒了。太阳慢慢爬上
来，各家各户的烟囱里就冒出了袅袅炊烟，淡青色的
烟丝在晨光里轻轻飘荡，带着柴火的暖香。

中午饭后，冰雪还恋着大地不肯完全褪去，这可
是孩子们最期待的打雪仗时间！大家蹲在雪地里，
把雪攥得紧紧的，捏成又大又结实的雪球——这样
的雪球才不会被风吹散，砸在小伙伴的衣服上，会

“噗”地散开一朵白白的“莲花”。你追我赶，雪球在
空中飞来飞去，手冻得通红僵硬，脸蛋也冻得发麻，
心里却暖烘烘的，满是欢喜。旁边的大树静静立着，
像位慈祥的老爷爷，我忍不住抖了抖枝头的积雪——
那蓬松的白雪，不就是它的白胡子吗？风一吹，“白
胡子”簌簌往下落，落在孩子们的头顶，变成了毛茸
茸的白帽子，引得大家哈哈大笑。那清脆的笑声在
雪地里荡开，越传越远，几乎要响彻云霄。

傍晚，太阳慢慢沉下西山，月亮悄悄爬上天空。
乡村安静下来，四周静悄悄的，只有一两声犬吠偶尔
传来，成了夜里唯一的声响。月亮像个温柔的守护
者，先爬上树梢，轻轻瞧了瞧熟睡的小鸟；又挪到屋
顶，听了听屋里小孩均匀的呼噜声。后来，连月亮也
困了，悄悄合上了眼。它临走时，给第二天的清晨送
了一份礼物——一场纷纷扬扬的大雪。第二天，太
阳再次渐渐升起，金色的阳光洒在新雪上，闪闪发
光，乡村的新一天，又在静谧与希望中开始了。
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雨的情绪
衢州市实验学校教育集团悦溪校区
二（5）班 牛翊泽 小记者证号 H262561
指导老师 周惠玲

你们知道雨有哪些情绪吗？没错，雨会开心，会
暴躁，也会伤心。

雨开心的时候，像一只调皮的小老鼠，在屋檐上
蹦蹦跳跳，还总爱跟我们捉迷藏——一会儿淅淅沥
沥地下着，一会儿又悄悄停了，逗得人忍不住去寻它
的踪迹。

雨暴躁起来，就成了一头凶猛的狮子，怒吼着把
天地都搅得摇晃，仿佛要把这世界一分为二。它还
会变成拥有无穷力量的大怪物，疯狂地捶打着大地，
引得洪水四处奔流，仿佛要把整座城市都拥进怀里。

雨伤心的时候，只会默默流泪，哗啦啦的雨声像
是它弹给自己的一首悲伤曲子，听着就让人心软。

你们喜欢什么情绪的雨呢？我最喜欢开心的
雨，它蹦蹦跳跳的样子，就像我的好伙伴，总能把快
乐撒满每个角落。


