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从潇洒出行到仅辨昼夜
1983年出生的翁飞彪，人生的前二十年曾拥有明亮的世

界。他热爱运动，凭着一手好手艺开起理发店，日子过得有
声有色。可命运的转折，在他20岁那年悄然降临，基因突变
引发了视网膜病变，且病情逐年恶化。

翁飞彪的出行工具一路“降级”：从灵活的电瓶车，换成
慢慢骑行的自行车，到最后连步行都举步维艰。七八年前，
他彻底失去清晰视物的能力，如今仅剩的视力，只能勉强分
辨白天与黑夜。黑暗像一堵无形的墙将他困住，每次出行都
需要家人陪同。

2021年，一次偶然的机会，翁飞彪认识了一名盲人运动
员，对方无意间提起的导盲犬，像一束光穿透了他的困境。

“他把大连导盲犬培训基地的电话给了我。”翁飞彪立刻按要
求准备材料，并提交了申请。

等待的日子里，翁飞彪无数次想象着未来伙伴的样子，
期待黑暗中能出现一双可靠的“眼睛”。

跨越千里的命中注定
2024年 10月，翁飞彪终于等到了来自大连的消息。当

训导员牵着一只黄色的拉布拉多犬走到他面前时，他伸出
手，摸到那毛茸茸的身子，心里瞬间有了着落。“这就是我的
导盲犬，芡实。”

芡实这个特别的名字，藏着一份温暖的期许。它刚出生
一两个月就被送到大连的寄养家庭，寄养家庭为它取名“芡
实”，一种寓意健康的中药，希望它能平安长大。芡实在寄养
家庭生活到一岁时，被送回训练基地，开启为期一年多的专
业训练。成为导盲犬绝非易事，它需要三代无攻击性基因，
还要通过服从训练、避障训练、交通适应训练等一系列严苛
考核。

翁飞彪在大连和芡实共同训练了一个半月。这段时间
里，他学着用指尖感受导盲鞍的细微变化，理解芡实的指令；
学着给它喂食、清理粪便，这些对健全人来说简单的事，他需
要一遍遍练习才能熟练。“导盲犬不像传说中那么神奇，它最
核心的作用是避障。”翁飞彪慢慢摸清了芡实的习性，芡实遇
到台阶会用身体挡住提醒他，而他也在一次次磨合中，建立
起对芡实的全然信任。

回到龙游后，芡实很快适应了新环境。浙江省爱心企业
“黑鼻头”为它提供免费的狗粮、零食、玩具和药品，解决了喂
养的后顾之忧。翁飞彪更是把芡实当成孩子来照顾：每周做
鸡胸肉、西兰花、胡萝卜等辅食，补充维生素；严格控制水果
摄入量，怕它肠胃不适；下雨天带它出门必穿雨衣，回家后第
一时间吹干脚掌，避免得皮肤病。有一次，草坪里消防栓漏

水打湿了芡实的脚，引发指间
炎，翁飞彪赶紧咨询基
地老师，小心翼翼地照
料它直至痊愈。

如今的芡实已经4岁，正是精力充沛的年纪。休息的时
候它也会闹别扭，还会“告状”，最喜欢和翁飞彪玩拔河游戏。

犬与人的共生微光
2025年 1月，翁飞彪和家人在龙游开了一家“盲艺盲人

推拿店”。店里大厅的角落，专门为芡实打造了一个舒适的
小窝，它成了这家店特殊的“家庭成员”。因为性格温顺，不
少顾客会想喂它食物，翁飞彪便在墙上贴了提示：“请勿喂
食导盲犬”。他解释说，导盲犬身体健康很重要，不能随便
吃东西。

每天的生活被规律且温暖的节奏填满：6点 30分，翁飞
彪带芡实上厕所、吃早餐。8点，他们一起走路到店里上班。
工作间隙，翁飞彪会陪芡实玩一会儿玩具。闲暇时，他还会
带着芡实去散步，最远的一次，他们一起走了8公里，那是翁
飞彪失明后走得最远的路程。

翁飞彪介绍，衢州市目前只有两只导盲犬，且是对从大
连基地出来的“姐妹花”。芡实是姐姐，妹妹叫恰恰，更巧的
是，恰恰服务的视障人士正是翁飞彪的朋友。于是，在龙游
的街头，经常能看到有趣的一幕：两位视障者牵着两只长得
几乎一模一样的拉布拉多犬，悠闲地散步。

翁飞彪总说，自己和狗有着不解之缘。家里以前养过一
条土狗，整整10年，不管他离家多久，回家时土狗总会跑到村
口迎接。而芡实的到来，不仅延续了这份缘分，更给了他全
新的生活。

10月 19日是芡实的生日，翁飞彪会给它准备特别的辅
食，还会拍视频发给大连的寄养家庭，让他们看看“女儿”的
近况。芡实的服役期是 6到 10年，每年都要去体检，翁飞彪
每次都会带它去杭州完成检查，然后把体检报告发给基地
备案。

对翁飞彪来说，芡实早已不是简单
的导盲工具，而是生命中不可或缺的伙
伴。它用脚步丈量道路，用体温驱散黑
暗。而翁飞彪也用细致照料、耐心陪
伴，回馈着这份信任。
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1 月 20 日 7 点 30 分，

龙游县城的街道还裹着

一层薄雾。翁飞彪熟练

系好导盲鞍，指尖触到拉

布拉多犬温热的皮毛。

“芡实，走吧。”他轻声说，

身下的狗立刻起身，尾巴

轻轻扫过他的手背，带着

他稳稳踏上上班路。这

是翁飞彪失明七八年后，

重新拥有无需依赖触觉

和听觉的从容时刻。而

这一切的改变，都始于一

只名叫芡实的导盲犬走

进他的生活。
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