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生命之诺：以爱为盾，全力以赴
2016年，陈方方夫妇来衢州开蟹煲店，生活刚稳，

2017年底，怀孕 6个月的她因劳累羊水渗漏，保胎至近 7
个月剖宫产下仅三斤重的皓宇，孩子一出生便住了 40天
保温箱。更沉重的是，医生告知皓宇脑部多处阴影，大概
率终身无法自理。夫妻俩看着保温箱里费力呼吸的孩子
说：“钱能再赚，孩子的成长只有一次。”

这句承诺，成了九年坚守。月子里的陈方方不顾产
后虚弱，四处问诊、查资料、加互助群，为孩子的康复奔
波，焦虑劳累让她突发面瘫，半边脸至今微斜。家庭康复
八个月，每天八组、每组二十分钟的按摩，让皓宇疼得大
哭，陈方方边落泪边坚持。辗转各地做专业治疗，医生多
次断言其独立走路渺茫，夫妻俩却从未放弃。

2020年最难熬，为兼顾康复与生计，陈方方带皓宇在
外治疗，丈夫守店，白天接单送货，深夜跑外卖凑康复费，
常常忙到凌晨两三点，困了就趴在店里打盹。“那时候觉得
日子还能再差到哪去？咬牙扛下来总会越来越好。”陈方
方说，再难，一家人从没吵过一句，都憋着一股劲往前冲。

步履之坚：跌跌撞撞，向阳而生
皓宇成长的每一步都比同龄人艰难。三岁无法独立

站立，四岁踮脚学步，一天摔几十次，膝盖手肘常年淤
青。九年间，皓宇历经眼睛、腿脚、腰部四次手术，脚部钢
板永久留存。2022年，五岁的他术后终于能独立行走，虽
一瘸一拐，却实现了自己上厕所、走路的小目标，夫妻俩
终于松了口气，这一年，他们迎来了第二个孩子。

这个被命运按下慢进键的孩子，格外懂事。他早上起
床蹑手蹑脚，怕吵醒守店到深夜的父母；走路脚磨起泡也
不肯让爸妈背；吹头发、洗漱再费力，也坚持自己完成。陈
方方常蹲下来告诉皓宇：“脑瘫只是个名词，只要脑子和心
灵健全，就比什么都强。”皓宇总会坚定点头：“妈妈，我要
像阿甘一样，永不放弃。”

城市之暖：八方善意，温润相伴
来衢 11年，陈方方夫妇被这座城市的善意紧紧包

裹。蟹煲店里，陈方方记得太多暖心瞬间。有客人听
说皓宇的故事后，吃了 88元的蟹煲，悄悄放下 200元就
匆匆离开。陈方方追出去还钱，对方摆摆手：“一点心
意，给孩子买点好吃的。”熟客看皓宇的鞋子总被磨破，
会默默送来崭新的运动鞋；街坊邻居拿着叠得整整齐齐
的干净旧衣服上门，不好意思地说：“别嫌弃，都是洗干
净的。”陈方方总会红着眼眶收下：“我感谢都来不及，怎
么会嫌弃。”

皓宇腿脚不便，在街头摔倒，总有素不相识的路人上
前扶起，柔声安慰：“小朋友，没事吧？疼不疼？”看着他走
路比较费劲，也常有路人鼓励说：“加油呀，小朋友”。“大
家看着皓宇长大，给了我们太多包容。”陈方方的话里满

是感动。
校园的温暖，更照亮皓宇的成长。坊门街童心

幼儿园伸出橄榄枝，不仅减免一半学费，老师还
格外关照他，常送日用品给他。上小学后，老师
的“腿脚不便没关系，心态要摆第一位”成了
他的座右铭，每天中午，总有同学主动帮他
打饭、收餐盘，运动会上同学们牵着他的手
一起参加活动。“妈妈，今天同桌又给我分
享零食啦！”每天放学，皓宇带着笑意的分
享，也是陈方方最幸福的时刻。

未来之盼：心向暖阳，皆是希望
如今蟹煲店生意稳定，皓宇能自

理生活，虽然每周还要去医院做 3次康
复治疗，但不用再动手术，也不用奔波
外地了。皓宇和弟弟的感情格外好，有
时还能帮妈妈照看弟弟。

离春节还有将近一个月，陈方方已
经给一家人备好了红衣服。平时工作
忙，她计划着过年时，一家人穿得喜气洋
洋，走走衢州的大街小巷，看看这座温暖
了他们的城市的山山水水。

衢州早已是他们的家，满口衢州腔、
喜欢吃辣的皓宇，成了地道的衢州人。在
这里，他们熬过至暗时刻，收获满满善意；
皓宇也从被判定无法自理的早产儿，长成
阳光独立的少年。皓宇蹒跚却坚定的脚
步，夫妻俩永不言弃的模样，衢州人无处不
在的善意，如微光汇聚成星河，诠释着这座
城市的底色：心向暖阳，山海皆可平；人间
有爱，岁月皆温柔。

微光汇聚成星河

早产脑瘫儿皓宇向阳生长
记者 陈霞 报道组 郑晨

1月22日下午，柯城区新华小学放学铃落，二年级教

室门口，陈方方笑着迎向九岁的儿子张皓宇。皓宇脚步

蹒跚却沉稳，脊背笔直，摇摇摆摆走到母亲身边。从台州

来衢11年，陈方方夫妇凭厨艺扎根，陪着被医生判定“生

活不能自理”的皓宇，在满城善意中走出光亮之路。如今

皓宇能自理生活，会编程、爱骑车，一口地道衢州腔，藏着

这座城市的温柔。
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▶皓宇一家人。
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