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同学们，提到咱们家乡衢州，你最先想到的味道
是什么？想必大家的答案，都绕不开刻在记忆之中那
份“鲜辣”。它不止是舌尖的一场狂欢盛宴，更是一张
独特的城市味觉名片。今天，我们就一同探寻，如何
让你的文字将一道道衢州菜变得“鲜”得灵动、“辣”得
深邃，拥有直抵人心的千般滋味。

一、细品滋味，建立“鲜辣”档案
许多同学在下笔时，常被一个笼统的“鲜辣”给困

住。而真正的衢州“鲜辣”，是复合的、有层次的。希
望你能像一位风味侦探那样，发掘“鲜”的维度与“辣”
的层次，建立独属于你的品鉴档案。

“鲜”从何而来？如汤卤之鲜——汤汁经数小时熬
煮的醇厚；如发酵之鲜——豆瓣、酒酿酝酿的底蕴；如瞬
间之鲜——热油“嗞啦”泼在蒜末、葱花上的生气……

“辣”有哪些口感？如小米椒、朝天椒带来的直接
冲击；如辣味在喉间缓缓升腾的灼热后劲；如辣的余
韵中，一丝由食材本味带来的清甜悄然浮现……

同学们可以这样描述：“鸭头的鲜辣，是裹着浓郁
酱香的先声夺人；咬开后，辣意渗入舌尖；待到吸尽脑髓，
一股深邃的咸鲜混合着隐约的回甘在口腔里散开。”

二、品味人事，探寻“鲜辣”温度
美食的温度，永远由人与故事来定义。要避免文章

中出现空虚的赞美，就要为“鲜辣”的衢州美食找到具体
的、情感的容器。同学们可以从这些角度寻找素材：

•写深夜的温暖：晚自习回家，母亲从厨房端出
的那碗加了荷包蛋的粉干，红油映着温暖的灯光；

•写分享的快乐：和同桌躲在学校旁的小店，分吃
一碗鸭掌，辣得嘴唇通红、相视大笑的快乐时光；

•写成长的印记：从最初怕辣到后来无辣不欢，
这变化里藏着你对这座城市的融入与理解。

最动人的情感往往藏在细节里：母亲为你炒菜
时，习惯性地先盛出不辣的一份，再给其他人的下锅
猛火爆炒——这个简单的动作，胜过千言万语。

三、味见精神，感悟“鲜辣”风骨

当细节与情感俱备，最
后一步就是进行“味觉的思
考”，让你的文字拥有思想
的深度。同学们可以尝试思考：

•鲜辣中的酣畅淋漓：衢州的辣，鲜香猛烈、直抒胸
臆。这像不像衢州人爽利、果决、爱憎分明的性格？

•鲜辣中的苦尽甘来：许多衢州辣味，都讲究“回
味”，先刺激后甘醇。这正如生活本身——历经奋斗
后的收获，才格外珍贵。

•鲜辣中的包容热情：一桌辣菜，最能聚拢人
气。衢州菜馆里，常常见到陌生人因一句“这家
的鲜辣够味”而相谈甚欢。

同学们，让我们用眼睛观察家乡美食的刀工火
候，用耳朵倾听家乡美食的人生故事，用心灵品尝家乡
美食的千般滋味。当你真正理解了这片土地
的味道，你的文字自然会散发出诱人
的“鲜香”与“热辣”。

衢州美食“三头一掌”
江山市中山小学五（2）班 吴睿哲
小记者证号 D260218
指导老师 邱云燕

我的家乡衢州，藏着让人一尝就上瘾的美味——
“三头一掌”。夜幕降临，街边小店飘出阵阵香辣味，
像一团火在空气中跳跃，勾着行人忍不住进店。

“三头一掌”，是兔头、鸭头、鱼头和鸭掌。兔头
龇着两颗大白牙，裹着红亮汤汁，泛着诱人光泽；鸭
头炖得软烂入味，是许多食客的心头好；鸭掌静静
卧在盘中，像一群胖乎乎的娃娃，可爱又诱人。

吃“三头一掌”可是门学问。妈妈教我，要先从
吮吸汤汁开始。轻轻咬一口鸭头，麻辣味立刻在嘴
里炸开；掰开后，里面的脑花滑嫩如豆腐，却带着更
浓郁的香气，远胜寻常豆制品。兔头的肉藏得深，
得用指尖细细挖掘，尤其是脸颊那块肉，又嫩又弹
牙，越嚼越香。最让我着迷的是鸭掌，咬下去“啾”
的一声，筋道十足，胶质饱满，唇齿生鲜，回味无穷。

为什么衢州人这么爱吃辣？爷爷说，衢州地处
浙江西部，毗邻江西，自古是交通要道。从前挑夫、
船工常往来于此，为驱寒解乏，便偏爱辣椒。过去
生活条件艰苦，人们常吃不饱，就把
别人丢弃的边角料精心烹制，变废为
宝，做出这道风味独特的小吃，藏着
衢州人的智慧与勤俭。

这道美食，不只是舌尖的享受，更是衢州人热
情与坚韧的象征，是流淌在烟火气里的历史记忆。

如何写出衢州 的千般滋味
金 灿 衢州市实验学校教育集团菱湖校区语文教师 高级教师

美食让生活更美好
衢州市实验学校教育集团菱湖校区
六（6）班 姜文希 小记者证号 H262292
指导老师 汪建梅

人生的滋味，藏在寻常烟火之中。美食，就像
生活的调味料，在唇齿间绽放出万千风味，让平淡
日子愈发鲜活。三餐四季，美食故事从“咬春”开
启：一盘荠菜春卷翠色欲流，一口下去，荠菜的鲜脆
混着面皮的酥香，绿意就像从春卷里“漫”了出来，
春天的气息便在舌尖漾开。

盛夏时节，红彤彤的龙虾摆上桌，似身披红袍
的大将军，威风凛凛。剥开虾壳，蒜香与鲜辣瞬间
在口中“炸开”，热烈滋味是盛夏最畅快的注脚。肥
瘦相间的东坡肉，浓油赤酱，看着就让人“口水直流
三千尺”。入口软糯入味，唇齿留香，宛若一场酣畅
淋漓的味觉“交响曲”。

寒冬腊月，一碗热气腾腾的金沙酸菜鱼最是暖
心。金色汤汁咕嘟咕嘟冒泡，雪白黑鱼片嫩滑爽
口，酸辣滋味顺着喉咙而下，暖意瞬间蔓延全身。
在衢州水亭门，美食更藏着浓浓的烟火情。街头巷
尾一句“你饭吃了吗？”便让滋味有了温度。

最让我着迷的是水亭门城墙边的糖人爷爷。他
在城墙角落支起小铜锅，舀起一勺金黄糖浆，手腕轻
转，糖浆如丝缎滴落，再微微吹气，一只胖嘟嘟的小
猪便跃然手中——圆滚身子，粗壮短腿，修长的鼻
子，模样可爱极了。我捧着“小猪”，舍不得吃，它不
仅甜在舌尖，更藏着手艺人的匠心与非遗传承。

美食是味蕾的盛宴，是趣味的探索，更是情感
的纽带。它让生活变得有滋有味、丰富多彩，也让
生活更美好。

芝麻糖里的年味
柯城区鹿鸣小学二（3）班 朱泽林
小记者证号 H263276
指导老师 王淞

周末太阳公公笑得特别开心，我要去外婆家啦！
刚到门口，就闻到香香的味道，是外婆正在做

芝麻糖！锅里金黄色的麦芽糖咕嘟咕嘟冒泡泡，外
公捧来自家种的芝麻，黑亮黑亮的，像撒了一把小
星星。外婆把炒香的花生、芝麻倒进糖浆里，“哗
啦”一声，像在唱歌。芝麻糖凉透后，外婆轻轻一敲，

“咔嚓！”声音脆脆的。我咬一口，先是甜甜的，接着花
生香和芝麻香一起在嘴里“跳舞”，酥酥的，差点把我
的牙齿香倒！外公说，从种芝麻到做糖，要等整整一
年。原来，这块小小的芝麻糖里，藏着春天的雨、夏
天的阳光、秋天的风，还有外公外婆满满的爱。

我舔着手指上的糖渣，忽然明白了年的味道，
就是等待的味道，是团圆的味道，是芝麻糖在嘴里
化开，甜甜的、香香的味道。

炭火里的童年滋味
衢州市新华小学五（1）班 余欣彤
小记者证号 H263018
指导老师 杜伟珍

清晨的巷子还没完全醒来，一缕焦香悄悄钻进
鼻子里，那是衢州烤饼在“喊”我啦！我的家乡在衢
州，这里既有青山绿水，也有让人垂涎的美食江
湖。三头一掌辣得过瘾，龙游发糕软糯香甜，可我
最惦记的，还是那金黄油亮、葱香扑鼻的小烤饼。

做烤饼可有趣了！取中筋面粉，按两份面粉一
份水的比例倒入温水，边加水边用筷子搅拌，直到面
粉变成雪花状面絮。再用手揉成光滑面团，软乎乎
像小胖娃娃的脸蛋，盖上保鲜膜醒发半小时。我眼
巴巴地守在一旁，心里直嘀咕：怎么还不快点好呀？

馅料是肥瘦相间的五花肉丁，加少许盐、料酒
和葱花拌匀，香味直往鼻子里钻。面团醒好后，搓
成长条分成小剂子，擀成中间厚、边缘薄的饼皮，包
满肉馅紧紧收口，生怕鲜香溜走。烤饼们排着队跳
进炭炉，炉火“噼啪”作响，把饼皮烤得金黄酥脆，像
穿了件闪闪发光的金衣裳。

终于出炉啦！再烫手也要抢一个。第一口咬
下去“咔嚓”掉渣，外皮酥得直“跳舞”，内里却软嫩
多汁，肉汁“嗞”一下迸发在嘴里，鲜香四溢。热乎
乎的烤饼入口，心里像被暖阳裹着，满满的幸福感
瞬间涌来。这不仅是舌尖的滋味，更是家的味道，
是刻在记忆里的童年滋味。

美味的麻辣烫
江山市城南小学二（1）班 周芷妃
小记者证号 D260252
指导老师 徐园

今晚写完作业，我们正愁晚饭吃什么，妈妈提
议：“咱们去吃麻辣烫吧！”大家一拍即合。

到了店里，我盯着食材精挑细选：脆生生的金
针菇、吸汁入味的蛋饺、开花肠、QQ弹弹的方便
面，还有我最爱的海带和年糕，满满装了一筐。我
选了酸甜的番茄锅，和妈妈各点了杯桃胶木薯炖
奶——琥珀色的桃胶裹着糯糯的木薯，看着就馋人。

没多久，冒着热气的麻辣烫就端上桌了。番茄
汤的浓香裹着食材的鲜味直往鼻子里钻，我和弟弟
拿起筷子便津津有味地吃起来。方便面吸足了汤
汁，一口下去满是滋味，我们俩头也不抬地扒拉着碗，
没一会儿就把食材吃得精光，连汤都喝了小半碗。

擦着嘴走出店门，我摸着圆鼓鼓的肚子，对妈妈
说道：“这麻辣烫也太香了，下次我们还来这儿吃！”
夜色温柔，风里还萦绕着那抹暖融融的番茄香。
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