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坚持下去的动力，是心里那股热乎劲
近日，记者在位于荷花东区的理发店见到了傅谷盈，她谈起了自

己做公益的起点。1991年，她在衢江区大洲镇的老街上开了一家理
发店，那时候农村的许多老人家境并不宽裕，舍不得花钱剪发，有的
老人要走好几里路才能到店里，气喘吁吁地坐下来，只说一句：“姑
娘，剪短点，能多撑一阵子。”这让傅谷盈暗下决心：“剪头发对我来说
就是举手之劳，能帮老人省点事、省点钱挺好。”

她主动提出为行动不便的老人免费剪发，后来还把服务范围扩
大到孤寡老人和困难老人群体，专门上门免费理发，还给这项暖心行
动起了个实在的名字“关爱老人从头做起”。

为了帮助更多人，傅谷盈加入了一个公益QQ群，群里专门组
织志愿者去敬老院做志愿服务，她主动揽下了理发服务。只要群
里发通知，她便关上店门，揣着工具赶过去，衢州的敬老院，她几乎
跑了个遍。

2016年，经人推介，傅谷盈加入了衢江区红十字会志愿者队伍，
她说：“这一做就是十年，全凭心里的一股热乎劲。”如今，她常借着节
假日开展公益服务，为更多老人和孩子送去温暖。

最动人的勋章，是受助者眼中的光彩
如今的傅谷盈任衢江区仁爱红十字志愿服务队理事长、队长，头

顶“全国优秀红十字志愿服务先进典型”“浙江省突出贡献红十字志
愿者”等荣誉。她带领的团队不仅荣获“浙江省成绩突出红十字志愿
服务团队”称号，更培养出 32名“浙江省红十字五星级志愿者”。而
在傅谷盈看来，最动人的勋章，是受助者眼中的光彩。

被问及公益路上最深刻的事，傅谷盈便想起和启智学校的孩子
们在一起的时光。第一次去义剪时，孩子们怕生，躲在老师旁边不肯
上前。她没急着动手剪发，而是先跟孩子们坐在一起聊天，讲些简单
的小故事，慢慢熟悉之后，孩子们不仅会主动坐过来剪发，有时还会

拉拉她的手。现在每次去，孩子们会围着她喊“傅阿姨”，把亲手画的
小画塞到她手里。“你真心对他们好，他们都能感觉到。”傅谷盈的话
语里满是温柔。

为了留住这些温暖瞬间，傅谷盈买了台单反相机，跟着网上的
教程慢慢摸索摄影技巧。如今她常借着去农村做公益的机会，给
60岁以上的老人免费拍肖像照。“很多老人一辈子没拍过几张像样
的照片，洗出来给他们时，他们捧着照片看半天，笑得合不拢嘴。”
傅谷盈说。

傅谷盈还坚持无偿献血，9年里累计献血量超12900毫升。献血
对于她来说，仿佛只是完成了一次普通的剪发：“身体还行，能帮到需
要用血的人，就挺好的。”

35年从业路，剪刀换了一把又一把，手艺练得愈发纯熟，傅谷盈
的鬓角也悄悄染上了白霜，可那份拿起剪刀就放不下的热心，却从来
没变过。对傅谷盈而言，公益就是用一把剪刀传递的实在温暖，不用
刻意张扬，坚持做下去就好。

她用一把剪刀温暖人心
记者 朱之悦 实习生 张卓然 唐静雯

一间不足10平方米的小店，一张磨得发亮的理发椅、一面擦得通

透的镜子，还有一柜子用得顺手的推子、剪刀。没有华丽的装修，但

有一面贴满荣誉的墙，这些荣誉是理发师傅谷盈深耕公益三十余年

留下的记忆。从社区里行动不便的耄耋老人，到学校里父母在外务

工的留守儿童，再到街头风吹日晒的环卫工人，只要有人需要，她都

会送上理发服务，分文不取。

傅谷盈坚持无偿献血已有9年。 图片由受访者提供

理发中的傅谷盈。 记者 朱之悦 摄
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