
从针对性破解具体清洁难题，到系统性优
化家务习惯，“邪修家务法”走红的背后，是人们
对高效生活方式的追求。它不倡导硬碰硬的蛮
干，而是引导人们成为家务的“指挥家”，通过了
解物品习性、善用科学原理、巧用身边资源，用
最省力的方式完成家务劳动。

不少尝试过“邪修家务法”的市民表示，这
些妙招简单实用，让原本繁琐的大扫除变得轻
松有趣，既节省了时间和体力，又能收获满满的
成就感。市民李女士说：“以前大扫除要忙两三
天，腰酸背痛还做不完，用了这些小妙招，一天
就能搞定全屋清洁，太省心了。”

需要提醒的是，文中所述方法均为生活经
验分享，不同物品材质存在差异，针对特殊材
质、贵重物品或精密器具，建议先在隐蔽处小范
围测试，确认无损伤后再使用。

眼下，距离春节越来越近，大家不妨试试
这些“邪修家务法”，让年前大扫除告别疲惫与
低效，在轻松高效的清洁中，迎接干净整洁的
新年。

如果说精准去污是“见招拆招”，那优化家务
流程、调整生活习惯，便是从源头减少家务量，这
也是“邪修家务法”的核心智慧。针对厨房油烟
机、灶台的日常油污维护，无需每次都深度清洁，
可将塑料袋揉成团，挤上适量洗洁精，用其擦拭
油污区域。塑料袋表面能快速吸附油污，且不会
让双手沾染油腻，擦完后直接丢弃，省去反复搓
洗抹布的麻烦，轻松完成日常油污管控。

“批量处理、减少重复”的思维，可广泛应用
于各类家务场景。以丢垃圾为例，每天重复套
袋、取袋的动作虽小，日积月累却耗时耗力。只

需在垃圾桶内一次性套上多个垃圾袋，层层叠
加，每次提走装满的垃圾袋后，下一个已自动就
位，大幅节省操作时间，提升家务效率。

“防患于未然”也是流程优化的重要环节，能
从根本上避免污渍产生。洗完澡后浴室镜子易
起雾，影响使用还需额外擦拭，一块普通香皂就
能解决问题。在干净干燥的镜面上均匀涂抹香
皂，如同打蜡一般，再用柔软干毛巾将皂痕彻底
擦净，镜面上会形成一层隐形疏水薄膜，后续洗
澡时水蒸气难以凝结成水珠，镜子便能保持清爽
透亮，无需反复擦拭。

优化家务流程
习惯调整从源头省力

大扫除的首要难题，当属各类顽固污渍，尤
其是厨房重油污、胶痕等“老顽固”，往往让人
束手无策。微波炉作为高频使用电器，内壁易
残留油污和食物残渣，干涸硬化后难以清理，不
少人用钢丝球擦洗，不仅费力还易划伤器具。
其实清洁微波炉的关键在于软化污垢，只需在
炉内放入一碗清水，可根据需求加入白醋或小
苏打增强效果，高火加热3至 5分钟。高温产生
的大量水蒸气会布满炉内壁，充分浸润干硬油
污使其松动，断电静置片刻后，用沾有洗洁精的
抹布轻轻擦拭，便能轻松去除污垢，让微波炉内
壁恢复洁净。

除了厨房油污，商品标签、旧胶带残留的顽

固胶痕也十分恼人。家中常备的风油精便是胶
痕“克星”，将风油精滴在胶渍上静置 1至 2分
钟，其含有的成分可快速溶解胶渍，再用布或纸
巾轻轻擦拭，胶渍便能彻底清除，且不会损伤物
品表面。

洗衣时难免出现浅色衣物被染色的情况，此
时维生素C片可派上用场。在温水中放入数片维
生素C片，待完全溶解后将染色衣物放入浸泡，利
用维生素C的还原性，多数情况下无需用力搓洗，
浸泡一段时间后染上的颜色便会逐渐褪去，为心
爱衣物提供有效“急救”。这些去污妙招的核心，
都是摸清污渍的化学或物理特性，用手边常见物
品“对症下药”，实现事半功倍的清洁效果。
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我们向全城发出邀请：无论你是收

纳达人、搭配高手，还是烹饪能手，欢迎

致电96811服务热线或发送电子邮件

至qzwbbjb@126.com，分享您的独门生

活妙招。“范范有范”愿做你身边的生活

灵感库，陪你一起过“有范儿”生活！

“邪修家务法”走红网络
这些省力小妙招让年前大扫除变轻松
记者 范家熔

随着马年春节临近，家家户户开启年前大扫除模式。擦洗门窗、清理油污、整理杂物，这项充满辞

旧迎新仪式感的家务，却让忙碌一年的上班族倍感压力。近日，一种主打“巧干不蛮干”的“邪修家务

法”在网络走红，凭借科学省力、简单易操作的特点引发广泛共鸣，成为不少市民应对年前大扫除的新

秘籍。

所谓“邪修家务法”，并非偷奸耍滑敷衍了事，而是以科学原理为基础，用生活智慧拆解家务难题，

以“四两拨千斤”的巧劲替代重复低效的蛮力劳动，帮助人们从繁杂家务中解放出来。记者梳理网络

热门方法并亲身实践，筛选出多套实用妙招，为市民大扫除提供参考。

生活智慧赋能
巧干家务享受从容生活

破解家务“老大难”
找准原理高效去污
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