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中华优秀传统文化蕴含着丰富的家庭伦理智慧，从儒家“修身齐家治国平天下”的价值追求，到《颜氏家训》《朱子家训》的实践规范，

再到“孝悌忠信”的道德准则，为新时代家庭家教家风建设提供了深厚文化滋养。立足传统、面向现代，深入挖掘中华优秀传统文化中的

家庭伦理精华，对培育良好家风、涵养社会风气、推进国家治理现代化具有重要意义。

家教：道德养成的源头活水，人格塑造的关键环节

传承中华优秀传统文化，不是复古守
旧，而是“取其精华、去其糟粕”，实现“创造
性转化、创新性发展”。新时代家庭家教家
风建设，既要扎根传统，汲取“孝悌忠信”“诗
礼传家”的文化精华；也要面向现代，回应小
家庭模式、老龄化社会、数字化生活等新挑
战，构建传统与现代融合的家庭伦理体系。

在家庭建设中，应传承“家国一体”的价
值追求，同时尊重现代家庭的多元形态。一
方面，弘扬“爱家爱国”的传统美德，将个人
家庭幸福与国家发展大局结合，培育新时代
的家国情怀。例如，通过“家国故事”分享、
红色家风教育等活动，让家庭成员明白“家
是最小国，国是千万家”的道理，将家庭责任
转化为社会责任。另一方面，尊重单亲家

庭、重组家庭、丁克家庭等多元形态，摒弃
“重男轻女”等陈腐观念，倡导“平等、包容、
尊重”的现代家庭理念，让家庭真正成为“温
暖的港湾”。

在家教实践中，应借鉴“蒙以养正”的教
育智慧，创新教育方式与内容。传统家教强
调“言传身教”，这一理念在新时代依然适
用。这就要求，父母以身作则，通过自身的
道德行为影响子女，而不是“只说不做”。同
时，要结合数字化时代特点，创新家教形式：
利用短视频平台传播“家风小故事”，通过线
上亲子活动增进情感交流，借助传统文化
APP开展“国学启蒙”，让家教更具吸引力与
实效性。弘扬传统文化需要党员干部发挥
主导作用，党员干部还应将“廉洁教育”融入

家教，通过学习廉洁家风案例、签订“家庭廉
洁承诺书”等方式，培育“廉洁齐家”的家庭
氛围。

在家风建设中，应挖掘传统家风的现代
价值，打造“新时代家风”。一方面，深入整
理传统家风中的优秀内容，如《颜氏家训》中
的“勉学修身”、《朱子家训》中的“勤俭持
家”，将其转化为现代家风的重要元素；另一
方面，结合时代需求，丰富家风内涵，如加入

“绿色环保”“科技创新”“志愿服务”等现代
理念，让家风更具时代性。例如，倡导“绿色
家风”，鼓励家庭成员践行低碳生活；倡导

“公益家风”，引导家庭成员参与社区服务，
让家风从“家庭内部”走向“社会公共”，成为
涵养社会风气的重要力量。 据中国孔子网

以中华优秀传统文化筑牢家庭建设根基
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家风：道德修养的无形力量，社会风气的重要引领

家风是家庭长期形成的道德准则、行为
规范与文化氛围，是家庭家教的集中体现。
中华优秀传统文化历来重视家风建设，将其
视为“传家之宝”与“立身之本”。从《颜氏家
训》《朱子家训》到曾国藩家书、傅雷家书，无
数家风典籍不仅是家族传承的“教科书”，更
成为中华民族的精神财富，塑造了“忠厚传
家久，诗书继世长”“读书足贯古今事，忠孝
不迷天地心”的文化风尚。

好家风的底色是道德。传统家风的核
心是“道德引领”，强调以高尚品德涵养家庭
氛围。儒家倡导的“孝、悌、忠、信、礼、义、
廉、耻”“中华八德”，是传统家风的核心内

容。《朱子家训》开篇“黎明即起，洒扫庭除，
要内外整洁”，从日常作息的小事入手，培育
勤劳整洁的习惯；“一粥一饭，当思来处不
易；半丝半缕，恒念物力维艰”，通过珍惜物
资的教诲，传递勤俭节约的美德。这些看似
朴素的规范，实则是“修身”功夫的日常实
践，让道德修养融入生活细节。传统家风的
灵魂在于“和谐”，即“和谐传家训，诗书承家
风”，家庭内部的父慈子孝、兄友弟恭，不仅
能让家庭成员身心愉悦，更能形成“以和为
贵”的处世态度，进而影响社会和谐。

传统家风还具有“文化传承”的功能，是
中华优秀传统文化的“活载体”。许多家族

通过家规家训、祖训祠堂、家族故事等形式，
将文化基因代代相传。孔子后裔传承“诗礼
家风”，两千余年不辍，成为文化传承的典
范；山西乔家大院“诚信经营”的家风，成就
了“乔致庸”的商业传奇，也塑造了晋商“诚
信为本”的商业文化。这种家风传承，不是
简单的文化复制，而是“创造性转化”的过
程，也就是将传统道德准则与时代需求结
合，让传统文化在现代社会焕发生机。例
如，现代企业家将“诚信家风”转化为企业

“诚信经营”的价值观，党员干部将“孝悌家
风”转化为“为民服务”的责任感，都是传统
家风现代转化的生动实践。

守正创新：以传统文化滋养新时代家庭家教家风建设

家教是家庭建设的核心内容，是将文化
传统转化为个体道德素养的关键环节。中
华传统文化历来重视家教，主张“蒙以养正，
圣功也”，强调在儿童启蒙阶段培育正确的
价值观，为终身成长奠定基础。这种家教传
统，既包含“洒扫应对进退”的行为规范，也
涵盖“仁义礼智信”的价值引领，形成了“循
序渐进、知行合一”的教育智慧。

从教育内容来看，传统家教以“孝悌”
为核心，注重道德人格的根基培育。《论语》
中，有子提出“孝弟也者，其为仁之本与”，
将“孝悌”视为仁爱品德的起点；孔子强调

“弟子，入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而
亲仁”，明确将家庭伦理作为道德教育的首
要内容。这种教育不是空洞的说教，而是
融入日常生活的实践：吃饭时让长辈先入
座，逢年过节向长辈行礼，犯错时聆听父
母教诲，在这些细微举动中，“敬长爱亲”
的观念潜移默化地植入心灵。正如《养正
遗规》所言，童蒙时期的礼教教育“如堤防
之于洪水”。

传统家教还注重“诗礼传家”的文化熏
陶，追求“德才兼备”的育人目标。孔子对儿
子孔鲤的“过庭之训”——“不学诗，无以言；

不学礼，无以立”，开启了孔氏家族“诗礼家
风”的传承，影响后世两千余年。孟子也说：

“尧舜之道，孝悌而已矣。”这种家教模式，既
教子女“读圣贤书”，涵养文化素养；更教子
女“行圣贤事”，践行道德准则。《颜氏家训》
提出“读书做人，先要孝悌”，将文化学习与
道德实践结合；曾国藩在家书中告诫子弟

“勤俭自持，习劳习苦”，反对奢侈享乐，强调
“耕读传家”的朴素追求。这种家教理念，与
新时代“立德树人”的教育目标高度契合，对
纠正教育中“重分数轻品德”的偏向具有重
要启示。

中华优秀传统文化历来将家庭视为文
明传承的“第一课堂”与社会稳定的“压舱
石”。儒家典籍《大学》提出“欲治其国者，先
齐其家”，将家庭治理与国家治理紧密相连，
形成“家国一体”的独特治理逻辑。这种逻
辑的核心，在于家庭不仅是血缘共同体，更
是道德共同体与文化共同体，承担着传承价
值观、培育道德人格的重要使命。

从文化基因来看，中华民族的“家”文化
具有鲜明的伦理特质。辜鸿铭在《中国人的
精神》中指出，中国人过着“心灵上的情感生
活”，这种情感源于家庭中的共情与温良

——父母照料年幼子女，子女赡养年迈父
母，代代轮回中形成“老吾老以及人之老，幼
吾幼以及人之幼”的价值延伸。儒家思想中

“维护家庭荣誉”的生活教义，塑造了中国人
对家庭的责任感与归属感，这种归属感又转
化为对社会、国家的认同感。正如《礼记·祭
义》记载孔子弟子曾子所言“大孝尊亲，其次
弗辱，其下能养”，孝道从物质供养到精神敬
奉层次递进，本质上是家庭伦理向社会伦理
的升华，让个体从“爱家”走向“爱国”，形成

“家国情怀”的文化底色。
在现代社会，家庭的文明传承功能依然

不可替代。随着城市化进程加快，小家庭模
式成为主流，但“家”的文化内核从未褪色。
从“春运”背后的团圆渴望，到“常回家看看”
写入法律的人文关怀，都印证了家庭作为

“心灵避风港”的永恒价值。对党员干部而
言，家庭更是廉洁修身的重要防线。历史上，
包拯“清廉传家”、林则徐“苟利国家生死以”
的家风，至今仍是党员干部学习的榜样；现实
中，许多领导干部因忽视家庭建设，最终陷入

“夫妻同贪”“父子俱腐”的泥潭，教训深刻。
这充分说明，重视家庭建设不仅是个人私
事，更是关系党风政风、社风民风的公事。

家庭：文明传承的基本载体，社会稳定的坚实根基


