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“我想跟大家分享这篇关于衢州三怪传

说的稿件。”1月 28日上午，常山县天马街道

定阳社区残疾人之家里，10余名智力、精神

残疾的学员围坐一圈，看着手中的《衢州晚

报》认真阅读，并通过大声朗读的方式，分

享自己喜欢的作品。自 2019年 5月正式运

行以来，这个残疾人之家成为了许多“特殊

孩子”的安心港湾。6年多来，残疾人之家

的服务不断规范完善，读报、热身操、手工、

农疗等活动，让学员们的日常生活既充实又

温暖。

当天上午，定阳社区残疾人之家的桌上

摆放着数十份不同日期的《衢州晚报》，身

着蓝马甲的学员们在一旁跟随动感音乐跳

着热身操，结束后便有序入座，开始读报。

管理员钱青霞介绍，2022年 8月她入职后不

久，便开启了这项读报活动，“当时我只想

着组织大家把订阅的报纸利用起来，没想到

这还成为了心理咨询师认可的认知训练的

好工具。”

管理员会根据学员的实际情况与兴趣

爱好，精选民生新闻、生活知识、励志故事等

内容引导阅读，让学员们从中获取最新资

讯、感受社会关怀，同时减少自卑与孤独情

绪。如今，坚持多年的每周读报活动已经融

入了残疾人之家的文体活动与心理团辅环

节，成为学员认知提升的重要载体。

每次读报后的分享环节，总是格外热

闹。曾经性格内向、不愿与人交流的学员，

通过与同伴们长时间的相处交流，以及在

管理员们日复一日关心照顾下，逐渐变得

开朗，积极参与读报活动，分享自己喜欢的

内容。患有精神三级残疾的学员小孪，更

是落落大方地向记者分享了自己的感悟。

“我来到残疾人之家快一年了，在这里和小

伙伴们一起读报、学习、参加各种活动，纾

解了一个人在家时的负面情绪，还慢慢增

长了见识。”小孪说，《衢州晚报》上的许多

残疾人榜样和正能量故事，让她对生活更

有信心。

这样的暖心蜕变，在残疾人之家比比皆

是。曾经吃饭时需要家人特别照顾的学员，

如今会主动帮忙端饭。学员们还跟随管理

员学习坐公交、逛菜场，加强社会融入能力，

分组值日打扫卫生、照料农疗区的蔬菜，培

养责任心。“很多学员家长白天需要上班，在

来这之前，学员们要么一直不愿出门，要

么就是经常在街上游荡，对身体、精

神和安全状况都不利，我们希

望给这些‘特殊孩子’第

二个家。”钱青霞告

诉记者，如今

这座残疾人之家里，工疗室、心理咨询室、康

复训练室、阅览室等功能区一应俱全。管理

员们则身兼数职，既是教识字的老师，也是

耐心倾听、悉心照料与陪伴的家人，成为“特

殊孩子”家庭坚实的后盾。

此外，管理员们通过持续组织“活动身

体、提振精神、劳有所得”等各类活动，在帮

助学员们更好地融入社会的同时，让他们通

过自己的双手实现创收，逐渐获得自信心和

成就感。“这不仅是一份收入，更重要的是让

他们觉得自己有用。”该残疾人之家的负责

人樊水香介绍，学员们手工制作的艾草束每

束最高能卖到55元，常年被相关单位定点采

购，还有香包等手工品则会通过公益展览等

渠道售卖。

这座残疾人之家，以“让学员实现自身

价值”为初心，用规范的管理、多样的活动、

真挚的陪伴，让学员们在集体中收获温暖与

成长。报纸上的文字、手作里的匠心、陪伴

中的温情，共同编织出了一段专属于这些

“特殊孩子”的动人篇章。
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▶学员们围坐一圈，看着

手中的《衢州晚报》，分享自己

喜欢的作品。


