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中医辨证施治
半年治愈顽固银屑病

本报讯（通讯员 张曌 段赟）近日，已痊愈一
年的郑女士专程来到常山县中医医院国医馆，向医
生徐复娟表达感谢。经过半年中医调理，她腿上曾
令人绝望的银屑病（俗称牛皮癣）红斑已完全消退，
肌肤重归光洁。

郑女士是一名教师。两年前，因学校教学比赛
长期熬夜导致免疫系统紊乱，郑女士双腿突发成片
红疹并迅速发展为大片红斑。彼时西医诊断认为该
病无法根治，需终身使用生物制剂控制，这一结论曾
让年轻的她陷入低谷。

经人推荐，郑女士找到了常山县中医医院副院
长、知名中医专家徐复娟。徐复娟在详细问诊、搭脉
后，为其开出了第一剂中药。尽管初期疗效不明显，
但徐复娟并未放弃，通过查阅古籍、请教前辈，重新
调整思路，制定了全新的治疗方案——在腹部神阙
穴周边施针并更换全部药方。

调整方案后见效显著。治疗期间，徐复娟始终
兼顾患者身心，根据郑女士的睡眠情况灵活调整安
神药材，并以宽和态度缓解其因偶尔忘记服药产生
的焦虑，体现了中医“医病更医人”的理念。

更令人感动的是，去年，郑女士带学生外地实习
途中，一名学生突发腹部绞痛。情急之下，她想起徐
复娟曾分享的高铁急救经历，立即电话求助。徐复
娟在电话中远程指导其用一次性筷子定位并按压通
里穴，几分钟后学生疼痛便得到缓解。

如今，郑女士仍定期复诊调理。走出诊室，国医
馆内甘草、黄连、艾绒混合而成的药香，仿佛成为这
段医患情谊的注脚。徐复娟用精湛医术与人文关
怀，不仅治愈了郑女士顽固的皮肤病，更让她深切感
受到中医传承的温暖与力量。

技术赋能焕新颜，惠民服务暖人心

除了权威专家加持，医学美容中心更
注重技术与设备的迭代升级。走进医学美
容中心，明亮通透、温馨舒适的诊疗环境，
独立私密的咨询室与治疗空间，符合国际
标准的先进设备等，都让人印象深刻。针
对市民常见的皮肤问题，中心引进美国
Lumenis 公司 M22 光子嫩肤设备，搭载
1565nm非剥脱点阵激光（ResurFX），为求
美者提供科学、温和、高效的医美解决方
案，成为破解痘坑、皱纹、毛孔粗大等肌肤
难题的“利器”。

痤疮（俗称“痘痘”）消退后留下的痘
坑、痘印，是困扰青少年及中青年人群的常
见问题，传统药物涂抹或口服治疗难以彻
底改善。郭松雪介绍，解决这类问题的关
键是“分型而治”：痘印分为红印和黑印，由
炎症后毛细血管扩张或色素代谢异常引
起，属表皮及浅层真皮问题；痘坑是真皮胶
原纤维受损导致的结构性缺失。

“M22搭载的 1565nm非剥脱点阵激

光，凭借稳定精准的能量输出，可直达真皮
深层，形成微小热损伤区，激活皮肤自我修
复机制，促进胶原蛋白新生与重组。”郭松
雪解释，相较于传统剥脱性点阵激光，它具
有损伤小、不脱皮、不结痂、无需恢复期的
优势，治疗后不影响正常工作和生活，护理
简便，极大降低了感染和色沉风险。

“我从2025年4月开始常驻衢州二院，
抗衰和嫩肤是日常门诊需求最大的，还有
一些医美救助问题。”郭松雪告诉记者，医
美治疗安全为先，专业面诊是关键，公立医
院的医美中心可以为求美者提供安全、有
效、合理的美容服务，而非将医疗美容与生
活美容混为一谈。

郭松雪表示，未来衢州二院医学美容
中心将继续秉承“医学+美学”深度融合理
念，坚守公立医院医疗本质，以权威专家、
先进技术、贴心服务，守护每一份变美心
愿，让衢城百姓在家门口就能享受专业、安
全的医美服务。

爱心暖寒冬 热血佑生命
1月30日，衢州市妇幼保健院组织开展无偿献血

活动。全院干部职工踊跃参与，用爱心为生命续航，
以实际行动诠释医者的责任与担当。

通讯员 朱景红 摄

流动的健康诊所
近日，龙游县人民医院医共体县级巡回医疗队

先后奔赴大力山村卫生室、杜山坞村卫生室、三门源
村卫生室开展3轮巡回医疗服务，将县级优质医疗
资源精准送达高山村落。 通讯员 王苗苗 摄

衢州二院医学美容中心：

以专业服务解锁科学变美新方式
记者 腊莎 通讯员 姜丽 图片由通讯员提供

“困扰我3年的痘坑终于有了明显改善，不用再靠化妆品遮遮掩掩，太感谢郭松雪教授和

医护团队了。”近日，在衢州市第二人民医院（浙大二院衢州分院）医学美容中心，刚完成第3次

M22非剥脱点阵激光治疗的市民小李（化名）欣喜地说道。自2025年6月28日衢州二院医学

美容中心正式启用以来，受益的求美者众多。小李的蜕变，正是该中心依托省级专家资源、先

进医美技术，为衢城百姓提供安全高效塑美服务的生动缩影。如今，越来越多受皮肤问题困

扰的市民，在家门口就能享受到浙大二院省级医美诊疗服务，解锁科学变美新方式。

在医美行业蓬勃发展的今天，如何安全科学变美成为市民关注的焦点。作为衢州二院

重点打造的特色专科，医学美容中心依托公立医院严谨底蕴与浙大二院优质资源，以“医学

为核、科技为翼、人文为本”，汇聚权威专家、引进先进设备、完善服务体系，书写公立医院医

美服务新篇章。

专家常驻守初心，三甲品质护安康

依托浙大二院与衢州二院帮扶合作
15周年的深厚积淀，医学美容中心搭建起
高水平专家团队，真正实现“浙二专家常驻
衢州”，让衢城百姓无需奔波沪杭，就能享
受省级三甲医美诊疗服务。

中心建有浙大二院整形科常务副主
任邵哲人教授专家工作站，邵哲人从事
整形外科临床、教学和科研工作 30 年，
擅长疑难皮肤肿瘤诊治、复杂创面修复
重建，在鼻、乳房综合美容、吸脂及脂肪
移植、微整形等领域造诣颇深。如今，
邵哲人长期驻院坐诊、查房、开展手术指
导。

浙大二院郭松雪教授担任中心执行主
任，与邵哲人教授携手发力，全面引入省级

三甲医院的规范诊疗流程与严谨医风。无
论是追求面部精雕、身体塑形等个性化塑
美需求，还是被痘坑、皱纹、色斑等顽固皮
肤问题困扰，求美者都能在这里获得专业
医生的一对一面诊评估，定制专属医美方
案。

“之前去杭州咨询过，听说浙二专家常
驻衢州二院，就赶紧预约了，不用来回跑，
面诊、治疗一站式完成，特别省心。”刚做完
水光治疗的张女士表示，公立医院的专业
资质与专家的丰富经验，让她在变美的过
程中格外安心。

此外，本地医务人员也定期前往浙大
二院轮流深造学习，与省级医院的技术与
力量保持同步。

▲邵哲人在衢州
二院坐诊。

◀郭松雪为患者
进行治疗。


